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也
。 ”
所谓

“
胜气

” ，

即是指由于太过所引起的一种对
“
己

所胜
”
过度克制的力量

。

所谓
“
复气

” ，

则是指由于
“
胜

气
”
的出现所招致的一种能够将其压抑下去的报复力

量
。

有胜气出现
，
必然有复气来进行调节

，
这是胜复

调节的规律
。

关于
“
胜复

”
调节的机理与过程

，
仍以木为例说明

如下
�

如因某种因素的影响而使
“
木

”

气太过时
，
木作

为胜气
，
则过分克伐土

，
从而使土气偏衰

，
土由于偏

衰而减弱了对水的制约
，
水因此便偏盛起来

，
从而加

剧了对火的克制
，
火被抑制而偏衰则又降低了对金的

制约
，
金于是便旺盛起来

，
从而把太过的木气克伐下

去
，
使其恢复正常

。

如由于某种因素而导致
“
木

”
气不

及
，
则会受到金的过度克制

。

但木衰不能制土
，
则可

引起土气的偏盛
，
土偏盛则会加剧制水而使水偏衰

，

水气偏衰则制火之力降低
，
从而引起火气偏亢

，
火气

偏亢则加剧制金之力而使金气衰
，
金气偏衰则降低对

木的制约作用
，
从而使不及的木气相应得到恢复而成

为平气
，
以维持五行系统结构的相对平衡

。

故 《
素问

·

天元纪大论
》
说

� “
形有盛衰

，
谓五行之治

，
各有太过

不及也
。

故其始也
，
有余而往

，
不足随之

，
不足而往

，

有余从之
。 ”
就是指的这一调节过程

。

然而
，
胜气出现

，
如何导致复气来进行调节� 二

者在量上又是如何表现呢�
《
素向

·

至真要 大 论
》
指

出
� “
胜至则复

，
复已而胜

，

不复则害
。 ” 《
气交变大论

》

说
� “
胜复盛衰不能相多也

，
往来大小不能相 过 也

。 ”

《
五常政大论 》 亦说

� “
微者复微

，
甚者复甚

，

气之常

也
。 ”
意思是说

，
所有报复之气的轻重

，
都是随着太过

所引起的过度克伐力量的大小而定
。

胜气重
，

复气也

重 � 胜气轻
，
复气也轻

。

这是五行胜复调节的一条法

则
。

所谓
“
有余而往

，
不足随之

，
不足而往

，
有余随

之
。 ”
即是指在这一调节过程中

，
凡在有相胜关系的各

行之间
，
有多少太过

，
便会引起多少不及 � 有多少不

及
，
则又会引起多少太过

。

由于五行系统是单数
，
所

以对于任何一行来说
，
有胜气

，
必然有复气

，
且在数

量上是相等的
。

总之
，
在五行系统结构中

，
其本身包含着两套自

行调节机制和途径
，
一套是在正常情况下�即没有任何

内
、

外因素影响的情况下�所存在的制化调节 机 制�

一套则是在反常的情况下 �即有某些因素影响而 出现

太过
、

不及的情况下�所存在的胜复调节机制
。

这两

种调节机制相辅相成发挥其正常的调控作用
，
保障着

五行系统结构的动态平衡和循环运动
。

应当说明
，

就人体而言
，
所谓反常情况下的

“
胜

复
”
调节

，
并非指病理状态

，
只是说在某种外界因素或

内在因素的影响下
，
如情志的刺激

、

气候 的 寒 热 变

化
，
以及某些病邪的轻微影响等

，
虽然也可以导致脏

腑功能出现暂时的太过
、

不及和脏腑关系的不平衡
，

但由于没有超越
“
胜复

”
调节的能力和限度

，
胜复调节

机制仍能起调节作用而恢复其脏腑功 能 的 协 调 和 平

衡
，
故也不会发生疾病

。

只有在五行系统结构的某一

行亢盛无制而为害
，
两套自我调节机制都不能起作用

而恢复其正常时
，
方能引起机体生化机能的紊乱

，
从

而产生疾病
。

故
《
素问

·

六微旨大论
》
说

� “
害则败乱

，

生化大病
， ”
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五
、

病 机

�一�荃本病机
�

�

何谓病机�中医病机学主要包括哪些方面的内

容�

�
�

邪正盛衰如何决定病机和病证的虚实�

�
�

简述虚或实的病理机转及证候表现，

�
�

举例说明何谓虚实的错杂
、

转化和真假，

�
�

邪正盛衰如何影响病势的发展和转归�

�
�

何谓阴阳失调�阴阳失调病机包括哪几方面的

病理变化�

�
�

阳盛
、

阴盛
、

阳虚
、

阴虚的病理机转如何�有

何寒热表现�

�
�

何谓阴阳互损�阴损及阳和阳损及阴有哪些病

理反映�

�
�

何谓阴阳格拒�阴盛格阳和阳盛格阴在寒热表

现上有何真假疑似情况�

��
�

何谓亡阴
、

亡阳�其病理机转如何�

�
�

何谓气血失调� 气血失调病机包括哪几方面

的病理变化�
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�

何谓气虚� 其形成原因如何� 有哪些病理表

现�

��
�

何谓气机失调� 气机失调病机主要包括哪些

病理变化�

��
�

气滞
、

气逆
、

气陷
、

气闭和气脱的病理机转

如何�

��
�

血虚
、

血寮
、

血热等病机是如何形成的� 其

病理机转如何�

��
�

气血互根互用功能失调的病机主要包括哪 几

方面�

��
�

何谓气滞血癖
、

气不摄血
、

气随血脱� 其病

理机转如何�

��
�

津液代谢失常的病机与哪些脏腑的功能失 调

有关�其病理变化主要包括哪些方面�

��
�

津液不足的病理机转如何� 有何主要病理反

映�

��
�

津液的转布或排泄障碍的病理机转如何� 主

要有哪些病理反映�

��
�

津液与气血的功能失调
，
主要有哪几方面的

病理变化�

��
�

何谓津停气阻
、

气随液脱
、

津枯血燥和津亏

血痕�有何病理表现�

�二�内生
“

五邪
”
病机

�
�

何谓内生
“
五邪

” 了其与外感六淫有何不同�

�
�

何谓风气内动� 其病理机转和病理反映如何�

�
�

何谓寒从中生� 其病理机转和病理反映如何�

�
�

何谓湿浊内生�其病理机转和病理反映如何�

�
�

何谓津伤化燥� 其病理机转和病理反映如何�

�
�

何谓火热内生� 其病理机转和病理反映如何�

�三�经络病机

�
�

何谓经络病机� 主要包括哪几方面病理变化�

�
�

经络气的偏盛偏衰和逆乱可出现哪些 病 理 反

映� 试举例说明之
。

�
，

经络气血的运行不畅或衰竭的病理反映如 何�

�四�脏腑病机

�
�

何谓脏腑病机了脏腑失调的病机主要表现在哪

几方面�

�
�

心阳
、

心气失调的病机主要表现在哪些方面�

其对主神志和主血脉生理功能有何影响� 其病理表现

如何�

�
�

心阴
、

心血失调的病机主要表 现 在 哪 几 方

面� 其主要病理机转如何� 有何病理表现�

�
�

肺气失调的病机主要表现在哪些方面了其主要

病理机转如何�有何病理表现�

中 医 杂
�

志

�
�

肺阴失调的病机和主要病理表现为何�

�
�

脾阳
、

牌气失调的病机主要表现哪些方面�其

主要病理机转如何� 可见哪些病理表现�

�
�

肝气
、

肝阳失调的病机主要表现在哪些方 面了

其主要病理机转如何全可见哪些病理表现�

�
�

肝阴
、

肝血失调的病机主要表现在哪些方面�

其主要病理机转如何�可见哪些病理表现�

�
�

肾的阴阳
、

气血失调病机有何特点� 主要表现

在哪些方面了

��
�

肾的精气不足病机主要表现在哪些方面� 其

主要病理机转如何� 可见哪些病理表现�

��
�

胃的功能失调病机主要表现在哪几方面� 其

主要病理机转如何�可见哪些病理表现�

��
�

大肠功能失调的病理机转如何� 可见哪些主

要病理表现�

��
�

导致胞宫功能失调的原因有哪三方面� 其病

理机转如何�可见哪些病理表现�

六
、

防 治 原 则

�一�预防

�
�

何谓
“

治未病
”
� 未病先防应从哪方面着手�应

采取哪些具体措施�

�
�

试举例说明
“
先安未受邪之地

” ，
以防止疾病传

变的临床意义
。

�二�治灾�

�
�

何谓治则� 它与治法有何不同�中医临床常用

的有哪些治疗原则�

�
�

何谓
“
标

” 、 “
本

”
� 为什么强调

“
治病必 求 于

本
”
� 治标和治本应如何具体掌握了

�
�

试举例说明
“
急则治其标

”
的临床意义

。

�
�

何谓正治和反治� 反治的实质为何�

�
�

试举例说明热者寒之
、

寒者热之
、

虚则补之
、

实则泻之等正治法则
。

�
�

试举例说明寒因寒用
、

热因热用
、

塞因塞用
、

通因通用等反治法则
。

�
�

何谓扶正与祛邪� 扶正与祛邪各适用 于 何 种

病证�应如何具体运用�

�
�

何谓调整阴阳� 损其有余和补其不足的原 则

适用于哪些病证�

�
�

何谓
”
壮水之主

，

以制阳光
” 、 “

益火之源
，
以

消阴黔
”
� 试举例说明之

。

��
�

何谓
“
阳中求阴

”
和

“
阴中求阳

”
� 举例说明

。

��
�

何谓因时
、

因地
、

因人制宜，� 举 例 说 明
。

�完�


