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病毒复制指标的影响
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慢性活动型肝炎目前尚无满意的疗法
，
对

抑制乙型肝炎病毒 �����复制更缺乏理想药

物
。

以往曾报道肝炎灵 �山豆根注射液�治疗

慢性活动型肝炎改善肝功能有 显 著 的 疗效
。

���������年我们首先观察肝炎灵对 ��� 复

制指标阳性的患者 ��例�共观察��个疗程�
，

发

现本品对 ��� 复制有抑制作用
。

现报告如下
�

�洛 床 资 料

��例患者均符合 ����年全 国 郑 州 会 议
《 肝炎防治方案

》
中慢性活动型肝 炎 的 诊 断标

准
。

其中男性 �� 例
，
女性 �例

。

平均年龄 ��

岁
。

病程在 �年内者 �� 例
，
���年者 �例

，

���年者 �例
，
���年者 �例

，
�年以上者 �

例
。

�� 例患者肝功能全部异常
，
���� �赖氏

法�������单位 �例
，
�������单位 ��例

，

����单位 �例 � ��� ���� 单位 �例
，
���

单位 ��例
� ��� 比值倒置 �� 例

。

临床症 状

以肝区痛
、

纳呆
、

腹胀
、

乏力等为主
。

治疗前

�例行肝穿刺检查
，

证实为慢性活动型 肝炎病

理改变
。

其中 �例治疗后行第二次肝穿刺
。

治疗及观察方法

一
、

治疗药物

肝炎灵系中药山豆根总生物碱
，

每支 �毫

升
，

含总生物碱 ��毫克
。

经广西有关部门 鉴

定
，

产品的化学
、

制剂
、

药理
、

毒理以及生产

工艺符合质量标准
。

二
、

分组与治疗方法

��例患者分三组进行治片观察
。

第一组
�

单项乙型肝炎病霉脱氧核糖核酸

聚合酶 ����
一

�� 阳性 �� 例
，
以同期住院用

一般保肝药物治疗的 ���一�阳性 患 者 �� 例

为对照
。

第二组
�
���一�

、

乙型肝炎病毒脱氧核

糖核酸����
一����

、

乙型肝炎 �抗原����
�

��� 三项或二项或一项阳性患者 �� 例
。

上述

二组治疗均用肝炎灵 �毫升
，
肌肉注射

，

每 日

�次
，
�个月为一疗程

。

第三组
�

�� 例患者随机抽样分为兰小组
，

进行双盲法观察
，
�例用肝炎灵 �用法同上二

组�
，
�例给予板蓝根注射液

，

患者及费 任 医

师均不知药物品种
。

�例注射板蓝根患者治疗

后有 �例无效
，

后改用肝炎灵治疗一疗程
。

第一组有 �例
，
第三组有 �例于第一疗程

结束后行第二疗程治疗
。

其余 �� 例均各接受一

疗程治疗
。

三
、

观察方法

治疗前一周及治疗期间每二周复查一次肝

功能
，
疗程结束后每月复查一次

。

乙型肝炎表

面抗原 �������
、

乙型肝炎表面 抗 体 �抗
�

����
、

乙型肝炎 �抗原 �������
、 �抗体 �抗

一����
、

乙型肝炎核心抗体 �抗
一����

、
����

�
、

���
一���

。

以 ���一�
、
���一���

、

�����
、

抗
一���测定结果为主

，
及一般 肝功

能检查判定肝炎灵的治疗效果
。

���一�以免疫沉淀法测定
�’�，

���一���

探针用斑点杂交法 �北京医学院附属人民医院

用
�

病研究所药箱�� �����
、

抗
一���

，

第一组

用琼脂扩散法
，

第二
、

三组用酶标法
� �����
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用 ���� 法

治 疗 结 果

一
、

第一组情况

用肝炎灵者 �� 例
，

治疗前 ���一�全 部

阳性
，

治疗后 �� 例转阴
， �例滴度增高

�
用保

肝药物者 �� 例
，

治疗后 ���一�无一例转阴
，

其中 �例滴度升高
，
�例滴度下降

。

用肝炎灵

者中有 �例停药后 ���一�有反跳
，
���� 也

随之增高
，

再次给上述 剂 量肝炎灵 ��个月后

���一�转阴
。

二
、

第二组情况

本组 �� 例中 ���一�阳性 �例
，

治疗后

�例转阴
，
�例滴度下降

� ���一��� 阳 性 �

例
，

治疗后 �例转阴
� �����阳 性 �例

，
治

疗后 �例转阴
。

第一
、

二组治疗前 吕���异常者共 �� 例
，

治疗后余部恢复正常
，

治疗前 ����平 均 为

���
�

��单位
，

治疗后为 ��
�

似 单位
。

对 照 组

治疗前 ����异常者 �� 例
，
治疗后仍异常者

�例
，
治疗前 ����平均为 ���

�

�� 单位
，

治疗

后为 ��
�

�� 单位
，

三
、

第三组情况

用肝炎灵者 �例中
，
���一�阳 性 �例

，

治疗后 �例转阴
，
�例滴度下降

� ���一���

阳性 �例
，

治疗后 �例转 阴 � �����阳 性 �

例
，
治疗后 �例转阴

，

有 �例 �取��滴度下

降
，
治疗前 �例 ����异常

，

治疗后均恢复正

常
。

用板蓝根者 �例
，
其中 ���

一�阳性 �例
，

治疗后 �例转阴
，
�例滴度下降

，
�例滴度上

升
·
� ���一��� 阳性 �例

，
治疗后仍阳 性

，

�����阳性 �例
， ‘

治疗后阳性 �例
。

治 疗 前

����异常 �例
，

治疗后仍异常
。

用板蓝根者中有 �例因治疗无效改用肝炎

灵治疗
。
�例 ���一�均阳性

，

治疗后 �例转

阴 � ���
一
��� 阳性 �例

，

治疗后 �例转阴
�

���人耳阳性 �例
，
治疗后 �例转阴

，
但有 �例

由阴转阳
。

��、��有 �例转阴
。

四
、

肝脏病理祖织学观寒

对 �例惠者作了治疗前后肝穿 刺 病 理 检

查
。

一例经治疗后
，
肝细胞水样变

、

气球样变

及嗜酸样变好转
，

以细胞浊肿为主
，

汇管区及

间质的大最炎细胞浸润明显减少
，

肝细胞内胆
’

‘

色素及小胆管胆栓消失
，

坏死灶局限并减少
，

但肝内组织 ��、��仍阳性
。

另一例经治 疗 后

肝细胞变性
、

坏死
、

炎症反应及疲胆有明显的

改善
，
但肝纤维化米被控制

。

讨 论

一
、

不少作者
��一�’发现抗病毒药物阿糖腺

贰及干扰素除增大剂量或延长疗程可使�����

滴度下降外
，
对被治者 血 中或 肝 组 织 中 的

�����无明显影响
。

根据 ��������对乙型肝

炎病毒的假说
‘ 。 ，

��� 的蒸因在某种情况 下

能整合人宿主的 ��� 中
，

井持续产生 �����

而不转录病毒 ��人
，

因此目前对乙型肝炎 的

治疗常以病毒 复 制 指标 如 ���一�
、
����

���
、

�����来判定疗效
。
�����是病毒复

制程度的反映
��，， ���一�代表了病毒复制的

峰期
，
���一��� 可能反 映 ��� 基 因

，
比

���一�更直接反映 ��� 的复制情况
。

本文报告经肝炎灵治疗 �个月的 �� 例���

疗程�慢性活动型肝炎患 者 ���
一�

、
����

���
、
�����大部分阴转

，

似可说明肝炎灵对

��� 复制可能有抑制作用
。

二
、

从 �例肝穿病理组织学的材料看
，

肝

炎灵对慢活肝的肝细胞变性
、

坏死
、

炎细胞浸

润及必胆等有一定的改善作用
。

从以上材料表明肝炎灵对 ��� 复制可 能

有抑制作用
，
并具有降酶作用

，
对肝细胞有保

护作用
，

说明肝炎灵是目前治疗肝炎药物中较

理想的药物之一
。
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