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楼 百 层 的 针 灸 学 术 思 想

浙江省中医药研究所 楼 星 煌

楼百层研究员
，

涉足医林五十余年
，

治学

严谨
，

经验丰富
，

对各种针刺 手 法
，

颇 多创

见
。

兹就笔者面聆所及
，

整理如下
。

辫证立法 强调针灸特色

人体的健康
，
取决于机体内 外 环 境 的平

衡
，

即阴阳的相互协调
。

如一旦这种平衡遭到

破坏
，‘

就会发生疾病
，

表现出虚实寒热不同的

病症
。

若以病邪侵犯部位而论
，
则有表里浅深

的区别
。

针灸是一种辅以外力的 信 息 治疗方

法
，
通过输入信息

，

依靠机体的自然疗能
，

达

到体内阴阳的调和整复
。

楼老认为
，
针灸与药

物治疗并非完全雷同
。

每一方剂
，

皆有一定的组

合原则和适应范围
，
例如

，

一般通便的方药不能

止泻 � 止泻的方药亦不能通便
。

然而针灸对同

一脏器的两种相反病症 �如便秘与腹泻�
，

常取

用同一穴位
，

只是运用不同的补泻手法而已
。

这在历代针灸文献中屡见记载
，

如《 拦江赋
》 �

“
伤寒无汗泻合谷补复溜

，

若汗多不止 补 合谷

泻复溜
” � 《

针灸大成
》 � “

文伯泻 三 阴 交 补合

谷
，

胎应针而下……今独不可补三阴交泻合谷
而安胎乎�盖三阴交

，
肾肝脾三脉之交会

，
主

阴血
，

当补不当泻
� 合谷为大肠之原

，

大肠为

肺之腑
，
主气

，

当泻不当补
” 。

此皆说 明 在同

一输穴处方中
，

可因针刺补泻手法的不同
，
以

致作用完全相反
。

针灸通过输穴调和局部与 周 身 气 血
，

起

到扶正祛邪的作用
。

由于输穴依附于经络
，
气

血循行于经络
，

正邪之争与经络密切相关
，
故

针灸必须通过经络以调和气血阴阳
，
从而达到

扶正祛邪的目的
。

在针灸临床上常用的八纲辨

斌中
� “
虑实

”
指正邪的强弱消长

，
是决定针灸

补泻的关键 � “
寒热

”
指疾病的属性

，

是建立在

虚实辨证的基础上的
，
常见热证多实

，
寒证多

虚
。

为此
，

楼老强调
，

针灸临床首先应辨别经

络与虚实
，
然后遵

“
盛则泻之

，
虚则补之

，
热则

疾之
，

寒则留之
，
陷下则灸之

，
不盛不虚

，
以

经取之
”
及

“
莞陈则除之

”
的经旨

，
酌情 运 用相

应的针灸补泻法进行治疗
。

他十分重视在正确

辫证的基础上运用适宜的补泻手 法
，
认为

“
补

泻反
，

则病益笃
”
�《 灵枢

·

邪气脸腑病形���
。

一般认为
，

阳证多为实热
，

宜针宜泻 � 阴证多

为虚寒
，

宜灸宜补
。

疼痛多实
，

洽宜泻之
， 痒

麻多虚
，
治宜补之

。

针灸手法名目虽多
，
但总

不离乎补泻之法
。

综上所述
，
楼老提出

�

针灸治疗
，
是在经

络学说基础上
，
以虚实为纲

，

补泻为法的辨证

施治过程
。

这也是针灸治疗的特色与关键
。

取穴少精 重视诸家歌赋

针灸治病的取效与否
，

不在取穴多少
，
贵

乎辨证精确
，
选穴中繁

。

实践证明
，

取穴少而

精
，

不仅可减少患者多针滥灸之苦
，
而且可使

处方效专力宏
。

楼老十分重视历代诸家的针灸歌赋
，
认为

这些歌赋都是前人宝贵经验的 总结
，
如 《 四总

穴歌
》 ，

言简意赅
，

寓意深广
。

其中
“
面 口合谷

收
”
句

，

提示合谷穴可用治 口腔
、

凝面部诸病
。

楼老曾治一齿蛆患 者
，
长期服用维生素 �

、
�

等无效
，
经针刺合谷穴 �� 次后

，

章霍然而愈
。

又一血吸虫病患者
，
肝肿大至脐旁

，

一 日骤然

剧痛
，
延楼老诊治

，
他思及

《
通玄指要赋���胁

下肋边�痛�者
，
刺阳陵而往口止

”
和 《标幽赋

》 “
胸

满腹痛刺内关
”
等记载

，

遂取 右侧阳 陵泉与内
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关穴
，

进针得气后
，
剧痛即缓解

，

留针 �� 分

钟后
，
痛失而复常

。

楼老处方用穴
，
常窝神奇于平淡之中

。

对

于外伤
、

痹证
、

甲伏腺肿大等症
，

常遵
《
内经

》

“
以痛为输

” 、 “
必刺其处

”
之旨

，

取病变局部输

穴进行治疗
。

对于内伤脏腑诸疾
，

辄以远道循

经取穴为主
。

他屡屡告诫后学
，

针灸用穴当以

简要朴实为贵
，

切忌标新立异
，
故弄玄虚

，

以

致事倍功半
，

徒误病机
。

讲究手法 发挥针灸经 旨

针灸是具有一种高度手技的外治法
，
除辨

证求因
，
准确取穴外

，

其疗效与手法关系密切
。

历代针灸家创立的针刺手法策多
，

著芜混杂
。

楼老学宗
《
内经

》 、 《
难经

》
及元明诸家

，
注重实

践
，

有批判地继承前人之精华
，

对各种针刺手

法
，
分析归纳

，
颇多创见

。

一
、

针刺时基本手技
�

楼老在前人论述的

基础上
，
结合自己多年临床体会

，

对进针手法

强调押
、

刺手必须配合默契
，
即在左手食指爪

甲切押穴位的同时
，

将右手所持针尖轻而不觉

地紧贴押手的指甲边缘
，

随着押手下压之际
，

右手稍稍用劲
，
轻轻刺入

。

这样既可减轻患者

进针破皮时的痛感
，
又可避免损伤血管

，

使俱

针病人心定志稳
，
乐意接受针刺治疗

。

二
、

进针后补泻手法
�

楼老认为
，

各种针

刺补泻手法
，
均必须在得气的基础上运用

，
故

《
灵枢

·

九针十二原
冲
有

“
刺之要

，

气至而有效
”

之说
。

对现今常用的针刺补泻手法
，
楼老认为

，

提插补泻重在调整营卫内外阴阳之气
，

在取用

躯干部脏腑体表穴位时
，
多用此法

。

其手法在

针下得气后
，

将针上下提插
，

先浅部后深部
，

反复重插轻提�急按慢提�为补法
，反之为泻法

。

楼老认为
，
她转补泻法是以通调经脉气血而立

法
，
多适用于四肢部穴位

。

其手法 在 针 刺 得

气后
，
捻转较重

，

角度较大者为泻法
，
反之为

补法
。

楼老认为
，
平补平泻法以诱导邪气外出

，

导引正气恢复的导气法为立法依据
，
适用于虚

实不太显著成虚实兼有的病症
，
以及机体一时

性气血紊乱所致的疾病
。

其方法在针刺得气后
，

中 医 杂 忠

进行不快不慢
、

均匀地提插捻针
，

针感以患者

能够忍受的适宜刺激量为度
，

捻转数分钟后出

针
。

至于烧山火与透天凉等针刺复式手法
，
则

是在上述针刺手法基础上发展起来的
。

临床证

明
，

不同的针刺补泻手法
，

对不同的疾病各具

有特异的治疗作用
，

这提示了正确运用针刺补

泻手法的重要意义
。

崇尚实践 注重气至病所

楼老在博览群书的同时
，
重视实践

。

他常

说
，

读书是掌握理论知识
，

临证是运用理论于

实践
。

他认为
，

学习
《
内经

》 、 《
难经

》
的理论及

前人经验
，

固然是十分必要的
，

但决不能脱离

临床实践
。

因为理论只有通过临床才能提高
，

前人的经验也只有结合�右床验证
，

才能去伪存

真
，
成为自己的经脸

。

尤其是学习
、

掌握各种

针刺操作手技
，

临床实践更为重要
。

楼老指出
，

要提高针刺疗效
，
除必须掌握正确辨证

、

取穴

和熟练运用针刺补泻手法等环节外
，

尚应重视

针刺感传
，

掌握
“
气至病所

” 。

楼老对于针刺感

传
，

辄能运用自如
，
使气至病所

，
而屡收奇效

。

如在带教澳大利亚针灸班学员时
，
患者周某

，

右小腿外侧疼痛己二年余
，

近 日疼痛加剧
，

昼

夜呻吟不止
，
经用针灸等治疗无效

，
特求治于

楼老
。

即予针刺右侧阳陵泉穴
，

施以捻转泻法
，

使针感沿小腿外侧下行放散至足跺部
，

留针��

分钟
，
运用手法 ���次后出针

，

疼痛消失
，

欣

悦而去
。

又治患者教某
，
三月前因骤然受寒

，

致左侧须项弧直连及脑部疼痛不己
，

回顾困难
，

曾就诊于京
、

沪各大医院不效
，
遂来杭求治于

楼老
，

楼老取左侧风池穴
，
用平补平泻法

，

使

针感由项部上行放散至额
，
运针 �分钟后出针

，

患者顿觉舒适
，
疼痛消失

。

楼老认为
，
欲掌握针刺感传

，
气至病所

，

必须熟谙定穴位置
、

针尖方向和金十刺深度这三

大要领
，

并在临床中反复实践
，
才能得心应手

，

左右逢源
。

所谓定穴位置
，

是指针刺穴位的准

确定位
。

如风池穴的准确位置是
�

在与耳垂横

平的后发际边缘处
。

针尖方向
，
是指进针后能

使针感传
一

导放射的准确针尖方位
。

如 凤 池 介
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的准确针尖方向是
�

交叉朝向对侧颧骨下缘
。

针刺深度
，
是指临床实践中的针刺深度

。

如风

池穴
，

针刺深度为 ���
�

�寸
。

若按古 代文献

所规定的 ���分针刺深度
，
则不能使针感由后

脑
、

颖颧部向上放射至前额
。

楼老指出
，

上述

三大要领
，

必须彼此互勘
。

例如针刺已达一定

深度
，

而仍无针感传导者
，
应考虑到定穴位置

和针尖方向有无偏差
，
以免育目深 刺 而 致 弊

害
。

推陈 出新 治宜活法随变

一
、

配穴有度
，

简明扼要
�

晓
在长期临

床实践中
，

对不少输穴积累了丰富经验
。

其辨

证配穴的规律
，
主要是以局部与远道取穴相结

合
，

采用多经配穴法
。

处方具有结构严谨
，

简

要中萦的特色
。

如用关元
、

肾俞
、

三阴交专治

泌尿
、

生殖器疾患 � 神门
、

合谷
、

风池治疗失

眠
、

头痛诸症 � 胃肠有病
，
取中院

、

足三里
，

颈项疼痛
，
用百劳

、

悬钟
。

此外
，
楼老十分重

视经验要穴
，
所谓

“
病有增减

，

穴有抽添
，
方随

证移
，

效从穴转
” ，
处方中常因一穴之差

，

其作

用就迥然有别
。

如合谷穴
，

为大肠手阳明经的

原穴
，

其性能升
、

能降
、

能开
、

能合
，
为调和

气血升降出入之要穴
。

与曲池 穴相配
，

能 治

疗胸
、

肺
、

臂
、

头
、

面部诸疾
� 与复溜穴相

配
，
为止汗

、

发汗之要法 �
与三阴交相配

，
为

妇科调经理血之妙若 � 与太冲穴相配
，
可镇静

降压
，

为治疗高血压病肝阳上亢之验方
。

二
、

留针温针
，

贵在得宜
�

楼老认为
，

留

针的应用
，
主要有二

。

其一是在针刺来能得气

时
，
留针以催候经气之 到来

，
即《 素问

·

离合

真邪论
》
所言

� “
静以久留

，
以气至为故

” 。

其二

是在调气的基础上结合留针
，
旨在助阳胜寒

，

治疗一切阴寒之症
，
即

《
灵枢

·

经脉》 所说的
“
寒

则留之
” 。

证诸临床
，

凡治
“
寒厥拘急

”
之症

，
在

施以恰当的针刺补泻手法后
，

患者常觉病症顿

减
，

此时若在保持针感的墓础上予以留针
，

辄

能使拘挛疼痛诸症缓解
，

甚或消失
。

温针
，
又

名烧针
，
亦称针柄灸

，

一般又称
“
热针

” ，

始见

于
《
伤寒论

” 。

楼老认为
，

温针是针对风寒湿痹

的一种有效辅助治法
，
但应详审病机

，
明辨寒

热
，

不宜盲目滥用
，

否则反无益而有弊
。

三
、

针灸兼药
，
因病而施

�

楼老博采众长
，

针药兼精
，

十分赞同明代高武氏关于
“
针

、

灸
、

药因病而施
”
的主张

。

他常说
，
医者除疾济人

，

不仅要会针
、

会灸
，

亦要善于遣方用药
。

古代

名医
，

如扁鹊
、

华佗
、

张仲景诸家皆是多才善

医的典范
。

故先贤有
“
一针二灸三服药

”
之说

。

灸能补充
“
针所不为

”
之不足

，

药物内治又可顾

及针灸外治之短细
。

各种治法
，
均有其擅长及

不足
。

针灸搜子疏通经络
，
调和气血 ，

药物长

于协调胜腑
，
抉正祛邪

。

如哮喘一症
，

针刺虽

能平喘于即刻
，

但难以根治
，
须施艾灸

，

或可
“
断

其根株
” � 黄疽为病

，

针灸虽有健脾助运之效
，

但难速奏清热化湿之功
，
当投茵陈篙汤出入为

法
。

是以临证之际
，
或用针

，
或用灸

，
或用药

，

或彼此配合治疗
，
方能扬长避短

，
广开治路

，

冀获卓效
。

《辽宁中医杂志》 征订启事

《
辽宁中医杂志

》
是辽宁中医学院

、

辽宁省中医学

会主办的以临床实用为主
、

理论联系实践
，
继承与发

扬相结合
，
提高与普及兼顾

，
具有中医特色的综合性

学术月刊
，
在国内外享有一定的声誉

。

本刊白 ����年

复刊以来
，
为各级中医药工作者提供了大量的

、

先进

的
、

有参考价值的中医学术论文
，
同时也刊登了一定

数量的普及
、

辅导性文章
，

颇受各级中医药人员的欢

迎
。

本刊在逐步改进的前提下
，

注童提高质量
，

不断

更新栏目
。

原有老中医经验
、

临床报道
、

医案医话
、

学术探讨
、

多学科研究中医问题解答等栏目
，
深受读

者欢迎
，
我们将在 ����年继续 提高 质量

。
为了配合

中医晋升考核
，
本刊将丰富充实自学辅导栏目

，
系统

地连载医古文讲座
、

病例分析
、

选登中医本科生
、

研

究生及各级晋升考试题等
。

本刊适合各级中医药工作者
，
中医药院校师生及

自学中医读者参考学习
。

本刊国内代
·

号 �一盯
，

国外

代号 � ���
，
欢迎到各地邮局订阅

。

本刊办理零售业

务
。


