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虚证病人头发五种微量元素分析
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微量元量与人类的疾病有密切关系
，
已受到国内

外医学界的重视
。

因此
，
我们应用原子吸收法对虚证

病人头发五种微量元素进行了测试
，
以探讨阳虚与阴

虚证病人与其头发中微量元素含量的关系
。

观 察 对 象

阳虚组 �了例�男 �� 例
，
女 �� 例�

。

阴虚组 �� 例

�男 ��例
，
女 �� 例�

。

年龄 ����� 岁
。
虚证病例全

部系郑州市病人
。

临床辨证标淮按 ����年 � 月广州
“
全国中西医结合虚证研究与老年病防治学术会议

”
统

一规定的标准�” 。

阳虚组 �� 例
，
包括冠心病 �� 例

，

慢性支气管炎 �例
，
低血压 �例

，
胃十二指肠溃疡 �

例
，
风湿性心脏病

、

甲状腺机能低下各 �例
。

阴虚组

�� 例
，
包括高血压病 �� 例

，
慢性支气管炎 �例

，
冠

心病 �例
，
风湿性心脏病 �例

，
甲状腺机能亢进

、

血

小板减少症
、

神经衰弱各 �例
。

另选郑州市 ��� 名健康人 �男 ��� 名
，
女 ��� 名�

为正常对照组
，
年龄 �� 、 �� 岁

，
采取按不伺职业

、

不

同年龄组
，
将头发混合

，
随机分组测定

，
男性分 ��

组
，
女性分 �� 组

，
共 �� 个群体样品

。

其实验方法和

实验条件与虚证病人头发元素分析完全相同川
。

方法和结果

一
、

测试方法

发样是从头部的不同部位
，
自根部采取的全发

。

将取来的发样
，
用镊子捡去其中杂物

，
剪碎后用 ��

的中性洗涤剂 �� 毫升
，

在 ��� 毫升的 三角瓶中
，
用

康氏振荡器���� 次�分�振荡 �� 分钟
，
继用自来水反

复洗至中性
，
再用去离子水��拌口

一 ’
以下�伸洗 �遍

，

然后放在洗净的袭面皿上
，

在 ��℃ 的烘箱中烤干
，
再

放入洗净并烘干的广口瓶中备用
。

在天平上精确称取

�
�

�克发样
，
放入 �� 毫升洗净烘千的三角瓶中

，
加人

��� �高纯硝酸 �高氯酸�混合酸 �毫升
，
放在通风厨内

电热板预热档��。 。℃以下�
，

消化至 �毫升以下
，
溶液

呈浅黄色
，

取下冷却
，
定容 �� 毫升

，

转人洗净烘千

的塑料瓶内��� 毫升�以备测试
。

铜����
、

锌����
、

铁����用原子吸收火焰原子

化器测试
。

采用日本岛津 ��一������型原子吸收�火

烙发射分光光度计
，
日本岛津 ���型空气压缩机

，
国

产乙炔发生器
，
空心阴极灯�����

� ��
、
��

、
��灯

。

其测得的回收率为 �� 、 ����
，
变异系数为 �

�

��
。

锰

����
、

铬���� 则用石墨炉原子化器测定
，
回收率为

��
�

�、 ���
�

��
，
变异系数为 ��

�

��
。

二
、

测试结果�见附表�

从附表中可以看出
，
发铬的含量

，
在阳虚和阴虚

证患者中均表现为女性高于男性�前者 ���
�

��
，
后者

���
�

����
，
并发现阳虚证女性患者 的 发铬含量明显

低于阴虚证女性患者����
�

���
。

铜
、

锌
、

铁
、

锰四

种元素的含量
，
阳虚证患者虽均低于同性别的阴虚患

者
，
但差异不显著

。

如以阳虚和阴虚证患者所测的五种元素含量各与

正常人同性别者相比较
，
发现无论阳虚或阴虚患者

，

其锌
、

铬含量均较正常人降低
，
而铁含量则较正常人

增高�特别是阴虚女性患者增高尤为显著�
，
经方差分

析检验均有显著性差异
，
另发现阴虚及阳虚组女性患

者的发铜含量较正常人组女性者 明 显 降 低
，
差异显

著
。

讨 论

祖国医学在二千多年前的
《
内经

》
中

，
就有根据头

发的生长
、

润泽
、

刚柔
、

粗细
、

枯悴进行辨证论述的

记载
。 “
发为血之余

” ，
观察头发的荣枯能反映气血的

盛衰
。

现代医学证明微量元素与内分泌功能
、

酶的活
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附表 各组头发中五种微量元素含量 �����比较

组 别 �例数 铜
均值士标准差

锌
均值 土标谁差

铁
均值 土标准差

锰
均值 士标准差

铬
均值土标谁差

男男性性 ����� ��
�

�士�
。

��� ���
�

�士��
�

��� ��
�

�土 �
�

����� �
�

�士�
�

���

女女性性 ����� ��
。

�土�
�

��� ���
�

�土��
�

��� ��
�

�土�
�

����� �
�

�士�
�

���

阳阳虚组组 男性性

����
��

�

�土�
�

��� ���
�

�土��
�

����� ��
�

�土��
�

����� �
�

�土�
�

��� �
�

�士�
�

�����

女女女性性性 ��
�

�士 �
�

����� ���
�

�土 ��
�

����� ��
�

�土 ��
�

���� �
�

�土�
�

��� �
�

�士�
�

����

阴阴虚组组 男性性

����
��

�

�土�
�

��� ���
�

�士��
�

����� ��
�

�土��
�

����� �
�

�士 �
�

��� �
�

�士�
�

�����

女女女性性性 ��
�

�士�
�

����� ���
�

�士��
�

����� ��
�

�土��
�

����� �
�

�土�
�

����� �
�

�土�
�

���

注
�

与正常组同性别比较
，
数据用方差分析处理

， � ���
�

��
�

�� ��。
�

��

性
、

糖
、

脂肪及蛋白质代谢
、

免疫功能
、

生殖功能等

方面均有密切关系�卜
” ’ 。

微量元素失衡 与疾病的关系

是一个不容忽视的问题
。

从本测试结果看
，
阳虚及阴虚病人发锌含量与正

常人组比较
，
均表现明显降低

，
差异显著

。

锌值偏低

与汪坤等测肾虚人发中锌含量偏低��� 及朱梅年提出的

锌等元素含量的降低在内分泌系统
、

神经系统
、

酶系

统中致病所发挥的作用
，
以及与肾阳虚有密切关系的

认识颇相符合�，，。 阳虚和阴虚病人铬含量
，
除阴虚女

性外
，
与正常人组比较亦表现明显降低

，
差异显著

。

阳虚及阴虚病人发铁含量均 明 显 升 高
，
差异显著

。

����年 �����
、
����年 ���� 等证明��’ � 老年人铁吸

收减少
，
但贮铁增多

，

本测试表明
，
虚证病人头发铁

含量的增高与老年人贮铁增多有相似之处
。

阴虚组及

限虚组女性发铜含量较正常人组女性明显降低
，
差异

显著
。

阳虚组与阴虚组男女间五种元素含量相比较
，

除阳虚与阴虚组女性铬含量均高于男性组
，
差异显著

外
，
铜

、

锌
、

铁
、

锰含量
，
男女组间差异均不明显

。

本测试结果还表明头发锰含量
，
在阳虚证及阴虚证均

较恒定
。
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“
曹 牛 汤

”
治 疗 偏 头 痛 ��例

广西河池地区中医院 姚 意 才

偏头痛多系肝经凤火上扰清窍所致
，
笔者结合临

床实践
，
自拟

“
芍牛汤

”
治疗偏头痛 �� 例

，
均收到满意

的疗效
。

一
、

治疗方法及结果
�

处方
�

川芍 �� 克
，
牛膝 �� 克

，
芜蔚子 �� 克

，
制

香附 �� 克
，
滁菊花 �� 克

，
桂枝 �克

，
生甘草 �克

，

双钩藤 �� 克�后下�
。

每日 �剂
，
水煎服

。

月经周期发

作加当归 �� 克
，
熟地 �� 克�砂仁 �克拌打�

，

赤芍 ��

克
，
荆芥穗 �克� 精神紧张

，
过度疲劳发作者加生黄

茂 ��克
，
酸枣仁 �� 克 � 阴虚阳亢高血压者加生石决

明 ��克�打先入�
，
稀签草 �� 克

� 便澹
，
舌淡胖

、

苔

厚白腻者改用苟牛二陈汤，群集性头痛者加桅子 �克
，

白芷 �克
，
薄荷 �

�

�克�后下�
。

服 �� 剂以内头痛发作停止
，

并稳定半年以上无复

发者判为近期治愈者
，
共 �� 例 � 服 �� 剂以内头痛发

作缓解
，
痛作次数及时间缩短者判为好 转 者

，
共 ��

例
。

典型偏头痛者疗效较好
，
普通偏头痛者疗效稍差

。

二
、

体会
�

根据北京中医学院董建华教授运用 川

芍
、

牛膝治疗血管神经性头痛的经验
，
自拟了

“
芍牛

汤
”
治疗偏头痛

，
疗效尚为满意

。

萤老认为
，
川芍

、
牛

膝比例应为 ���，
可通上达下

，
调和升降

，
经临床 验

证
，

确有良好镇静止痛疗效
。

两药与诸药合用共奏平

肝祛风
，
通络止痛之功

。

对其它各类头痛
，
有肝经见

症者均有良好效果
。


