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清 燥 救 肺 汤 的 临 床 应 用 举 例

上海市虹口区中心医院中医科 卖文德整理

清燥救肺汤是清代医家喻嘉言所创
，

列于
《 医门法律

·

秋燥论
》
中

，
用治

“
诸气喷郁

”
及

“
诸

疾喘呕
”
之证

。

析其方义
，
用人参

、

甘草益 气

生津
，
配麦冬

、

麻仁
、

阿胶滋阴
，
则火热必衰

�

取桑叶
、

杏仁
、

批把叶宣降肺气
，

则燥火得泄
，

律液乃布
�
加石膏清彻燥火

，

则津液可保
。

先师张凤郊先生临证善用此方
。

张师认为
，

喻氏立此方
，
虽重在治外感温燥

，
但亦可用治

咳喘
、

呕吐
、

呢武
、

咯血
、

鼻蛆
、

呕血
、

尿血
、

瘾闭
、

便秘
、

痊璧等症
，

属燥盛津竭
，
肺气脸

郁者
。

其辨证关键
，

当抓住 口干
、

咽燥
、

鼻燥
、

舌红光剥
、

脉细数等特征
。

现举数例
，
以示其

化裁该方的经验
。

病例一
�

疾凳

杨 � � ，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日初

诊
。

两足附肿胀窜痛
，

小腿如裂
，

艰于步履
，

已经月余 � 自觉热气由小腿上冲
，

冲则咳逆上

气
，

心悸
，
夜寐不安

�
前天开始痰中带血

，

午

后低热
，
小便少

，
大便秘结

�
舌质绛

，

苔黄
。

经云
� “
诸病附肿

，
疼酸惊骇

，

皆属于火
” � 又

日
� “
诸逆冲上

，

皆属于火
” 。

治拟清泻肺火
，

谅血和络
。

处方
�

桑白皮 �克
，

地骨皮 �克
，

生石膏

��克�先煎�
，
赤芍 �克

，

丹皮 �克
，

炒知母 �

克
，
炒百合 �克

，

莲子心 砚
�

�克
，
生草梢 �克

，

鲜芦根 �� 克
。

服上方九剂
，

小腿痛势减轻
，
疼痛范围渐

由上向下缩小
，

但仍艰于步履
，

续与原方出入
。

����年 �月 �� 日再诊
�

气冲咳逆改善
，

两小腿似胀似疫
，

时如针刺
，
两足附肿痛减而

未除
，
但近来两趾变黑

，
足心发黄

，

步履仍艰
，

脉数
，
舌红少苔

。

经云
� “
肺热叶焦 ……则生

痪璧
” 。

拟清燥救肺汤加味
。

处方
�

桑白皮 �克
，

北沙参 �克
，
火麻仁

�克
，
生石膏 �� 克�先煎�

，
麦冬 �克

，

光 杏

仁 �克
，

地骨皮 �克
，

批把叶 �克�去毛包煎�
，

清炙草 �克
，
陈阿胶 �克�佯化分二次冲�

。

自转予清燥救肺汤治疗
，

一月后足附疼痛
、

气冲咳逆
、

泛恶等症
，

俱见明显好转
，

且能撑

棒行走
。

续治月余
，

诸恙基本稳定
，
两足趾变

黑
、

足心发黄均消退
，

并能完全自由行走
。

按
�

吾师曾日
�

其病初起
，
以燥热炽盛

，

烁津灼筋
，

痛作乃其必然的病理反应
。

始以两

足附肿痛
，

小腿如裂
，

艰于步履
，

气冲咳逆为

主证
，

治乃以清泻肺火为法
。

继而痛虽减轻
，

但两足趾变黑
，
有筋枯疹废之势

，

故乃按
“
肺

热叶焦
”
之机

，

治拟清燥救肺
、

润筋救枯
，

以

杜疹废之疾
。

病例二
�

呢逆

谢 “
，

人
，
��岁

。
����年 ��月 ��日

初诊
。

素有肺气肿史
，

经常咳嗽
、

气喘
。

半月

前因发高热
，
引动宿疾

，

由 �� � 医院 急 诊观

察
，

经治咳喘虽减未涂
，

午后仍有低热
，

体温

持续在 ��
�

����
�

�
“
�之间

。

近五天来突然呢武

频作
，
食入气逆欲吐

，
口干

、

欲冷饮
，

胸中如

焚
，

大便秘结已一周
，

形气怯弱
，

舌绛光剥如

镜面
，

脉象细数
，

肺胃津涸
，

燥热内炽
，

堪虞

卒变
。

姑与喻氏清燥救肺汤加咪
，
以战动静

。

处方
�

西洋参 �克�另煎冲�
，

鲜 石 解 ��

克
，

麦冬 �克
，
桑白皮 �克

，

光杏仁 �� 克
，

火

麻仁 �� 克
，

生石膏 ��克�先煎�
，

乌梅 �克
，

批把叶 �克�去毛包煎�
，
陈阿胶 �克 �烽化分

二次冲�
，
清炙草 �克

。

服上方一剂
，
呢逆

、

咳喘得减
�续服二剂

，

胸中焚热
、

低热
、

呢逆均除
，

大便畅行
，
口渴

亦见改善
。

继以甘凉滋润之剂
，

以复肺胃律气
。
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按
�

本例患者高热后
，

出现咳喘
、

呢逆频

作
、

形气怯弱
、

舌绛光剥等肺胃津涸证
，

先师

以其午后低热
、

胸中热焚
、

渴欲冷饮等
，

则知

其燥热之甚
，

乃耗津劫液之根
。

故巫宜清燥救

肺
，

于清燥中复阴
。

病例三
�

哮喘

沈 �� � ，

男
， ��岁

。
����年 ��月 �日初

诊
。

素有肺气肿史
，

半月前曾发高热
，
经注射

青
、

链霉素后
，

热减未净
，

每天体温仍在 ���

��℃之间 ，

咳嗽
、

气喘甚剧
，
痰少不易咯出

，

口渴欲饮
，

胸中如焚
，
舌红光剥

，

脉细数
。

温

邪上受
，

耗竭肺阴
，

燥热炽盛
，
清肃失令

。

治

拟清燥救肺汤加味
。

处方
�

西洋参 �克�另煎冲�
，

鲜 石 解 ��

克
，

麦冬 �克
，
炙桑皮 �克

，

甜杏仁 �� 克
，

生石膏 �� 克�先煎�
，

火麻仁 �� 克
，

批把叶 �克

�去毛包煎�
，

清炙草 �克
，
陈阿胶 �克 �洋化

分二次冲�
。

服上方二剂
，
咳减喘平

，

热退未净
，

续与

原方加减
，

服药九剂
，

体温正常
，
病情趋于稳

定
。

按
�

本例患奢
，

始虽上受温热之邪
，
然以

热势炽盛
，

速耗肺津
，

乃转肺燥之证
。

故当首

从清燥着手
，
冀肺津得救

，
咳喘乃治

。

病例四
�

咯血

陈 � � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

患支气管扩张已数载
，

经常咯血
，

近因情

绪激动引动宿疾
。

咯血频作
，

昼夜约数十 口
，

干咳无痰
，

自觉胸中有热气上冲于咽喉
，
冲则

咳甚血出
，
口渴咽千

，

胸胁作痛
，

脉细弦
，
舌

红光无苔
。

肝火犯肺
，

肺燥津涸
，

热迫络裂
。

治拟清燥救肺
，

佐以平肝
。

处方
�

桑白皮 �克
，

甜杏仁 �� 克
，

生石

膏 ��克�先煎�
，

麦冬 �克
，

珠儿参 �� 克
，

火

麻仁 �� 克
，

焦山桅 �
�

�克
，

白羡葵 �克
，
批

把叶 �克
，
清炙草 �克

，

蛤粉炒阿胶珠 �克�炸

化分二次冲�
。

服上方 �剂
，
咯血已止

，

干咳亦减
。

续服

�剂
，

咯血
、

胸中热气上冲悉除
。

再予滋阴 润

肺之品
，

以善其后

按
�

木例患者久病咯血
，
肺阴本虚

，

复因

情绪激动
，
肝火犯肺

，

益耗肺津
，

加促燥化
。

其口渴咽干
、

千咳无痰
、

舌红光矛苔等症
，
乃

燥火内炽之象
，

非同一般肝火犯肺之证
。

斯以

清燥救肺汤
，

既可清其燥火
，
亦可滋润益肺

，

清金制木
。

复加焦山扼
、

白羡菠清泄平肝
，
可

共奏宁络止血之功
。

病例五
�

疲闭

朱 “ 火 ，

男
，
��岁

。
����年 �月 ��日初

诊
。

一周前曾发高热
，
现在热虽退

，

但 咳 嗽

较甚
，

痰少不易咯出
，
口渴欲饮

，
大便秘结己

一周
。

近三天来
，

小便少而点滴不畅
，

少腹胀

满
。

脉沉细
，

舌红少苔
。

热邪灼伤肺津
，

清肃

失令
，

水道不利
。

治拟清燥润肺
，

通利水道
。

处方
�

桑白皮 �克
，

光杏仁 �� 克
，
北沙

参 ��克
，

���石解 ��克
，
火麻仁 ��克

，

麦冬

�克
，

生石膏 ��克�先煎�
，

冬葵 子 �克
，

木

通 �钻 克
，

清炙草 �克
，

批把叶 �克 �去毛包

煎�
，
陈阿胶 �克�洋化分二次冲�

。

服上方 �剂后
，

咳减
，
大便畅行

，

小便通

利
。

续与养阴润肺止咳之品
，
以善其后

。

按
�

本例患者以高热后耗竭肺津
，
又患小

便点滴不畅之症
，

形成上燥下闭之机
。

故从清

燥救肺
，

滋上启下取效
。
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