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六
、

肺脾两虚
,

咳嗽便血案

张先生
,

1 9 3 8 年 1 2 月 9 日
。

肺主皮毛而司治节
,

脾主中气而司统血
,

肺弱则外卫不固
,

感邪易发咳嗽
,

脾虚则内营

不守
,

常见便血之证
,

荣养不足
,

传为面色萎

黄
,

夜寐欠酣
,

前投祛风散邪
,

清热凉血等药
,

均属治标之法
,

不可言于调理
,

际兹冬令
,

为

谋根治
,

拟益气以充实其上
,

和营 以 充 实其

中
,

伸收攘外安内之功
,

膏以代煎
,

缓图效果
。

潞党参 90 克
,

清炙茂 90 克
,

炒 白 术 90

克
,

怀山药 90 克
,

北沙 参 (元 米 幼) 90 克
,

大麦冬 (去心 ) 45 克
,

制首乌 90 克
,

大熟地

(砂仁 18 克拌 ) 1 20 克
,

山英 肉 45 克
,

炒归

身 45 克
,

焦白芍 45 克
,

清炙草 15 克
,

仙半夏

45 克
,

光杳仁 90 克
,

炙款 冬 45 克
,

广 橘红

45 克
,

杜赤豆 90 克
,

侧柏炭 45 克
,

槐 花炭

4 5 克
,

地榆炭 45 克
,

贯众 炭 45 克
,

木 耳炭

45 克
,

缎龙骨 1 20 克
,

锻龙齿 1 20 克
,

云获芬

日。 克
,

生芭仁 1 20 克
,

川断肉 90 克
,

霞天曲

9 0 克
,

大红枣 1 20 克
。

上昧浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

再加驴皮胶

12 0 克
,

鳖甲胶 1 20 克
,

冰糖 18 0 克
,

文火收音
。

按
:

本例属肺脾两虚
,

咳嗽便血症
。

恙由

肺气虚则膜理不密
,

邪侵咳嗽时作
,

脾虚则统

血失职
,

营弱便血常见
,

肺脾为子母之脏
,

乃

为气血生化之源
,

临床见证每多从标着手
,

今

值冬令进补之际
,

秦师拟益气和营清肺调脾立

法
,

使肺脾得健
,

气血充沛
,

从而子母相生
,

营卫调和
,

疾病不生
,

以达到根治的目的
。

七
、

肝旺脾弱
,

痰湿阻络案

卢太太
,

19 3 8 年 2 2 月 12 日
。

肝旺者阴必亏
,

脾弱者湿必重
,

阴亏则厥

阳化凤
,

湿重则凝痰聚饮
。

往年春夏之交
,

头

痛心悸腹胀常见
。

今岁右臂不用
,

神机呆滞
,

痰多气急
,

食减便难即其征也
。

脉象弦滑
,

舌

苔中后白腻
,

拟平肝熄风以舒三焦升降之机
,

健脾化痰以畅经络流行之气
,

病根殊深
,

治疗

非易
,

本此立方
,

膏以代煎
,

缓缓图治
。

人参须 (另煎汁冲入 收 膏 ) 30 克
,

炒白

术 60 克
,

炒当归 60 克
,

酒炒白芍 45 克
,

制首

乌 90 克
,

锻石决 1 20 克
,

偎天麻 45 克
,

槽豆

衣 45 克
,

仙半夏 60 克
,

魔羡藐 90 克
,

白羡葵

90 克
,

清炙茂 90 克
,

抱获 神 1 20 克
,

炙远志

45 克
,

炒枣仁 90 克
,

青龙齿 1 50 克
,

广橘红

45 克
,

广橘络 45 克
,

柏子 仁 90 克
,

火 麻仁

90 克
,

炒积 壳 45 克
,

炙苏子 90 克
,

光杏仁

9 0 克
,

J!!断肉 9 0 克
,

桑寄 生 9 0 克
,

福 泽泻

9 0 克
,

干葛蒲 4 5 克
,

嫩桑枝 (酒炒 ) 1 2 0 克
,

龙眼肉 12 0 克
,

核挑肉 12 0 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

再加驴皮胶

1 2 0 克
,

霞天胶 1 2 0 克
,

冰糖 1 5 0 克
,

文火收膏
。

按
:

本例系厥阳化风痰湿阻络证
。

患者原

有高血压史
,

形体丰胰
,

痰湿之体
,

加之肝阳

素汪
,

肾本久亏于下
,

脾气虚弱
,

痰湿留阻络

脉
,

证见右臂不用
,

神情迟钝
,

心悸
,

头痛
,

腹胀
,

食减诸象
。

立法拟平肝健脾
,

佐以化痰

通络为治
,

用药只须平补
,

阴腻滋补之剂
,

有

碍气机畅通
,

痰湿运化
,

在所不宜
。

八
、

脾弱湿盛
,

血虚偏枯案

单先生
, 1 9 3 8 年 1 2 月 3 1 日

。

内经云
“

营虚则不仁
,

卫虚则不 用
,

营卫

俱虚则不仁且不用
” ,

是半身不遂之症
,

均因气

血不至所致也
。

故治之者
,

宜从阴引阳
,

从阳

引阴
,

从左引右
,

从右引左
,

使气血灌注周流
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不息
,

决非丹溪左属血虚
,

右属气弱
,

漫用四

君四物能尽其事也
。

贵恙左半偏枯
,

时有头胀

目糊
,

审属营血之亏
,

然胸闷咳嗽痰多则中气

虚而脾湿弥盛
,

腰痰肢冷搜频则下元衰而肾气

亦弱
,

脉来弦滑
,

左手濡细
,

当予养血温经潜

阳涤痰
。

炒党参 90 克
,

炒熟地 (砂仁 24 克拌 ) 1 2 0

克
.

山英肉 45 克
,

白归身 45 克
,

大白芍 (桂

枝 9 克同炒 ) 45 克
,

西绵茂 90 克
,

野于术 45

克
,

熟附片 20 克
,

云获芬 90 克
,

炙远 志 45

克
.

取猖片 4 5 克
,

明天麻 45 克
,

大 川芍 24

克
,

炙僵蚕 90 克
,

渣沙苑 90 克
,

桑 寄 生 90

克
,

炒续断 9 0 克
,

仙半夏 4 5 克
,

真 川贝 60

克
.

橘白络 (各 、 4 5 克
,

锻牡 砺 1 50 克
,

嫩

钩藤 g 。 克 福泽泻 90 克
、

炒积壳 45 克
,

冬瓜

子 9(j 克
,

核桃肉 1 20 克
。

上 l床浓煎两次
,

滤汁去渣
,

加驴皮胶收膏
。

按
:

患者原有高血压史
,

早年卒中之后
,

导致半身不遂
,

结合临床脉证
,

乃 属 脾 肾两

虚
.

营血不足
,

痰湿留阻经络之象
,

处方以温

经养血
,

育阴潜阳立法
,

佐以调脾益肾
,

化痰

通络之品
,

使阴阳平衡
,

气血充沛
,

痰湿运化
,

经络通畅
,

可望偏枯逐步改善
,

体力 日见增强
。

九
、

营虚湿热
,

经带不固案

施夫人
,

1 9 5 9 年 1 2 月 22 日
。

经行淋漓
,

或来涩少而前后阴辄感不快
,

此血亏于内
,

气滞于中
。

傅青主责之肝胜发病

者是也
。

肝为女子先天
,

先天偏损
,

对影响于

冲任督带
,

而奇经为之不固
,

于是头眩心悸
,

腰髓痰疼
,

带下等症
,

或平或起
,

或上或下
,

纠缠莫已
,

且不耐劳神劳力
,

更不耐外邪之侵

袭也
。

去冬养营调气
,

育阴和阳
,

颇合病机
,

再拟原法进步治之
。

潞党参 90 克
,

清炙茂 90 克
,

炒 白 术 90

克
.

怀山药 90 克
,

炒当归 45 克
,

炒白芍 45 克
,

大川芍 24 克
,

制首乌 90 克
,

炒熟地 (砂仁 24

克拌 ) 120 克
,

甘构祀 45 克
,

女贞 子 90 克
,

紫河车 (漂净炙 ) 45 克
,

金毛脊 (炙 ) 90 克
,

炒杜仲 90 克
,

炒川断 9飞克
,

怀牛膝 90 克
,

冤

丝饼 45 克
,

争洲骨脂 45 克
,

,

桑寄生 90 克落渔白

羡蒙 (各 ) 90 克
,

缎牡蝎 1 50 克
,

海螺峭 90

克
,

朱获神 120 克
,

炒枣仁 90 克
,

青龙齿 120

克
,

半夏曲 90 克
,

制香附 45 克
,

核桃肉 18 。 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
、

去渣
,

加龟鹿二仙胶

60 克
,

驴皮胶 12 0 克
,

冰糖 2 50 克
,

文火收膏
。

按
:

患者每次经行淋漓不断
,

平时面色萎

黄
,

头晕心悸
,

腰疫带下
,

乃属血虚气滞湿热

下注之候
。

方用养血调气
,

育阴和阳立法
,

使

气血平和
,

阴阳调节
,

经带诸症 自可减平
,

此

外尚须情志舒畅
,

劳逸适宜
,

体质可 日见恢复
。

十
、

肾本不足
,

膀眯失约案

翁先生
,

1 9 35 年 1 2 月 3 日
。

内经 日
: “

膀胧者
,

州都之官
,

津液藏焉
,

气化则能出矣
。 ”

此小漫之关于肾与膀胧也
。

又

云
: “

诸病水液
,

澄澈清冷
,

皆属于寒
” ,

此小

搜之辨其寒与热也
。

今小搜频数清长
,

逢冬益

甚
,

腰俞乏力
,

晨起多痰
,

脉象 濡 弱 之象显

然
,

良由肾气内损则下元无权固摄
,

膀胧不约

则水泉难以久藏
,

治当益肾补气
,

以固下元为

主
,

泛 泛 之 剂 不 中用也
,

膏以代煎
,

试观后

效
。

大熟地 (砂仁 18 克拌 ) 1 20 克
,

山 黄 肉

9 0 克
,

怀山药 90 克
,

潞党参 1 20 克
,

清炙茂

12 0 克
,

炒白术 90 克
,

制首乌 90 克
,

桑堪肉

90 克
,

补骨脂 90 克
,

冤丝 饼 90 克
,

怀 牛膝

9 0 克
,

炒杜仲 9 0 克
,

炒川 断 9 0 克
,

金 狗脊

(炙 ) 90 克
,

桑缥峭 90 克
,

覆盆 子 90 克
,

锻

龙骨 1 2 0 克
,

锻牡垢 12 0 克
,

北五味 1 5 克
,

抱

获神 90 克
,

甘构祀 90 克
,

熟女贞 90 克
,

白归

身 60 克
,

仙半夏 60 克
,

新会皮 45 克
,

制黄

精 9 0克
,

核桃肉 1 8 0 克
,

建莲肉 1 80 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

再 加 驴皮

胶 1 20 克
,

龟板胶 1 20 克
,

线鱼胶 60 克
,

冰糖

25 0 克
,

文火收膏
。

按
:

本例属肾本不足
,

下元虚寒症
。

肾气

虚则膀耽失约
,

证见小浚清长是其特征
,

晨起

多痰乃因肾虚内寒
,

水液不化所致
,

拟方以益

肾补气为主
,

佐以固摄下元为 辅
,

使 肾 气充

足
,

水液调节正常
,

内寒 自可消退
。

(待续 )


