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急 重 症 医 案 四 则

余 朋 千整理

张锡君主任医师
,

从事中医工作 50 余年
,

对急症的辨证论治有独到的经验
,

选录医案四

则如下
。

一
、

发热伴失语
、

癫狂案

李 x x ,

女
, 4 岁半

。

患儿于 1 9 8 5 年 11

月 2 日始发热
,

伴小便频数
、

短涩疼痛
。

6 日

在某医院就诊
,

予庆大霉素无效
,

13 日 以 上

呼吸道感染
、

尿路感染
、

急性肾炎收入住院
。

人院后体温 39 ℃
,

心率 104 次 /分
,

呼吸 40 次

/分
,

血压 9 0 / 4 。毫米汞柱
,

咽 部充血
,

扁桃

体 11
。

肿大
,

双肺呼吸音粗
。

胸片提示双 肺 支

气管炎
;
肾图提示左肾血流量减少

,

先天畸形

不能排除
;
肾孟造影提示双肾功能正常

;
心电

图及超声波检查未见异常
; 眼底检查示双眼底

视乳头水肿
。

经外院会诊后拟诊为发热待查
、

急性尿路感染
、

结核性脑膜炎
,

予青霉素
、

庆

大霉素
、

氯霉素
、

氨节青霉素及磺胺类药物治

疗
,

体温始终波动在 38
.

5~ 39
.

2℃之间
,

且出

现下肢萎软不能站立
、

烦躁不眠
、

厌食等症状
,

遂改投中药调胃承气汤及小柴胡 汤
,

诸 症 缓

解
,

体温降至 3 7
.

9~ 3 8
.

6℃之间
,

但始终未能

痊愈
。

1 9 8 4年 2 月 23 日夜间
,

患儿突然出现神

识昏蒙
、

失语
、

摇头等症状
,

经中西药治疗无

效
,

于 2 月 27 日请张老医师会诊
。

诊见 患 儿

身热不退
,

朝轻暮重
,

神识昏蒙
,

时清时昧
,

失语
、

摇头
,

呵欠频作
,

肢体萎软
,

呕恶厌食
,

二便失禁
,

舌淡红
、

苔白腻
,

脉细弦
。

辨证为

湿热内蕴
,

上蒙心包
,

下流膀胧
,

弥漫三焦
,

引动肝风
。

治拟清热除湿
,

化浊开窍
,

镇痉熄

风
。

处方
:

青篙
、

获芬各 10 克
,

陈皮
、

半夏
、

石营蒲
、

郁金
、

远志
、

蝉衣各 6 克
,

僵蚕 9 克
,

竹叶菜 20 克
,

牛筋草 15 克
。

1 剂
。

另予牛黄

至宝丹 i 丸
,

用太子参 15 克
,

煎汤
,

分 3 次

化服
。

服药后体温降至 37
.

7℃
,

诸症稍减
.

舌

淡苔 白腻
,

脉濡
,

此乃湿重热轻
,

宜予清热利

湿之剂
:

杏仁
、

川朴
、

法半夏
、

木通
、

石蓄蒲
、

郁金各 6克
,

芭仁
、

玉竹
、

南沙参
、

麦芽
、

谷

芽各 10 克
,

白盏 3 克
。

2 剂
。

另予石 解 露 1

瓶
,

每次 1 匙
,

日 3 次
。

药后神志清楚
,

能断

续吐字
,

可站立
,

咳嗽痰鸣
,

纳呆
,

苔腻
,

脉

滑
,

仍予第一方加减出人 8 剂
,

另予蛇胆川贝

散 3 支 (每次半支
,

日 3 次 )
)

服药后诸 症继

续好转
,

但于 3 月 12 日夜间病情突然 加 重
,

患儿吵闹烦躁
,

下肢瘫痪
,

西医诊断为脑炎后

遗症
、

小儿麻痹症
、

精神异常症
。

张老医师认

为此乃湿热久羁
,

损伤肝阴
,

虚火内扰心神所

致
,

治宜养血安神
、

清热除烦
,

予酸枣仁汤加

减
:

炒枣仁
、

知母
、

莲子心
、

桅子
、

郁金各 10

克
,

川芍 9 克
,

获芬 1 2 克
,

珑拍粉 3 克 (冲 )
。

服上方 4 剂后
,

神志清楚
,

能正确回答问题
,

但稍迟缓
,

口腔 内有少许溃疡点
,

纳差
,

舌红

苔黄腻
,

脉滑数
。

处方
:

杏仁
、

川朴
、

法半夏
、

石首蒲
、

郁金
、

僵蚕各 9 克
,

白寇 3 克
,

改仁

巧 克
,

木通
、

枣仁各 10 克
,

葺草 24 克
〕

3

剂
。

另予薄荷 10 克
,

月石 5 克煎 汤漱 「】 3

月 2 9 日
,

神志正常
,

食纳增加
,

诸症悉 除
,

予健脾和 胃之剂善后
。

按
:

本例从发病到治愈历时 5 月
,

西医经

各项检查后仍不能确诊
,

且疗效亦差
。

中医认

为本案有如下特点
:

( 1) 病初有发热
、

鼻流清

涕
、

咳嗽等表证之象
; ( 2) 发热夜甚

,

体温长

期波动在 38
.

5~ 39
.

2
“

C之间
,

此乃湿热内蕴
,

稽留不退之征
; (3 ) 神识昏蒙

、

失语
、

摇头
、

小便频数短涩
,

此属湿热蒙蔽心窍
,

下流膀胧
,

弥漫三焦
,

引动肝风 , (4 ) 下肢萎软
、

呕恶纳

呆
、

苔腻脉缓为湿热留恋气分
,

病变在脾胃的
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·

(总 10 0 ) 中 医 杂 志

征象
。

综上所述
,

本案属中医湿温病范畴
,

治

疗时应先以豁痰开窍
、

清热利湿
、

化浊熄风之

法以治其标
,

再予分清湿热
、

养血安神
、

清热

镇惊之法以治其本
,

最后以益气健脾之法收功
。

二
、

高热伴神昏
、

抽搐
、

偏瘫案

黄
x ,

男
,

4 岁
。

因高热 ( 3 9
.

8
o

C )
、

不

自主舞蹈样动作
、

神志不清
、

二便失禁一周余
,

于 1 9 8 3 年 10 月 16 日以病毒性脑炎 (非 特异

性脑炎 ) 收人某医院
。

经予青霉素
、

氯霉素
、

激素及能量合剂等药物治疗
,

疗效不佳
,

遂请

张老医师会诊
。

诊见患儿高热
,

神志不清
,

烦

躁不宁
,

左侧面颊及手指抽动
,

左侧肢体瘫痪
,

二便失禁
,

舌红苔黄
,

脉细数
。

证属邪陷 心

包
,

肝风内动
,

治宜清心开窍
,

平肝熄风
。

处

方
:

僵蚕
、

蝉衣
、

钩藤 (后 下 ) 各 10 克
,

全

蝎 (冲 ) 2 克
,

天麻 6 克
,

甘草 4 克
,

石决明

(先下 ) 30 克
,

石首蒲 9 克
,

娱蛤 1 条
,

白芍

2。克
。

1 剂
。

另予羚羊角粉 0
.

6 克
,

两次分冲
;

神效紫雪丹 1 瓶
,

一 日分 3 次服完
。

药后热势

稍退
,

烦躁减轻
,

抽搐减少
,

余症同前
。

菊花
、

钩藤
、

银花各 9克
,

连翘
、

天麻各 6 克
,

地龙

5 克
,

白芍 10 克
,

龙胆草
、

蜂 房 各 3 克
。

3

剂 另予娱蚁 3 条
,

全蝎 3 克
,

僵蚕
、

蝉衣各

1。 克
,

人工牛黄 1 克
,

共研细末
,

分 9 包
,

每

次 1 包
,

日 3 次 ;
神效紫雪丹 3 瓶

。

药后患儿

热退神清
,

已能讲话
,

二便正常
,

但 口角频抽
,

左侧肢体活动受限
,

舌红绛
、

苔 薄 黄
,

脉 弦

数 仍以前方加减
:

天麻 6 克
,

菊花
、

玄参各

1() 克
,

白芍
、

钩藤各 15 克
,

生 地 20 克
,

僵

蚕
、

蝉衣各 9 克
,

石决明 (先下 ) 30 克
。

另予

清开灵 15 支
,

侮次 1 支
,

每 日 3次
; 安 宫牛

黄片 3 盒
,

每次 2 片
,

每日 3 次 ; 蛇胆川贝精

片 5 盒
,

每次 2 片
,

每 日 3 次
。

服上药 1 月
,

患 几墓本恢复正常
,

仅行走时不太稳定
,

予天

麻
、

川芍
、

白芷
、

石曹蒲
、

法半夏各 9 克
,

远

志 6 克
,

虎杖
、

陈皮各 30 克
,

获芬
、

构 祀 子

各 抢 克
、

路路通
、

舒筋草各 15 克
。

1Q 剂
。

另予灵芝蜂王浆 4 瓶
,

每 日早晨空腹口服 10 毫

升 药后患儿病愈
,

再予滋补肝肾之剂以善后
。

按
:

本案系因感受温邪所致
。

邪热炽盛
,

内陷心包
,

则高热神昏
,

烦躁不宁
; 邪热内陷

厥阴
,

引动肝风
,

则面颊
、

手指抽动
;
热伤肝

阴
,

筋失濡养
,

血络寮阻
,

故肢体瘫痪
。

治宜

清心开窍
,

凉肝熄风
,

活血化疲
,

祛风通络
。

三
、

疲闭案

唐 x
,

女
, 4 岁

。

因小便频 数 ( 40 ~ 120

次 / 日 )
、

短涩
、

胀痛 2 月余
,

经用抗菌素等治

疗无效
,

于 1 9 7 9 年 10 月 20 日就诊
。

诊 见 患

J L小便点滴短少
,

小腹胀疼难忍
,

下肢浮肿
,

烦躁不安
,

口苦纳呆
,

舌红苔薄黄
,

脉弦数
。

证属肾气不足
,

气化不利
,

水湿内停
,

疲阻膀

胧
,

治宜补益肾气
,

化气行水
,

通疲利尿
。

方

用五芬散加味
:

桂枝 5 克
,

白术
、

黄岑
、

金樱

子各 9 克
,

泽泻
、

猪芬
、

获芬各 10 克
,

车 前

草
、

夜关门各 20 克
,

珑拍粉 (冲服 ) 1
.

5克
。

2。 剂
。

药后每日小便减至 8 次
,

下肢 浮 肿 消

退
,

小腹胀满消失
,

口苦纳呆
,

心烦失眠
,

舌

红苔黄腻
,

脉弦数
,

肝胆湿热下注
,

宜以疏肝

利胆
、

清热利湿为治
,

予龙胆泻肝汤加减
:

龙

胆草
、

柴胡
、

黄岑
、

桅子
、

苦参各 9 克
,

六一

散 (包 ) 15 克
,

夏枯草
、

茅根
、

穆草各 30 克
,

珑拍粉 (冲服 ) 1
.

5克
。

2 剂
。

另予千里光片 2 瓶
,

每次 3 片
,

每日 3 次
。

药后诸症 消 失
。

1 9 8 0

年 n 月 3 日患儿因旧病复发再次前来 求 治
,

仍予上方加金钱草 30 克
。

服药 1 剂
,

诸 症 若

失
,

随访 2 年未复发
。

按
: 《
素问

·

灵兰秘典
》
篇云

: “

膀 胧 者
,

州都之官
,

津液藏焉
,

气化则能出矣
。 ” 《

素问
·

宜明五气
》 篇曰

: “

膀恍不利为瘾
,

不约为遗

溺
。 ”

可见瘾闭之病变主要在镑眺气化不利
。

故

张老医师用金樱子
、

夜关门摄纳肾气
,

五芬散

化气行水
,

车前草利尿消肿
,

又虑其水停 日久
,

疲阻气血
,

特选用唬泊粉化疲利尿
,

诸药共奏补

肾化疥
、

行水化气之效
。

由于药中病机
,

故疗

效显著
。

四
、

积聚
、

喳喝
、

悬饮案

蒋
x x ,

女
,

59 岁
。

进行性吞咽困难
、

呼

吸困难半年
,

伴血袒切甸水 3 月
,

于 1 9 8 2 年 4

月 1 9 日就诊
。

诊见危重病容
,

瘦弱无力
,

双睑

下垂
,

吞咽梗阻
,

饮食量少
,

呼吸困难
,

呛咳
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喘促
,

心累心慌
,

声低气微
,

右胸 疼 痛 不 能

卧
,

大便燥结 3 日未行
,

小便短黄
,

舌黯红少

苔
,

舌下静脉曲张
,

脉沉涩
。

经 多 次 胸 片
、

钡餐造影检查
,

拟诊为右下纵隔肿 瘤 性 质 待

定
,

右侧胸腔积液
; 3次胸水检查均为血性

,

但未找到癌细胞
。

辨证为痰密凝结
,

水邪凌胸
,

治宜除痰化癖
,

散结利水
。

处方
:

全瓜篓
、

泽

泻各 15 克
,

猪芬
、

燕白头各 12 克
,

桑皮
、

法

半夏
、

郁金各 9 克
,

九香 虫 6 克
,

地 鳖 虫 5

克
,

南沙参
、

白花蛇舌草各 30 克
,

墟拍粉 (冲

服 ) 3 克
。

7 剂
。

另予核葵针 6 盒
,

每 日 肌

注 2 次
,

每次 4 毫升
;
六神丸 10 支

,

每 日 3

次
,

每次 17 丸 ; 肿节风片 1 瓶
,

每 日 3次
,

每

次 3 片
。

药后大便通畅
,

胸闷
、

咳喘 减 轻
,

仍感吞咽困难
,

倦怠乏力
,

予急性子
、

威灵仙

各 12 克
,

山豆根 9 克
,

乌梅
、

僵蚕各 10 克
,

全瓜萎
、

麦冬各 15 克
,

昆布
、

海藻
、

玄 参 各

2 0 克
,

甘草 5 克
;

`

癌痛片 1瓶
,

每 日 3 次
,

每

次 5 片
;
六神丸 10 支

,

每 日 3 次
,

每次 15

丸
。

服上方 24 剂后
,

吞咽梗阻明显减 轻
,

每

日可进食 3 两
,

胸水减少
,

唯咳痰较多
,

色白

粘稠
,

双睑下垂
,

神倦乏力
,

舌淡红
、

苔薄黄

腻
,

脉涩
。

处方
:

芦根
、

茅根
、

杏仁
、

改仁
、

冬瓜仁
、

白花蛇舌草
、

仙鹤草
、

律草
、

车前草

各 30 克
,

泽泻
、

获芬
、

麦冬各 15 克
;
癌痛片

、

肿节风各 1 瓶
,

服法同上
。

服上 方 至 8 月 18

日
,

患者精神好转
,

吞咽正常
,

纳食增加
,

胸

胁不痛
,

眼睑恢复正常
;
复查胸片示胸腔积液

消失
,

肿瘤大小同前
,超声波检查示肝波异常

。

张老医师认为患者正气渐复
,

噎隔已平
,

应以

治疗痰痕凝结之积聚为主
。

处方
:

南沙参
、

截

仁
、

芦根
、

鱼腥草
、

白花蛇舌草各 30 克
,

瓜篓

皮
、

丹参
、

获术各 巧 克
,

权壳 12 克
,

砂仁 (研

冲 ) 6 克
,

川贝粉 (冲服 ) 5 克
;
猴头菌片 1 瓶

,

每 日 3 次
,

每次 2 片
;
蛇胆川贝片 2 瓶

,

每日

3 次
,

每次 3 片 ;
核葵针 3 盒

,

每 日肌注 4 毫

升
。

服药至 10 月 14 日
,

临床症状全部消失
,

精神转佳
,

面色转红
,

每 日进食 6~ 8 两
,

能进

行家务劳动
,

再予上方出入以巩固疗效
。

现已

随访近 2 年未复发
。

按
:

本案系 由气滞血癖
、

脏气失和
、

痰京交

阻所致
。

阳气衰微
、

水液内停胸胁则喘促咳痛
,

不能平卧
:

痰疲交阻于食道
,

故吞咽梗噎不顺
。

急则当治其标
,

故先予理气化痰
、

开胸利水
、

解郁散结之法
,
待梗阻减轻

,

狗水减少
,

正气

稍复
,

再予活血化窟
、

软坚散结之法
。

小活络丹治愈十二指肠奎积症 1 例

中国人民解放军三九四三七部队 哀 著 晓

笔者在应用小活络丹治疗某患者凤湿痹证时
,

共

原有胃院痛症亦不治而愈
。

遂将其试用于十二指肠奎

积症病人
,

竟获满意疗效
。

郑 x x ,

男
,

3 6岁
,

军医
。

1 9 7 9年 8 月 7 日初诊
。

自述胃病 10 余年
,

每于饮食不调或天气阴冷时 感 胃

院胀闷不适
,

时泛酸呕吐
。

2个月来 因思虑过度
,

气候

潮湿
,

加之过食辛辣而感胃脱满闷作痛
,

口淡不欲饮
。

曾服海洋胃药
、

胃舒平等治疗无效
。

近 月 余 胃 痛加

重
`

空腹有烧灼感
,

有时饭后呕吐
,

吐后疼痛减轻
,

喜暖拒按
,

呢逆吸气
,

大便时塘不爽或带血
。

经某医

院 X 线钡餐透视检查
,

见 十二指肠降部扩张
,

逆蠕

动 , 乙状结肠镜检
,

粘膜有轻度充血水肿
。

诊断为
:

① 十二指肠壑积症
。

② 慢性结肠炎
。

临证所见
:

患者形体消瘦
,

舌淡有齿痕
、

中有薄

腻苔
、

边尖略暗红
,

脉沉细稍弦
,

上腹部有压痛及振

水声
。

证属脾胃虚寒
,

痕阻胃络
。

乃试投小活络丹
,

每次 l 丸
,

日服 3 次
。

4 日后疼痛大减
。

改 为 日服 2

次
,

继服 3 日
,

诸证俱消
。

再服补中益气丸
,

井嘱练

习气功以善其后
。

随访至 19 8 4 年初未见复发
。

小活络丹出自
《
圣济总录

》 ,

由川乌
、

草乌
、

胆星
、

地龙
、

乳
、

没组成
。

方中川乌
、

草乌温经散寒止痛 ,

胆星善能开泄走窜燥湿 ; 借地龙为引
,

通经活络
,

清

热利湿 , 更兼乳
、

役活血通络力专
。

诸药合力
,

必中

要害
。

邪既被伐
,

正气顿扬
,

故疾疖科寻愈矣
。


