
,
招 J 毛总12 2) 中 医 杂 志

争
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大量的人群普查和实验研究表明
,

高脂血

症是导致动脉粥样硬化性心脑血管病的危险因

素之一
,

因此
,

寻找有效的降血脂药物是防治

动脉粥样硬化的重要一环
。

近几年来
,

浙江省

人民卫生实验院通过实验研究证实大蒜精油具

有明显的降血脂
、

降血压
、

抗血凝并可能有预

防动脉粥样硬化等广泛的药理作用
。

为此
,

我

们将大蒜精油移用于临床
,

进行多指标的疗效

观察
,

取得了良好的效果
,

现报告如下
。

l洛 床 资 料

共收抬 3 08 例
,

其中降脂治疗组 (简称降

脂组 ) 2 74 例
,

抗血小板聚集治疗 组 (简称抗

聚组 ) 5 4例
。

降脂组
:

以空腹血清 总 胆 固 醇 》 2 30 毫

克%和 /或甘油三醋 ) 16 0 毫克%者 列为 观 察

对象
。

其中男性 17 1例
,

女性 1 03 例
;
年龄分

布 ( 4 0 岁者 3 0 例
, 4 1~ 5 0 岁者 95 例

, 5 1~

6 0 岁者 95 例
, 6 1~ 7 0 岁者 3 5例

,

) 7 1 岁者

16 例
;
职业属工人 (包括退休工人 ) 75 例

,

干部 (包括技术干部与退休 干部 ) 85 例
,

农

民 79 例
,

其他 35 例
。

本组病例伴有高血压或

高血压病史者 1 40 例 (占 5 1
.

1% )
,

冠心病或

可疑冠心病 37 例
,

先天性黄疽 1 例
,

有 肝炎

病史 4例
,

糖尿病 2 例
。

抗聚组
:

以具有高脂血症病史
、

血小板最

大聚集率 ) 20 % (浙江省中医药研究所正常值

为 拐% ) 者列为观察对象
。

其中男性 18 例
,

女牲 16
_

仇
,
年龄 38 ` 67 岁之间

,

平 均 5 4
.

3

岁 ; 工人 25 例
,

干部 3 例
,

营业员 6 例
。

方法与结果

一
、

药物制备与观察方法

大蒜精油由杭州胡庆余堂制药 厂 制 成 胶

丸
,

一 日 3次
,

每 次 2~ 3丸
,

一 日 总 量 为

0
.

12 克 (相当于原生药 50 克 )
。

降脂 组 疗 程

为 30 天
,

抗聚组疗程为 20 天
。

治疗对象均经

详细询问病史
、

体检以及必要的 心 电 图
、

胸

透
、

眼底等检查
,

并填写观察登记表格
。

全部

病例在治疗前后均作了血脂测定
,

大部分患者

同时检查了肝功能及血
、

尿常规等以观察药物

的副反应
。

服药期间停用其他降脂药物
,

饮食

习惯照常
。

血清总胆固醇测定按无水乙醇提取
,

磷硫

铁显色法
; 甘油三醋测定按正庚烷异丙醇

、

乙

酞丙酮显色法
; 刀

一

脂蛋白测定按 肝 素 提取
,

磷硫铁显色法 (或称肝素 比色法 ) ; 血 浆 纤维

蛋白原测定按亚硫酸沉淀法
; 血小板聚集试验

用比浊法
。

二
、

结果分析

1
.

大蒜精油的降脂疗效
:

降脂 组 2 74 例

中
,

空腹血清总胆 固醇 ) 2 30 毫克%者 1 41 例
,

参加协作单位
: 浙江省中医药研究所

、

浙江省人 民卫

生实验院
、

杭州胡庆余堂制药厂
、

台州地区防治冠心病协作组
、

苏州市第二医院
、

水电部富春江水工机械厂职工医院
、

海军

杭州疗养院
、

浙江省南湖林场医院
、

余杭县第三人民医院
、

浙江日报社医务室
、

嘉兴市第一医院
、

奉化县人民医院
、

温

岭县第一人 民医院
、

宁波市中医院
、

诸暨县人 民医院
、

宁波

市第三医院
、

邮县人民医院
、

嘉兴市第二医院
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甘油三醋 ) 16 0毫克%者 2 23 例
,

刀
一

脂蛋 白共

检测 168 例
,

) 38 0毫克%者 96 例
。

其中血清

总胆固醇
、

甘油三醋
、

刀
一

脂蛋白三项 指 标 均

高于上述标准者共 48 例
。

治疗 1 个月 后 的结

果表明
,

大蒜精油对胆固醇
、

甘油 三 酷
、

刀
-

脂蛋白均有明显的下降作用
,

治疗前后比较
,

P < 0
.

00 1 ,

有极显著性差异 (表 1)
。

表 2 大蒜精油对纤维蛋 白原 (毫克% )和

优球蛋白溶解时间 (分 )的影响

前误治疗淮标一+一治疗差后值均后值疗均治前值疗
.

均治定数测例测定项目

血浆纤维蛋白原

优球蛋白溶解时间

6 0 1 5 02
.

0 3 1 4 58
。

9 3

1 0 1 25 5
.

5 0 1 2 0 1
.

5 0

4 3
.

1 0土 18
.

4 1 .

5 4
.

0 0土 1 4
.

9 3* *

注
:

治疗前后自身比较
: .

P < 。
.

05
,

帕 P < 。
.

01

表 1 高脂血症患者治疗前后的血脂

(毫克% )变化

术
,上,口几O420

臼,上
2总胆固醉

甘油三醋

刀一脂蛋白

一 3 5
.

55 士 3
.

76 .

一 8 0
,

0 0 士 7
.

0 0 *

一 8 4
.

4 3 土 1 1
.

2 6 *

.

治疗前后白身比较 P < 。
.

0 01

48 例胆固醇
、

甘油三醋
、

刀一脂蛋白 三 项

同时升高者
,

经大蒜精油胶丸治疗后的结果表

明
,

以降甘油三醋作用
、

为优 (平均下 降 率 为

3 0诏% ), 其次为户脂蛋白 (平均 下 降 率 为

1 8
.

7%〕和胆固醇 (平均下降率为 12
.

5% )
。

2
.

大蒜精油对 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

( H D L
一
C h )的影响

:

降脂组病例中有 85 例 测

定了 HD L一 C h ,

经大蒜精油胶丸治疗后 H D L -

C h 普遍有所升高
,

治疗前
、

后 均 值 分 别 为

46
.

56 毫克%
、

50
.

81 毫克%
,

治疗后 平 均升

高 4
.

25 土 1
.

45 毫克% (平均差值 土标准误 )
,

经统计学处理
, P < 0

.

01
,

有显著性差异
。

3
.

大蒜精油对血浆纤维蛋白原 的作 用和

对优球蛋白溶解时间的影响
:

降脂组中测定血

浆纤维蛋白原者 1 20 例
,

其中血浆纤维蛋白原

》 40 0 毫克%者 60 例
; 本组中有 10 例测定优

球蛋 白溶解时间
。

测定结果 见 表 2
。

前者 60

例
,

治疗后血浆纤维蛋白原平均 下 降 43
.

1毫

克%
,

治疗前后 自身比较有显著性差异 ( P <

0
.

0 5) ;
后者 10 例

,

治疗后优球蛋白溶解时间

较治疗前平均缩短 54 分钟
,

治疗前 后比 较也

有显著性差异 ( P < 。
.

01 )
。

4
.

大蒜精油抗血小板聚集作用的 观 察
:

34 例高脂血症患者
,

均用 1 拜M A D P (西德产 )

诱导血小板聚集增高
,

经服用大蒜精油胶丸 20

天后
,

I 相最大聚集率平均值从 30
.

37 % 下降

至 21
.

21 %
,

平均下降 9
.

16 土 1
.

84 % (平均差

值 士标准误 )
,

治疗前后自身比较 有 极显著差

异 ( P < 。
.

0 0 1 )
。

最大聚集率有不同程度下降

者 3 0 例 ( 8 8
.

2% )
, 18例 ( 5 2

.

9% ) 下降至正

常范围
。

用同样浓度 ( 1 拼M ) A D P 3 分钟的解

聚率
,

较治疗前 (测定 30 例 ) 有不同程 度 升

高的有 20 例 ( 66
.

7% )
,

解聚率从 39
.

19 % 升

高至 5 5
.

34 %
,

平均升 高 16
.

15 士 7
.

26 % (平

均差值 士标准误 )
,

治疗前后自身比较也有显著

性差异 ( P < 0
.

0 5 )
。

5
.

大蒜精油的降压作用
:

本资料 治 疗前

后有血压检测记录者计 2 07 例
,

按 W H O 的标

准
,

有高血压者 70 例
,

其中轻度 38 例
,

中度

19 例
,

重度 13 例
。

治疗后根据 1 9 7 4 年全国冠

心病
、

高血压病普查预防座谈会上修订的高血

压疗效评定标准
,

属显效者 33 例 ( 47
.

1% )
,

有效 1 4例 ( 2 0
.

0% )
,

无效 2 3 例 ( 3 2
.

9% ) ;

总有效率为 67
.

1%
。

6
.

大蒜精油对 自觉症状的影响与毒 副作

用的观察
:

大蒜精油对心绞痛 (含不典型心绞

痛 )
、

心悸
、

头痛等的改善亦有较好 的 效果
。

`

少数患者在服药期间虽春胃部不舒
,

但只要改

变一下服药方法
,

如在饭后或进餐中服药
,

胃

部刺激症状大多均能消失
。

本资料以肝功能
、

血尿常规
、

大便隐血试

验等作为副作用的观察指标
,

有治疗前后资料

可供比较的有肝功能 ( G P T ) 13 4 例
, 1例治前

增高 ( 51 单位 )
,

治后降低 ( 22 单位 )
, 4 例治后增

高 (其中 3 例原有 G P T 增高史
,

1孤原因`下

明 ) ; 血常规 1 32 例
,

治疗前后均无异攀发现
;

前误疗准治标一土后值疗治差均后值疗治均前值疗均洽数定例测目项定测
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尿常规 1 43 例
,

除 1例原有尿蛋 白十
++ 治后转

为痕迹外
,

其余病例治疗前后均正常
; 心电图

检测 70 例
,

治疗前后均无明显改变
, 作大便隐

血试验 28 例
,

治疗前后均属阴性
。

讨 论

大蒜为百合科葱属植物 A l l i u m , a t i v u m

L
.

的鳞茎 “ , ,

它不仅是 人 们 日常膳食中的佐

料
,

而且是一味常用中药
。

在明代
《
本草纲 目

》
中

称葫
,

又名荤菜
,

气味辛温
,

入脾胃二经
,

功用

为行气滞
、

暖脾胃
、

消症结
、

解毒杀虫
。 “

震亨

曰
:

大蒜属火
,

性热喜散
,

快隔
,

善化肉
;
藏

器日
:

久食令人血清
。 ”

>2< 可见古人对于大蒜降

血脂
、

疏通血管的作用已早有揣测
。

现代研究表

明大蒜除能抗菌消炎外
,

且有良好的降低血脂

和预防动脉粥样硬化的作用
。

B or id
a
等证实大

蒜精油对实验性高脂血家兔能抑制胆固醇
、

纤

维蛋白原的升高和增加纤维蛋白溶解活性
( 3 ) ,

J ia n 氏亦指出大蒜油对家兔实验性高胆固醇血

症和动脉粥样硬化有明显抑制作用
( 4 ) 。

从本文 27 4 例观察结果来看
,

大蒜的临床

降脂疗效
,

不论对胆固醇
、

甘油三醋
、

刀
一

脂蛋

白单项或多项同时升高者
,

均有良好的效果
。

目前认为大蒜的有效成分可能为烯丙基二硫化

物和二烯丙基二硫化物及蒜氨酸
,

对低密度脂

蛋白 ( L D L )
、

极低密度脂蛋白 ( V L D )L 和胆固

醇 ( C h) 均能降低其含量
`” , 。

大蒜还能 降低 高

脂血症患者升高的血浆纤维蛋白原含量
,

增强

纤维蛋白的溶解活性晰
” , 。

我们观察 60 例纤维

蛋白原含量增高的患者经大蒜精油治疗后亦有

明显下降 (P < 。
.

0 5 )
,

优球蛋白溶解时 间 治疗

后亦获切显缩短
,

有显著性意义 (P < o
·

0 1 )
。

晚迈巍人为冠心病的发生不仅与高胆固醇
、

甘油三醋
、

低密度脂蛋白胆固醇〔L D L 一
C h )水平

有关
,

而且与高密度脂蛋白胆固醉 ( H D L 一 C h)

低水平也有一定关系6)<
,

本文中 85 例 高 脂血

症患者经怡疗后 H D L 一
C h 平均升高 4

.

25 毫克

% ( P < 。
`
0 1 )

,

说明大蒜精油在 降低血脂的同

时
,

还能提高血清中 H D L 一 C h 浓度
,

提示 该

药可有延缓动脉粥样硬化的发生抑或发展
,

这

对冠心病的防治有直接的积极意义
。

高血脂和高血压与冠心病有密切关系
。

本

资料中的 70 例合并有高血压者经大蒜精油治疗

后
,

不仅降低了血脂
,

且显示了良好的降压效

果
。

大蒜能阻止 A D P
、

肾上腺素和胶 原对血

小板的促聚集作用
,

可使动脉粥样硬化斑块减

少 .
,

体外试验提示大蒜精油能抑制人血小板

聚集
( 7)

。

本文对 34 例血小板聚 集性 增高 的 患

者
,

经大蒜精油治疗 20 天后取得了显著疗效
,

绝大部分病例治疗后 I 相聚集率明显降低 ( P <

。
.

00 1)
,

11 相聚集有的亦相继消失
,

代之以解

聚率提高 ( P < 0
.

05 )
。

近十多年来随着 对 动脉

粥样硬化病因
、

病理与生化的大量研究表明
,

寻找和应用血小板抑制剂以防治动脉粥样硬化

是当前引起注意的一个新动向
,

大蒜精油可能

是较理想的药物
。

至于大蒜精油的毒副作用
,

从 3 08 例临床

观察的反映来看
,

除有明显蒜臭外
,

未见有损

伤内脏器官的毒副现象
。 《
本草纲目

》
中虽 说

“

久食损人 目
” ,

本资料有目糊记载的仅 13 例
,

而且是绝对可逆的
。

少数病人在初服药时或空

腹服药时尚有轻微头昏
、

恶心或服药期间有热

感
、

口苦
、

咽干等
,

但这些现象均不影响继续

服药
,

可见大蒜精油的治疗用 量是 相 当 安全

的
。

总之
,

大蒜精油在临床上不仅降脂疗效确

切
,

而且具有升高高密度脂蛋白胆固醇
、

降低

血浆纤维蛋白原的含量和增强纤溶活性
、

抑制

血小板聚集以及降低血压等效果
,

对形成动脉

粥样硬化的多个环节均有作用
。

由于大蒜精油

的疗效作用是多方面的
,

故对心血管疾病的治

疗价值应予重视
。

(郑源庞整理 )
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