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“

脱肛丸
”

治疗小儿脱肛 5 3 例疗效观察

福建省龙溪地区中医院肛肠科 陈 孟 案

脱肛系指肛管直肠或部 分 乙 状 结肠向下

移位脱出肛门外的一 种 疾 病
,

约 占 肛 肠 疾

病 2% ( , ’ ,

国外调查 占 0
.

4~ 2
.

2% ( 2 , 3 , ,

临床

上以小儿为多见
。

目前本病治疗多以针灸
、

薰

洗
、

外敷
、

电烧
、

结扎
、

注射
、

磁疗等法收

效 (4 ’ ,

但小儿难以接受
.

不易配合
。

1 9 8 1年 8

月我院根据已故柯泽春老中医三十多年祖传秘

方制成
“

脱肛丸
” ,

内服治疗小儿脱肛
,

取得了

明显效果
。

在此基础上
,

我们组织全地区九个

医院
水

协作验证
,

至 19 8 3 年 12 月为止
,

共治

疗 53 例
,

有效率达 8 4
.

9%
。

现总结如下
。

一
、

临床资料

l
,

一般资料
:

本文病例来 自协作组各医

院门诊共 5 3 例
。

男性 36 例 女性 17 例 ; 均

系 1~ 15 岁儿童
,

其中 2~ 3 岁儿 童占多数
;

病史最短者 6 个 月
,

最 长 者 5 年
,

平均 1
.

5

年
。

2
.

诊断标准
:

(1 ) I 度直肠脱垂
:

徘便时

或增加腹压时直肠粘膜脱 出肛门外
.

便后 自行

还纳
,

脱 出长度 3~ 6 厘 米
`

共 27 例 ;
( 2 ) 11

度直肠脱垂
:

排便或增加腹压时
,

直肠全层脱

出肛外
,

脱出长度 8厘米左右
,

便后须用手还

纳
,

共 2 6 例
。

二
、

药物组成及服法

将使君子去壳取仁
,

捣烂后 加 人 适量怡

糖
,

制成丸药
。

每丸 3 克
,

备用
。

每次 1 丸
,

炖瘦猪肉 2~ 5 两
,

3 天服药汤一次
, 3次为一

疗程
。

治疗后反应
:

53 例中服药后 发 现 恶心
、

呕吐者 5例
,

占 9
.

4% ;
食 欲 不 振 6例

.

占

1 1
.

3%
。

一般在服药后 2~ 3天恢复正常
。

三
、

疗效观察
1

.

疗或钵定标推
:

( z ) 痊愈
:

服药 : ~ 2

个疗程后症状消失
,

直肠粘膜或全层不再脱出

肛外
; (2 ) 好转

;

服药 1一 2 个疗程后
,

症状

基本消失
,

脱出显著减 轻
; ( 3 ) 无效

:

服药

1~ 2 个疗程后
,

症状无变化者
。

2
.

治疗结果
:

在 53 例中痊愈 30 例
,

占

5 6
.

6% ; 好转 1 5 例
,

占 2 5
.

3% ; 无效 8 例
,

占 1 5
.

1%
。

总有效率达 8 4
.

9%
.

附表示
,

本

方对 I
、

11 度直肠脱垂均有较好疗效
。

附表 里度和 11 度直肠脱垂的疗效分析

疗 效
}
总例数

!赢
(

舞
,

}孟蒸
无 效
例数 (% )

I 度直肠脱垂

11 度直肠脱垂

2 7

2 6

! 8 ( 3 4
,

0 ) 6 ( 11
.

3 ) 3 ( 5
.

7 )

12 ( 2 2
.

6 ) 9 ( 17
.

0 ) 5 ( 9
.

4 )

30 ( 5 6
.

6 ) 1 5 ( 2 8
,

3 ) 8 ( 1 5
.

1 )

3
.

随访
:

53 例中随访到 28 例
,

随访时间

最短半年
,

最长 2 年 6 个月
。

其中痊愈 17 例
,

占 6 0
.

7% ; 好转 8 例
,

占 2 8
.

6% ; 无效 3 例
,

占 1 0
.

7%
。

总有效率达 89
.

3%
。

四
、

典型病例

吴 x x ,

男性
,

4 岁
,

门 诊 号 1 1 7 8 4 2
。

1 9 8 1 年 9 月 12 日就诊
。

3 年前于患 痢疾 后发

现大便时肛门内有淡红色的柔软肿物脱出
,

经

内服中药 (补中益气汤 ) 12 剂无效果
。

至今肿物

脱出
,

不易还纳肛内
,

便时肛门口带血
。

查见

肛门脱 出一皮球样肿物
,

长约 4
.

5 厘米
,

横径

3
.

5 厘米
、

柔软
,

表面有环状粘膜皱装
,

并见

有散在性局部充血及针尖样溃疡 出血点
,

需家

晰

龙海县石码医院痔疮科 东山县城关医院痔疮科
,

漳浦

县医院肛肠科
,

云霄县医院小儿科
,

云霄县陈岱卫生院痔疮

科
·

平和县安厚医院痔疮科
,

长泰县医院痔痰科
,

漳浦县杜

得医院痔廖科
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长用力挤压
,

方能复位 诊断为直肠脱垂
。

经

口服
“

脱肛丸
”

一疗程后
,

症状消失
。

2 年后随

访未见复发
。

五
、

体会

祖国医学认为脱肛的病 因
,

皆 由 气血不

足
,

中气下陷
,

或湿热下注
,

久泻久痢所致
,

在治疗上历来运用补中益气升提为主
。

但临床

用上述方法治疗
,

疗程长
,

效果不显著
。

为何
“
脱肛丸

”

会有其独特的疗效呢 ? 根据我们临床

观察
,

小儿脱肛多由小儿蛔虫病所致
。

推测其

病因
,

可能是小儿感染蛔虫
,

耗伤水谷精微
,

由于气血不足
,

气虚下陷
,

不能收摄
,

而致脱

肛
。

方中使君子功能杀虫
、

消积
、

健脾
,

为杀

蛔之主药
,

因而能收到较好的疗效
。

参阅现代

药书
` ” ’ ,

使君子有效成分含脂肪油 25 %
,

油中

主含棕搁酸等油脂
,

另含少量结晶物质
。

还有

报道其有效成分为使君子酉氨钾
〔与’ 。

现代药理作

用符合祖国医学
“

酸主收
” 、 “

涩固脱
”

的中医理

论治脱肛之理
。

“

脱肛丸
”

治疗小儿脱肛具有疗效显著
.

疗

程短
、

药源丰富
、

方法简便的优点
,

患儿容易接

受
,

适应基层医疗单位推广使用
。

此外
, “

脱

肛丸
”

内服治疗副作用少
,

本组 53 例中偶有轻

度恶心
、

呕吐
、

食欲不振等反 应
,

均系 1~ 2

岁体质较差的患儿
。

这与患儿体质差
,

药量大

有关
。

如果减少药量
,

( 1~ 2 岁服半量 )
`

}各会

减少或避免服药后的不良反 应
。

H l 度直肠脱

垂不适于应用本疗法
。

“
脱肛丸

,

系由龙海县已故柯泽春老中医之 子柯 平安 医师

献出
,

特此表示感谢上
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分门论述内
、

外
、

妇
、

儿各种

病证
,

并附诸家治验
。 “

医旨绪余
” 2 卷

,

为
“

赤水玄珠
”

的续编
,

之理
。 “

气血
、

经络
、

共侣 98 案
,

瑜穴推阴阳五行

各案少叙医理
,

主要阐发址治
,

临征经验
。


