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中药洋金花为主治疗银屑病 242 例报告

黑龙江 中医学院银屑病科研组

银屑病是一种原因不明
、

易于复发的常见

皮肤病
,

目前尚无满意的治疗 方法
。

我 们 在

1 9 7 8~ 1 9 8 0年间
,

运用中药洋金花为 主 治 疗

2 4 2例银屑病患者
,

疗效尚好
,

现报道如下
。

对象与方法

一
、

病例分析

本组 2 4 2 例
,

男 12 9 例
,

女 1 1 3 例 ;
年龄

10 ~ 6 9岁
,

其中1 6~ 5 0岁者 2 18 例
,

占9 0%
;

病程 1个月~ 35 年
,

其中 1年以内者 34 例
,

2~ 1 0年者 15 5 例
,

10 年 以上者 5 3 例 ; 寻常

型 2 38 例
,

脓疤型 2 例
,

关节型 1 例
,

红皮型 1

例 ; 进行期 66 例
,

静止期 1 76 例
;
皮损面积不

足 3 0%者 25 例 ; 3 0~ 6 0%者 7 2 例
,

超过 6 0%

者 152 例 ; 有 85 %的患者 曾反复接受过多种疗

法治疗
。

二
、

治疗方法

根据用药剂量的不同 (按每公 斤体重给洋

金花总碱注射液 0
.

4 毫克
、

0
.

2毫克
、

0
.

15

毫克 )
,

将患者随机分为三个组
,

同时观察用药

剂量
、

用药次数
、

疾病分期
、

皮损面积和病程

等与疗效的关系
。

将上述三种不同剂量的洋金花总碱注射液

与乙酞丙嗓 20 毫克 (成人量 )共同加入生理盐水

4 0毫升中
,

缓慢静脉推注 (约 5~ 7分钟推注完 )
。

患者进入麻醉状态后
,

持续 6~ 8小时
,

自然苏

醒
。

需注射 2~ 3次者
,

每次重 复注 射时 间须

间隔 1 个月
。

在此期间
,

停止一切其他治疗
,

不用辅助药物
。

治 疗 结 果

一
、

疗效标准

本组病例按下列标准评定序效
。

( 1) 痊愈
:

皮损完全消退
,

自觉症状消失
,

可遗留色素沉

着斑
, ( 2) 基本治愈

:

皮损基本 ( 90
,

~ 95 % )

消退
,

痉痒消失 ; (3 ) 显效
:

皮损大部 ( 7 0十 ~

90 % )消退
,

痰痒基本消失
; (4 ) 好转

:

皮损

部分 ( 3旷~ 70 % )消退
,

痉痒减轻
; ( 5) 无效

:

皮损无改变或消退不足 30 %
,

或 皮 损面积扩

大
,

痰痒加重
,

但未达到红皮症程度
。

二
、

治疗结果

本组 2 4 2 例
,

痊愈 1 3 9 例
,

占 5 7
.

5 % ;
基本

治愈 2 4例
,

占 9
.

9 % ; 显效 3 1 例
,

占 12
.

8 % ;

好转 16 例
,

占 6
.

6 % ; 无效 32 例
,

占 1 3
.

2%
。

治愈率为 6 7
.

4 %
,

总有效率 为 8 6
.

8 %
。

见 效

最快者为用药后第 2 夭
,

多数患者 于 用 药 后

7~ 10 天痰痒减轻或消失
,

3~ 4 周皮 损 逐 渐

缩小
、

消退
。

治愈最快者为用药后 30 天
,

多数

患者 2~ 3个月治愈
。

部分患者在用药后 10 ~ 20

天有新疹出现
,

痰痒加重
,

一般持续 1~ 3周后
,

皮疹逐渐消退 而愈
。

本组 2 42 例
,

均 于治疗

后半年
、

1 年
、

2
.

5 年进行三次随防
,

在 1 63

例治愈患者中
,

半年内复发 6 例
,

6 月~ 1年

复发 8 例
,

+l 一 2
.

5年复发 19 例
。

共复发 33

例
,

总复发率为 2 0
.

3 %
。

三
、

疗效分析

1
.

疗效与剂量的关系
:

如附表所示
,

经统

计学处理三个剂量组间疗效有显著性差异 ( P <

。
.

0 0 1 )
,

其中以 0
.

2 毫克 /公斤体重组 疗效最

好
,

与其他两剂量组相比较
,

经统计学处理均

有明显差异 ( P < 0
.

0 1 )
,

而 0
.

4 毫克组与 0
.

15

毫克组的疗效则无显著性差异 (P > 0
.

1 )
。

2
.

疗效与注射次数的关系
:

见附表
。

经统

计学处理
,

三个不同注次组间疗效有显著性差

别 ( P < 0
.

0 1)
,

其中以注射 2次和注射 3次两组

疗效较好
,

与注射 1次组相比较
,

经统计学处
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附表 242 例银屑病患者的疗效分析

总总例数数 剂量 (毫克 /公斤 ))) 注 射 次 数数 分 期期 皮损面积 (% ))) 病 程 (年 )))
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理均有显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
,

而注射 2 次与注

射 3 次两组之 间则无明显差异 (P > 0
.

2 )
。

3
.

疗效与分期的关系
:

如附表所示
,

经

统计学处理
,

进行期粗静压期俩组间疗效无显

著性差异 ( p ) 0
.

0 5 )
。

4
.

疗效与皮损面积的关系
:

附 表结果经

统计学处理
,

不同皮损面积三组间的疗效有显

著性差异 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

其中皮损面积超过 60 %

组的疗效
,

明显高于其他两组 ( P值均 < 。
.

0 0 1 ) ;

而皮损面积小于 30 %组与皮损面积为 30 ~ 60 %

组的疗效相比较
,

则无明显差别 (P > 0
.

5 )
。

说

明本组病例以皮损面积大者疗效较优
。

5
.

疗效与病程的关系
:

如附表所示
,

经统

计学处理
,

不同病程四组间的疗效无显著性差

异 (P > 0
.

1)
。

但若以 6 年以内的两个组与 6 年

以上的两个组相比较
,

经统计学处理则有显著

性差异 ( P < 0
.

05 )
,

似可说明本组病例 以 病程

低于 6年者的疗效为优
。

6
.

复发与剂量的关系
:

本组治愈 1 63 例
,

二年半后复发矜例
。

其中每公斤体重用药 0
.

4

毫克者治愈 20 例
,

复发 1 例 ( 5 % ) ;
每 公斤

体重用药 0
.

2 毫克者 治 愈 102 例
,

复发 24 例

(2 3
.

5% ) ,
每公斤体重用药。

.

1压毫克
l

都合愈 41

例
,

复发 8 例 ( 1 9
.

5% )
。

经统计学处理三个剂量

组间的复发率无显著性差异 ( P > 0
.

1 )
,

且各组

间相比亦无明显差别
,

似可说明本组病例用药

剂量与复发之间无可赵灵关系
。

讨 论

祖国医学早有关于应用洋金花作为麻醉药

的记载
。

本组病例所用药物系本院附属医院药

厂从欧曼陀罗 ( D a t u r a S t r a m o n i u m L )中提取

分离而制成的 0
.

25 % 洋金花总生物碱注射剂
,

主要成分为东莫蓉碱
,

其次为蓑蓉碱 (阿托品 )
。

鉴于银屑病可能是因中枢神 经 系 统 对皮肤代

谢功能的调解障碍
,

并在此基础上 造 成 的 病

理性恶性循环所形成
,

因此我们初步考虑本法

的作用机制可能系通过东蓖著碱和乙酞丙嗓对

中枢神经系统的保护性抑制
,

阻断向皮层及皮

层下中枢的劣性刺激
,

切断病理性恶性循环
,

恢复中枢对组织末梢的营养调 解 机 能
,

使皮

肤的异常代谢趋于正常
,

而蓑若碱则可扩张外

周血管
,

改善皮肤组织末梢的微循环
,

从而进

一步促进皮损的恢复
。

根据我们的临床观察
,

部分患者在用药后

有心率增快 (约能增快 10 ~ 40 次 /分 )
、

血压增高

(约能增高 10 ~ 20 毫米汞柱 )
、

体温升高 (一般

不超过 3 8℃ )等现象
,

但多系一过性药物反应
,

几小时内即可 自然恢复
。

此外
,

多数患者用药

后瞳孔散大至 5~ 7毫米
,

需 2 ~ 3天后可 自然恢

复 (亦可滴缩瞳剂促进恢复 )
。

对冠心病
、

眼压

增高
、

严重高血压以及高热脱水者
,

本疗法具

有一定的危险性
,

应慎重使用
。

我们在治疗前

后对患者血
、

尿常规及肝肾功能进行了对照检

查
,

未发现有损害作用
。

本疗法为治疗银屑病的一种新方法
,

具有

疗效较好福归乍用较小
、

复发率较低
、

方法简便

及疗程短 ( 只需 1~ 3次注射 )等优点
,

初步认为

本疗法有迸一步推广和研究的价值
。

(玉玉玺执笔 )


