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略 谈 眩 晕 针 灸 证 治

山东中医学院附属医院针灸科 张 登 部

眩晕为临床常见证候
。

自觉眼花缭乱
,

景

物旋转
。

本病早见 于 《
素问

·

至真要大论
》 :

“

诸风掉眩
,

皆属于肝
。 ”

后世医家在此基础上

又有所发展
。

如金元时期刘河间认为
“
诸凤掉

眩
,

皆属肝木
。

风气甚而头 目眩运者
,

由风木

旺
,

必是金衰不能制木
,

而木复生火
,

凤火皆

属阳
,

阳多兼化
,

阳主乎动
,

两动相搏
,

则为

之旋转
。 ”

朱丹溪指出
: “

无痰不作眩
,

痰因火

动
。 ”

明代张景岳则强调阴虚
,

指出
“
无虚不能

作眩
,

当以治虚为主
,

而酌兼其标
” 。

清代尤

在径认为
“
眩运… …病非一端

”

等
,

对眩晕的病

因病机从多方面进行了论证
,

为本证的治疗提

供 了理论基础
。

笔者诊治本证
,

不拘一家之论
,

立足于见

证
,

辨证施治
,

虚补实泻
,

当针者即针
,

宜灸

者即灸
,

每取良效
。

兹举数案于下
。

平肝潜阳 滋补肝肾

例一
:

张 x x ,

女
,

55 岁
,

退休工人
。

19 5 3年 s 月 5 日初诊
。

患者有高血压史已 7 年余
。

现证为头晕耳

鸣
,

项部痰强
,

失眠多梦
,

右侧手臂及小腿时

有麻木
,

双侧足跟时有痰痛
,

每遇心情不悦则

诸症加重
。

胃纳可
,

大便时干
,

小便正常
。

诊见神识清楚
,

面色憔悴
,

语言流利
,

肢

体活动自如
,

舌质红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

血

压 16 。 / 1 0 0 毫米汞柱
。

此为肝肾阴虚
,

肝阳上

扰
。

以平肝潜阳
,

滋补肝肾为法
。

针 刺 三 阴

交
、

太溪 (均补法 )
,

百会
、

天柱
、

风池
、

阳陵

泉 (均泻法 )
,

内关 (平补平泻法 )
。

留针 15 分

钟
,

每 日治疗一次
。

6 次后眩晕明显缓解
,

足

跟痰痛减轻
,

睡眠好转
。

按上法针治 15 次诸

症消失
.

血压维持在 1 4 0 / 9 0 毫米汞柱
。

按
:

此例系本虚标实之症
,

为肝肾虚惫
,

水不涵木
,

风阳上扰清空
。

取肝、 脾
、

肾三经

交会穴之三阴交
,

足少阴肾经之原穴太溪
,

以

滋补肝肾而育阴精治其本
,

百会
、

风 池
、

天

柱
、

阳陵泉泻上扰之风阳以治其标
。

取内关平

补平泻法
,

以通阴维调诸阴
,

标本兼顾
,

而眩

晕 自愈

化湿祛疾 调 气降逆

例二
:

陈 又 只 ,

女
, 4 1 岁

,

职员
。

19 8 3

年 3 月 2 日初诊
。

患者素体虚弱
,

眩晕
、

耳鸣
、

呕吐反复发

作已 2 年余
。

在某医院诊断为
“

美尼尔氏综合

征
” ,

服西药效果不著
。

近 日眩晕欲倒
,

恶心呕

吐
,

两耳如蝉鸣
,

伴胸闷痞塞
,

纳少
,

失眠
。

诊见
:

血压 1 10 / 7 6 毫米汞柱
。

体胖
,

面色

灰暗
,

舌淡红
、

边有齿痕
,

苔白腻
,

脉沉滑
。

此

为痰湿蒙蔽清窍
。

以化湿祛痰
、

调气降逆为法
。

取穴百会
,

隔姜片艾住灸七壮
,

针刺内关
,

丰隆

(均泻法 )
,

足三里 (补法 )
,

留针 20 分钟
,

每 日

一次
。

治疗一次后眩晕
、

恶心
、

呕吐减轻
,

惟耳

鸣仍作
。

按上法治疗 3 次后
,

诸症消失而愈
。

按
:

此例系素体脾胃不足
,

健运失司
,

致

痰湿中阻
,

清阳被蒙
,

上逆遂发本证
。

百会为

手足三阳
、

督脉之会
,

以宣通阳气
,

兼能
,

利

窍
,

补足三里以健运中宫
,

则湿浊得化
,

内关

可和 胃止呕
,

丰隆穴为足阳明胃经之络穴
,

别

走太阴
,

其性通降
,

泻之非但除其湿浊
,

亦可

折其痰气交阻之势
。

诸穴相伍
,

以达化 湿祛

痰
、

调气降逆之效
。

滋 肾益精 交济心肾

例三
:

刘 火 、 ,

男
,

3 5 岁
,

干部
。

19 79
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年 3 月 12 日初诊
。

患者素体瘦弱
,

平时用脑过度
,

经常头晕

耳鸣
,

记忆力减退
,

时感心慌
,

失眠多梦
,

头

发渐脱
,

腰痰膝软
,

五心烦热
,

劳累后诸症加

重
。

纳食渐少
,

大便稍干
,

小便清长
。

诊见
:

手心发热
,

舌质红
、

少苔
,

脉细数
。

血压 1 0 0 / 7 0 毫米汞柱
。

此为 肾虚髓海不足
。

以滋肾益精
,

交济心肾为按
。

针刺肾俞
、

太溪
、

内关
、

神门
,

均施以补法
,

留针 2 0分钟
,

每日

针治一次
。

3 次后症状减轻
,

续针 10 次 明显

减轻
,

按上法施治 20 次而愈
。

抉
:

本例系肾精亏损
,

健海不足
,

于是上

下俱虚
,

而致眩晕
。

《内角
》
云

: “
髓海不足

,

则脑车却勃鸟
。 ”

内关为白包经之络穴
,

有宁心安

神
,

理气和 胃的作用
,

神门为手少阴心经之原

穴
,

能起到镇静安眠之效
,

肾俞
、

太溪以滋肾

阴而交心肾
,

水火得济
,

阴平阳秘乃愈
。

益心健脾

例四
:

王 x x ,

女
,

年 5 月 10 日初诊
。

气血双补

5 6 岁
,

职员
。

1 9 7 9

患者有
“

子宫肌瘤
”

病史 10 多年
。

经常阴

道出血不止
。

去年 8 月曾做子宫切除术
,

术后

伤口愈合良好
。

惟头晕
、

耳鸣屡治不愈
。

神疲

乏力
,

动则气喘
,

心慌
,

失眠多梦
,

纳少腹

胀
,

大便不实
,

每 日 2 次
,

小便正常
。

诊见
:

血压 1 0 0 / 7 0 毫米汞柱
。

神志清楚
,

语声低微
,

面色萎黄无华
,

口 唇不荣
。

舌体胖

有齿痕
、

苔薄白
,

脉沉弱
。

此为气血双亏
。

以

益心健脾
,

气血双补之法
。

取穴百会
、

气海
、

关元
、

心俞
、

脾俞
、

足三里
、

三阴交
,

均施以

补法
,

留针 30 分钟
,

每 日治疗一次
,

12 次为

一疗程
。

并艾条灸百会
、

关元
、

心俞
、

脾俞
。

按上祛诊卜灸治疗 3 个疗程后
,

眩晕明显减轻
,

纳食增加
,

精神转佳
,

而色渐润
。

共治疗 5 个

疗程
,

针治 6 0次之后
,

诸般症状全部消失而愈
。

抽
; 此倒患者长期时有阴道出血

,

致气血

皆亏
。

取百会穴以壮阳扶元
,

气海
、

关元以补

虚益气
,

心俞
、

脾俞以健脾宁心
,

补血和营
,

足三里
、

三阴交以墙补中焦
,

资气血生 化 之

源
。

诸穴相伍
,

针灸并施
,

以达益心健脾
、

气

血双补之效
。

睑 缘 炎 治 愈

甘肃省山丹县中医医院 王

刘 火 又 ,

女
,

3 6 岁
,

社员
,

t
一

l诊病历号
: 3 2 2 5

。

1 9 8 1年 2 月 1 6 日初诊
。

患者双目上下眼睑红赤微肿
,

两内眺部位轻度糜

烂哆多黄粘
,

有痒痛感约 20 余天
,

未予治疗
。

近 两

天内又在风雪天劳动之后
,

症状加重
,

眼 内有 异物

感
,

奇痒涩痛
,

轻度羡明流泪
,

两眼毗部及整个睑缘

呈糜烂状
,

并以两内毗部为最
,

眺角有黄色脓性枯液

聚积
,

结合膜充血
,

睫毛稀疏不整
。

舌中心白腻苔
,

舌边尖红
,

脉濡数
。

辫证
:

病在肉轮和血轮
,

’

属脾胃

很热蕴积
,

又外感风邪
,

内夹心火
,

风
、

热
、

湿三邪

相搏
,

上冲于眼所致
。

治宜除湿汤 (
《
眼科纂要

》 ) 加

味以运脾除湿
、

清心祛风
。

处方
:

(1 ) 连 翘 15 克
,

滑石 20 克
,

车 前 子 10

克
,

积壳 10 克
,

黄琴 10 克
,

黄连 10 克
,

木通 10 克
,

陈皮 10 克
,

伏芬 20 克
,

苍术 劝 克
,

桅 子 20 克
,

赤

芍 拍 克
,

防风 15 克
,

荆芥 10 克
,

生 甘草 10 克
。

一

日服一剂
,

水煎分三次服
。

(幻 炉 甘 石 30 克
,

黄连

10 克
,

苍术 30 克
,

铜绿 20 克
,

硼砂 1 5 克
。

水煎熏

洗患眼
,

日三次
。

2月 2 4 日复诊
:

服用八剂后
,

眼内异物感基本消

失
,

痒痛明显好转
,

睑缘糜烂亦明显减轻
,

其上有微薄

淡黄色脓痴醚盖
,

毗角部脓性粘液减少
,

结合膜轻度

充血
,

仅 见于眺部
。

舌中心仍有白色苔垢
,

脉濡稍数
。

治疗仅予原方去识壳
、

陈皮
、

荆芥
,

加主黄茂 30 克
,

以增强其去腐生肌之功效
。

外洗方仍用上方
。

连服六剂

后
,

上症皆除
,

双侧眼睑皮色恢复正常而愈
。

一年后随访患者
,

共病未她复发
,

两喧缘并有睫

毛复生
。


