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人参
、

甘草
、

五味子
、

乌梅
、

白芍等
。

三
、

重坠固脱
，
涩流固津

本法用于邪气将尽
，
而因便泻不止之阴伤者

。

若

为邪气内盛
，
或湿热下迫之属实证者

，

不可予之
。

�
�

凉涩 温病后期
，
邪气已尽

，
下焦 阴 气弱而

不守
，
致使阴失固藏

，
津液偏走大肠

，
证 见 便 泻 不

止
，
日五六次

，
不稀不稠

，
泻无所苦

，
身热 口渴

，
舌

绛无苔
，
脉细数

。

盖邪气已尽
，
不得复用苦寒燥湿之

剂， 亦非下焦阳虚
，
故姜附不可妄投

。

惟有咸寒
、

质

重
、

性涩走下之牡砺最相宜
。 《
温 病条辫

》
谓

“
牡蝎一

味
，
单用则力大

，
既能存阴

，
又涩大便

，
且清在里之

余热
，
一物而三用之

” 。

代表方剂如一甲煎
、

地黄余粮

汤
。

常用药物有牡砺
、

禹余粮等
。

�
�

温涩 此法用于温病过用寒凉
，
邪热 虽 去而

下焦阳气虚者
� 或素体阳虚

，
下焦 不固

，

津 液 下 脱

者
。
证见下利清谷

，
日数十行

，
或 下利 脓 血

、

色淡

红
，
身微恶寒

，
或有微热

。

代表方剂如桃花汤
、

三神

丸
、

双补汤
。

常用药物有赤石脂
、

干姜
、

芡实等
。

四
、

保津养阴法之合并应用

气血两播者
，
当清气保津与清营保津合用

，
如化

斑汤
、

玉女煎等
� 温邪结滞阳明而又 充 斥 其他 胜腑

者
，
可直清壮热与急下存阴合用

，

如清肺攻下之宣白承

气汤
，

清小肠火腑兼攻阳明积滞的导赤承气汤 � 温邪

结滞阳明而又兼津液损伤者
，
当增水与 急 下 存阴 合

用
，
如增液承气汤

� 热甚而气阴两伤者
，
可直清壮热

与气阴双补合用
，
如白虎加人参汤

。

他如清热滋阴合

用镇肝熄风的三甲复脉汤
，
大

、

小定风珠 � 清热养阴合

用凉血散癖的犀角地黄汤 � 养阴润燥合用琉风的桑杏

汤 ， 清热养阴合用疏风解毒的普济消毒饮等不可胜举
。

使用养阴保津法
，
当据证而论

，
湿温病邪气尚未

化燥以前
，
切不可轻投保津养阴剂

，

否则
，
致病深不

解
。

对素体阳虚
，
或脾胃呆滞者

，
亦要慎用本法

。

针 刺 治 疗 足 跟 痛 ���例

河北省石家庄市桥西医院中医科 赵玉琴主治 梁焕书整理

定跟痛属于中医骨痹范畴
，
系由外感风

、

寒
、

湿

所引起
，

甚则履地艰难
。

现代医学认为多属跟骨骨质

增生所致
。

兹将针刺治疗足跟痛 ��� 例报道如下
。

一
、

临床资料

本组患者共 ��� 例
。

男 �� 例
，
女 �� 例

。

年龄最

小 ��岁 �例
， �����岁的 ��例

， �����岁以 上的

��例
。

病程 �月��年 ��例
， ����年 ��例

， ��年

以上 �例
。

二
、

治疗方法

采取合谷穴向后约一寸处直刺
，
深约 �

�

�寸左右
，

病人自觉有瘦胀感为度
，
留针约 �小时

。

三
、

疗效观察

�一�疗效标准
�

��� 痊愈
�

自觉症状完全 消失
。

��� 显效
�

自觉症状基本消失
。
��� 好转

�

自觉症状有

所改善
。
��� 无效

�

自觉症状略减
，
但过后疼痛如故

。

�二�治疗结果
�
针刺 ���次疼痛消失 者 �� 例

�

�、 �� 次疼痛消失者 �� 例 � ���� 次疼痛消失 者 ��

例， �� 次以上疼痛消失者 �� 例
。

痊愈 �� 例
� 显效 ��

例， 好转 �� 例， 无效忍
一

例
。

�三�典型病例
�

程 � � ，
女

，
�� 岁

，

石家庄市

桥西区工人
， ����年 �月 � 日就诊

。

患者足跟痛已 �年余
。

走路受限
，
疼痛难忍

，

每

遇阴雨天及劳累更剧
。

经�线摄片诊断为
“
双足跟 骨

骨质增生
” 。

即按上法治疗
，

患者自觉在针后 �分钟左

右即感双足跟发热及轻松感
。

针刺 �次疼痛基本消失
。

隔 日治疗一次
，
�个月后即告痊愈

。
���� 年 �月 �� 日

经�线摄片复查
，

骨刺虽未消失
，
但骨尖 端 变 钝

。

����年患者因脚扭伤又来我科就诊
，
询问足 跟痛是否

复发
，
据告未再疼痛

。

四
、

体会

足跟痛是临床上常见病之一
。

就 ��� 例病人观察

体会
，
认为此病多发于中老年患者

�

女性多于男性
，

而且 �� 岁以上的患者尤为多见
。

在临床治疗中
，
还发

现有些病人在针刺后 ���� 分钟左右自觉足跟部 有不

同程度的发热感
。
这样的病人疗效就很明显

。

���例

患者中
，
其中 �例无效者

，

是经过多种手法治疗及多

次封闭
。
因此

，
认为凡是经过多种治疗的尤其是局部

封闭者
，
效果就不满意

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1985．02．034


