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谈 如 何 应 用 疏 散 外 风 药

湖北中医学院 徐 传 富

疏散外凤药
�

简称疏风药成祛凤药
，
即泛指具有

辛散祛风作用
，
用于治疗风寒

、

风热
、

风握
、

凤屏
、

风疹等外风证的一类药物
。
如能掌握这类药物的一般

性能
、

特殊效用
、

配伍规律及应用时的注意事项
，

便

可为临床正确运用本类药物打卞一定的墓础
。

一
、

一般性能

现行的中药学教材
，
所选用具有辛徽祛风作用的

药物有 �� 味左右
，
根据其作用重点的不同

，
分别安排

在不同章节
。

如
�

解丧药中有防风
、

薄稗等， 祛风湿

药中有独活
、

秦先等 ， 清热药中有苦参
、

白鲜皮等 ，

平肝熄风药中有娱蛤
、

白羡龚等�
活血祛盛药中有川

芍
、

姜黄等 ， 温化寒痰药中有白附子
、

天南星等
。

综

合其一般性能
，
可归纳为以下几点

。

�
�

疏风药味多辛
，

有发散
、

走窜的待性
。

�
�

疏风药的药性有温
、

派�寒�之别
。

当然也有

少数风药
，
因其作用较缓和

，
医者习称为

“
平

，
性之药

如荆芥
、

僵蚕等
。

因此疏风药可分为温级风邪与凉散

风邪二类
。

凡风邪兼寒者
，

用温散药
� 风邪兼热者

，

用凉散药
。

前者祛风之力较强
，

后者稍缓
。

�
�

疏风药多偏燥
，
尤其是温散之品更为突出

。

�
�

流风药多升浮
，

故疏风药多上冶病吏庄上 在

表的病证
。

二
、

特殊效用

疏散外风药虽皆可用治外风之证
，
然因其性教有

所差别
，

故主治病证亦不尽相同
。

现举数例如下
。

�
�

温散风邪药
。

如防风
�

味辛廿
，
性 微 温

，
入

膀胧
、

肝
、

脾经
。

为风药中之润剂
，
长于疏风解表

、

胜湿止痛
、

祛风解痉
，
凡风寒

、
风热

、

风湿
、

风痹
、

风疹
、

破伤风等外风之候
，
均可随证选用 � 此外

，
借

其风药上升之性
，
能发脾家之郁火

，
祛除脾家之湿邪

，

口疮 口臭及痛泻方中用之
，
正最此意

。

荆芥
�

味辛
，

微温而不燥
，
芳香轻扬

，
入肺

、

肝经
。

善治肌表之风
，

发汗之力较优
，
炒炭尚能止血

、
散盛

，
以治诸般失血

。

羌活与独活
�

二药相藕为用
，
可僻脸周身上下之风寒

湿痹
，

然主治不尽相同
。

羌活性嫌而雄
，
主人太阳经

，

上行力大
，
多用治上半身的风沮瘫痛

，
偏于敌表浅的

风湿
，
祛风解表之力较强

，
独活性较缓和

，
主入少阴经

，

长干下行
，
多用治下半身的风湿癣痛

，
偏子除深伏的

风很
，
祛风解表之力不及羌活

。

蔓本
�

辛温雄散
，
气

香味烈
，

人足太阳经
，
兼通督脉

，
故善治头风巅顶疼

痛
，
甚至痛连齿烦

。

白附子和天南星
�

均为辛温燥烈

有毒之晶
，
皆有祛风化痰之功

，
为治风瑰要药

，

二药

常相须为用
。
白附子主入足阳明经

，
性善上行

，
以治

头面部风痰实邪 ， 天南星主人足厥阴经
，

兼入足太阴

经
，
长于解岌

，
能治破份风

、

惊痛
，
且能燥湿化班

。

盆
�

凉散风邪药
。

如薄菏
�

味辛性凉
，
人肺

、

肝

经
，
其气芳香

。

主要功效是疏风热
，
调肝气

，
辟秽浊

。

治头风头痛
，
失音痰嗽

，
眼耳咽喉口齿诸病

，
皮肤瘾

疹等
。 《 医学衷中参西录

》
述薄荷

“
若少用之

，
亦 善 调

和内伤
，
治肝气胆火郁结作疼

” ，
又日

�

善
“
逐除恶气

，

一切霍乱疹证
，
亦为要药

” 。

桑叶与菊花
�

皆入肺
、

肝

经
，
二者均有凉散风热

，
廿寒清润

，
清泄肺肝之功

，

然桑叶清泻肺热
，
滋燥凉血之力为优

，
故治肺燥咳嗽

、

咳血者， 而菊花清降肝火
，
补益肝阴之功为好

，
故肝

火上炎
，
肝阴不足

，
头痛头晕

，
多用菊花而少用桑叶

。

蝉衣与僵蚕
�

皆入肺
、

肝二经
，
适用于肺肝二经风热所

致的头痛目赤
，
风疹疮痒

，
以及惊痛抽搐之证

。

但蝉

衣体轻
，
功偏透疹退线

，
清利咽喉 � 僵蚕质重

，
功偏

化痰散结
。

牛劳子
�

有疏散风热
，
清利咽喂

，
宜肺透疹

的作用
，
所以能治外感风热

，
沮病初起

，
咽喉肿痛

，

及麻疹不透等症
。

因其富含油脂
，
故有通便之功

，
凡

热毒内蕴
，
兼有大便恤绮者

，
用之最宜

。

疏散外风药的效用
，

以上举例作了介绍
，
尚应掌

握其他药物效用之特性
，
以便选择用药

。

三
、

配伍规律

掌握了祛风药的主治与功用
，
还必须在辫证立法

的墓础上
，
明白祛风药在方中的配伍规律

，
今扼要举

例如后
。

�
�

治风寒夹湿表证
。

症见恶寒发热
，
头 身 重 痛

，

舌苔自腻等
，
药用荆井

，
防风等以疏风散赛胜湿

，

井

配伍柴胡
，

前胡等以寒趁森邪
，
扭壳

、
珠荃等以断气

祛湿
。

诸药合用
，
共套敬风祛沮

，
发汗解表之功

，
方

如荆防败毒肚
。

�
�

治外感凤热
。
症见咳嗽

，
微翻卜

、

徽揭绷‘ 常
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用桑叶
、

菊花等以疏风散热
，

并配伍杏仁
、

桔梗等以

宣肺止咳
。

二组药物相配
，
共奏凉散风热

，
宜肺止咳

之功
，
方如桑菊饮

。

若系外感风热化燥
，
灼伤肺阴

，

症见头痛身热
，
千咳无痰

，
咽喉干痛等

，
常用桑杏汤

去淡豆豉
，
酌加牛芬子

、

玄参等以辛凉轻宣
，
养阴润

肺
。

�
�

治凤热外袭
，

肺之热毒较重
。

症见 发 热
、

口

渴
、

咽痛等
。

常用荆芥
、

薄荷等以辛散祛风
，

并配伍

金银花
、

牛劳子等以清热透邪
，
诸药合用

，
共济疏风

热
，

清热解毒之功
，

方如银翘散
。

�
，

治风热上攻
。
症见头晕目眩

，
偏正头痛等

。

药

用菊花
、

僵蚕和川芍
、

羌活等
。

前者重在祛头面风热
，

‘

后者贡在散风止痛
。

诸药合用
，
有疏散风热

，
清利头

日之功
，
方如菊花茶调散

。

头痛目眩
、

偏正头痛等症
，

若是外感风寒所致
，

可于菊花茶调散一方中减去菊花
、

僵蚕二药
，

则改变了原方的治疗作用
，
为温散风邪之

川茸茶调散
。

二方一寒一温
，
临证时当区别应用

。

�

�
�

治风湿表证
。

症见恶寒微热
，
头痛 头 重

，

一
‘

身尽痛等
。

药用羌活
、

独活
、

防风
、

川芍等以发汗解
，

表
，

祛风胜湿
，

使风湿之邪得以镯除
，
方如羌活胜湿

‘

汤
。

�
�

治风痹
。

症见肢体关节疼痛
，
游走不定等

。 ‘

常
·

用秦芜
、

防凤和当归等药
。

前二味有祛风散寒胜湿之

功
，

后一味有养血和营之效
，
并寓有

“
治风先治血

，

血

行风自灭
”
之意

。

诸药合用
，
有辛散祛风

，
通络 止 痛

的作用
，
方如防风汤

。

�
�

治风疹
、

湿疹
。

症见痉痒无度
，
疹出色红

，

抓
·

破流水等
。

常用防风
、

苦参等以疏风除湿
，
并配伍石

膏
、 一

知母等以清热泻火
。

诸药合用
，

共奏散风清热
，

除湿
�

止痒之功
，
方如消风散

。

�
�

治破伤风
。

症见牙关紧急
，
口撮唇紧等

。

常用

白附子
、

天南星和羌活
、

防风等
。

前者重在祛风而解

痉 � 后者重在发其汗而祛风
。

诸药合用
，
共奏驱风解

痉
，
导邪外出之功

，
方如玉真散

。

�
�

治风痰阻滞经络
。

症见口眼歪斜
，

或面部肌肉

跳动等
。

药用白附子
、

僵蚕和全蝎
。

前二味偏于祛风

化痰
，

后一味偏于熄风定惊
。

三药合用
，

共奏祛风化

痰解痉之功
，
方如牵正散

。

四
、

应用须知

根据风邪的性质和致病的特点
，
以及琉散外风药

、

的牲能
，

在临床中应用这类药物
，
应当注意以下几点

。

�
�

风有内外之别
，
内风宜熄

，
外风宜疏� 二 者

币能混淆
。

一般来说
，
祛凤药主用于外风证

，
内风证

当慎用队 尤其是温燥之品
。

如《 本草正义
》
在防风穿护「

曰 � “
肝阳之动凤

，
血虚之风痉

，
又必柔润熄风

，

方为

正治
，
散风诸剂

，
非徒无益

，
而又害之

。 ”
然祛凤药亦

有用于熄风方中
，
如菊花

、

桑叶
，

兼有平降肝阳之功
。

如治肝阳上亢
，
肝风内动

，
常配龙骨

、

白芍等平肝潜

阳
，
滋阴柔肝之药� 治阳邪亢盛

，
热盛动风者

，
常配

羚羊角
、

生地黄等凉肝熄风
，
清热养阴之品

。

此菊花

和桑叶效用之专长
，
当熟悉之

。

�
�

疏风药有温
、

凉之别
，
但温散风邪剂有 时 亦

可佐以凉散之药
，
如败毒散方中用薄荷 � 凉散凤邪剂

有时亦配以温散之品
，
如银翘散方中用荆芥

。

二者用

之
，
其寒性

，
或温性

，
在该方中已受监制

，
专取辛散

祛风之意
，
故仍不失温散

，
或凉散之旨

。

这种配伍方

法
，
不可忽略

。

�
�

风邪外袭
，
倘若影响气血正常运行

，
而导 致

痹阻者
，
当配用当归

、

川芍等养血和营
，
通络止痛之

品
。

此即
“
治风先治血

，
血行凤自灭

”
之谓

。

�
�

大抵温散风 邪药多辛燥
，
辛能耗气

，
燥易伤阴

故不宜久服或用量过重
。

若是病情需要
，
当于方中加

人黄茂
、

生地黄等补气养阴之品
，
以防其辛燥之弊

。

总而言之
，
通晓药性

，
是施治不可缺少的基本知

识
，
是提高治疗效果的重要环节

， 《
本草思辨录

》
曾明

确指出
� “
人知辨证之难

，
甚于辨药 � 孰知方之不效

，

由于不识证者半
，
由于不识药者亦半

。

证识矣而药不

当
，
非特不效

，
抑且贻害

。 ”

本 刊 启 事

本刊自设问题解答栏以来
，
承蒙广大作者支持

，

使本栏内容逐步得到充实和提高
，

受到读者普遍欢迎
，

在此谨致谢意�

为了进一步提高基层中医工作者 的 辨 证 论 治水

平
，
满足广大读者辅导自学的需要

，
本刊从 ����年第二

季度 �第 �期�起将原问题解答栏改为
《 咨询信箱

》 ，
接

受读者对学习中医理论和临床诊疗中所遇到的实际问

题的咨询工作
。

由于编辑部人力有限
，
不可能一一置

复
，
我们将从中选择部分带有共性的问题在本刊公开

答复
。

为了使答案具有堆确性和权威性
，
特聘请国内

著名老中医
、

专家
、

教授为本栏顾问
。

由于本栏创办伊始
，
缺乏经验

，
服务对象暂优先

确定为本刊订阅者
。

办法是本栏每季度第一个月的刊

头印有
“
咨询信箱

”
徽帜一枚

，
当季有效

，

读者可剪下

贴在提�’�的信纸右上角以资识别
。

�
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