
, 对与 f怠生叨 ) 中 医
`

染 志

实践
,

故前资都注意在清热凉血解霉的墓础上
,

根据

斑的形态
、

色泽等
,

再参合全身状况
、

全面分析
,

做

出正确判断
,

因势利导
,

配合其他治法
,

促进斑透外解
。

四川省成都中医学校 杨宗秩

镇肝熄风汤中之茵陈当为膏禽

镇肝熄风汤是张锡纯
《
医学衷中参西录

》
中一张治

疗类中风的名方
。

方中茵陈
,

笔者认为当易之以青篙

为宜
,

理由如下
:

一
、

张氏误将茵陈和青篙混为一物
。

张氏在镇肝

熄风汤条文下云
: “

茵陈为 青篙 之嫩者
,

得初春少阳

生发之气
,

与肝木同气相求
,

泻肝热兼舒肝郁
,

实能将

顺肝木之性
。 ”
可见张氏意欲用青篙以

“

泻 肝 热兼舒肝

郁
” ,

而不知茵陈和青篙为二物也
。

茵陈本名茵陈篙
,

出自
《
神农本草经

》 ,

别名茵陈
、

绵茵陈
,

为菊科植物

茵陈篙或猪毛篙的嫩苗
。

青篙出自
《
神农本草经

》 ,

别

名香篙
、

苦篙
,

为菊科植物黄花篙或青篙的全草
。

二
、

从茵陈和青篙的 功用 可 知
,

用青篙更为适

宜
。

茵陈苦微寒
,

入胃肝胆经
。

功能清热除湿退黄
,

主要用于湿热发黄症
。

青篙苦寒
,

人肝胆经
。

也有清

热之功
,

而主要用于温病热入阴分和虚劳骨蒸
。

二药

虽有清热之同
,

然有清湿热和虚热之异
。

本汤证是由

肝肾阴亏
,

肝阳上亢
,

肝风内动
,

气血逆乱井走于上

所致
。

故当用青篙为宜
,

以其资主药清泻 肝 阳 之 有

余
,

条达肝气之郁滞
,

以利于肝阳之平降
。

云南省合庆县北衙卫生院 刘正求 赵喜兆

桂枝扬调和营卫
、

解肌祛风之意
,

而是取其协助养血

温经通脉活络以治
“

手足厥寒
,

脉细欲绝
” ,

以 当归四

逆汤为名也示其功效
,

如此说来则未尝不可没有生姜
。

而《 见
》
文仅从加吴茱英

、

生姜
,

姜的用量特重这一点

悟出原方应有生姜
,

论据不足
,

于理也欠通
。 《
伤寒论

》

中加减药物均有一定法度
,

如在桂枝汤中重用桂枝则

注曰
. “

本云桂枝汤
,

今加桂满五两
,

所以加桂者以泄

奔豚气也
。 ”
又如半夏泻心汤

、

甘草泻心汤均无生姜
,

仲景在生姜泻心汤中重用生姜则以生 姜 为 名 以 示区

别
,

照
《
见

》
文说法

,

因其生姜用量较重
,

可否推测半

夏
、

甘草泻心汤中也就应有生姜呢 ? 况且三方主症均

有呕吐
。

再按其所说
“

证属虚寒原可用姜
,

为什么不用

呢 ?
”

那么
, “

既名四逆
,

岂得无姜附
”

(柯韵伯语 )
,

这

样一来
,

势必诸疑丛生
,

不可大必
。

证属虚寒
,

为何不用生姜呢 ? 笔者认为这正是仲

景用药精辟之所在
。

对照两方
,

当归四逆汤不用生姜

以水煮
,

日三服 ; 当归四逆加吴茱黄生姜汤以清酒与

水各半煮
,

温分五服
。

生姜辛而气薄
,

走而不守
, “

行

阳分而祛表寒
,

宜肺气而解郁调中
”

(
《
本草从新

》
)

。 “

当

归四逆全从养血通脉起见
”

(周扬俊语 )
,

重在温养
,

故

不用生姜之宣散 , 当归四逆加吴茱英生姜汤重在温散

久寒
,

故加吴茱芙重用生姜合清酒 (善行药势宣通十二

经 )以助其温散之力
。

为此
,

当归四逆汤之不用生姜当

无庸置疑
。

江苏省如东县中医院 孙益平

“

风湿威灵
”

方治骨质增生有效

当归四逆汤当有生婪吗

贵刊 19 8 4 年第 7 期百家园栏刊登的
“

当归四逆汤

当郁1三姜之我见
”

(以下称
《
见

》
文 ) 一文

,

读后不敢苟

同
,

兹附己见于后
。

《
伤寒论

》
中

,

凡以桂枝汤加味而治疗营卫不和
、

阴阳不调一类疾病者
,

方剂皆以
“

桂枝加 x 又 汤
”

为名
,

并且用桂枝汤原方
,

如桂枝加附子汤等 , 凡以桂枝汤

减去方中某药或再增人某药者
,

亦均标以
“
桂枝去 、 x

汤
” “

桂枝去 、 >< 加 x x 汤
” ,

并且桂枝扬中其他药味不

变
,

如桂枝去芍药汤
、

桂枝去芍药加附子汤等 ; 但若

不以桂枝
“

加
”

或
“

减
”

某药为名
,

则虽名以桂枝
,

也并

非桂枝汤原方的加减
,

如桂枝甘草汤 (无姜
、

枣
、

芍

药 ) , 炙甘草汤 (无芍药 )
;
桂枝附子汤 (无芍药 )

。

而观

当归闷逆汤方名并无桂枝二字
,

故怎能以
“

桂枝汤原方

是有生姜的
”

来推断当归四逆汤也当有生姜呢 ?

当归四逆扬含有桂枝汤中的一些药物
,

但并非取

笔者受贵刊 1 98 1 年第 4 期介绍
“

风湿威灵
”

方启

示
,

略作加减
,

治疗本病 2 例
,

收到较好效果
。

药物组成和用法
:

乌梢蛇 60 克
,

威灵仙 72 克
,

当归
、

防风
、

地鳖虫
、

血蝎
、

透骨草各 36 克
。

上药共

研细末
,

每 日服二次
,

每次服 3克
,

温开水送服
。

所治病人赵某
,

男
,

59 岁
,

本矿职工
。

发病三

年后千 1 9 8 3 年 5月 10 日在镇江地 区 人民医院摄颈推

X 线片检查 (片号 4 8 00 8 )
。

正位片示
: “

诸颈推…… 骨

质增生
” ; 侧位片示

: “

推体后缘 有 骨质增生
” 。

先后

在本院和外地医院治疗两月不效
,

自 1 9 8 3 年 7 月 4 日

始服本方
。

连服一月后
,

颈项疼痛
、

不得俯仰和顾盼

不能之症基本消失
,

肩及两手臂麻木感亦减轻
。

再服

原方一月
,

诸症若失
,

颈项俯仰顾盼自如
,

已完全恢

复重体力劳动
,

随访一年未见复发
。

1 9 8 2 年 9 月治疗

另一例颈椎骨质增生患者
,

同样收到了满意效果
。

按
:

原方用白花蛇四条
,

因其价昂货缺
,

故以乌

梢蛇易之
,

因其力弱故加大药量
。

江苏省国营湾山煤矿医院中医科 纪 平
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