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贴
。

阴证膏为笔者验方
，

有温经通络
、

活血化

疲
、

祛寒止痛之功
，

用治多种疾病
，

对浅静脉

炎无肿胀者
，

单用此膏
，

即可获效
。

但有皮肤

过敏者
，
忌用

。

体 会

血栓性静脉炎属于祖国医学
“
脉痹

” 、 “
筋

痹
” 、 “

恶脉
”
等病的范畴

，
其病机主要为癖血

阻络
。

临证时当首辨阴阳
。

阳证者患肢肿胀
，

皮色不变
，

疼痛较重
，

伴发热
、

苔黄白腻
、

脉

数
，
多为癖血兼夹湿热所致

，

治宜清热利湿为

主
，

活血化癖为辅
。

阴证者患处肿胀
，

皮色暗

红或正常
，

疼痛轻微
，

不发热
，
苔白

，

脉缓
，

�总����
·
��

·

多因疲血兼有脾虚所致
，

治宜健脾益气
，

活血化

癖
。

阳证用药当辨湿热的轻重
，
若湿热较轻

，

可

选用生数仁
、

防己
、

赤小豆
、

地龙等
�
若湿热较

重可选用茵陈
、

黄柏等
。

其中地龙一味
，

咸寒

走窜
，

功擅通经活络
，

清热利湿
，
无论湿热轻

重
，
皆可选用

。

若热癖明显者
，

可选用赤芍
、

丹皮
、

络石藤等味
�
若无热象者

，
以当归

、

川

夸
、

红花
、

桃仁等药为佳
。

另外
，

痛重者可加

乳没
，

热重者可加银花
、

连翘
�
气滞者可加积

壳
、

香附
。

至于土鳖一味
，

功擅走窜
，

破而不

竣
， “
善化痕血

” ，

故无论属虚属实
，

均可使用
。

谧

总之只有辨证准确
，

用药恰当
，

才能取得较好

的疗效
。

自拟黄蔑腹皮汤治疗妊娠水肿 ��例
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妊娠水肿即妊娠后期孕妇常见下肢轻度浮肿
，
有

时向会阴
、

下腹部发展
。

一般多见 于 怀 孕 �月后发

生
，
重者可影响工作和生活

。

从 ����年以来
，
笔者

自拟黄茂腹皮汤治疗妊娠水肿 �� 例
，
收到满意效果

，

现介绍如下
。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例中
，

全部为门诊病人
，

均诊断明确
，

排除其它疾病
。

年龄 ����� 岁者 �� 例
�

��、 �� 岁者 ��例
。

初产者 �� 例
，
经产者 �� 例

。

主

要症状
�

妊娠数月后
，
下肢浮肿

，
皮肤光亮

，
按之凹

陷
，
四肢不温

，
疲倦乏力

，
气短懒言

，
面色淡黄

，
食

欲不振
，
口淡无味

，
小便短少

，
大便稀塘

，
头昏晕

�

脚有麻木感
，
舌淡

、

苔白而润
，
脉滑无力等症

。

二
、

治序方法
�

黄茂腹皮汤由黄茂 �� 克
、

腹皮 ��

克
、

白术 �� 克
、

当归 �� 克
、

获芬 �� 克
、

党参 ��

克
、

山药 �� 克
、

泽泻 �� 克
，

车前草 �� 克等九味药

组成
，
意在健脾益气

、

行水利湿
。

故在治疗时均以此

方为主
，
根据病情轻重不同

，
酌情加重黄茂或腹皮的

用量 � 若出现其它症状者
，
随证 施 治

。

如兼肾气素

虚
，
不能化气行水者

，
去党参

、

当归
，
加制附子 ��

克
、

白芍 �� 克
、

生姜 �片 ， 兼气滞者
，
去党参

、

山

药
，
加香附 �� 克

、

乌药 �� 克 � 兼血虚者
，
加熟地 ��

克
、

阿胶 �� 克 � 兼胎动不安者
，
加杜仲 �� 克

、

桑寄

生 �� 克
�

兼食欲不振者
，
加山植 巧 克

、

神曲 ��克
。

三
、

治疗结果
�

服药后
，
病势迅速好转

，
主要症

状体征消失
，
至分娩未再复发水肿者为 治愈

，
共 ��

例
，
占 ��

�

�� � 服药后
，

病势迅速减轻
，
随之主要

症状体征消失
，
但停药后又复现者为显效

，
共 �� 例

，
占

��
�

�� � 服药后
，
无变化

，
或者病情加重

，
转为它疾

者为无效
，
共 �例

，
占 �

�

��， 总有效率为 ��
�

��
。

四
、 �

讨论与体会
� 《
金匾要略

·

妇人妊娠病脉证并

治
》
中说

� “
妇人伤胎怀身腹满

，
不得小便

，
从腰以下重

，

如有水气状…… 太阴当养不养…… ” 。

张景岳说
� “
盖

水为至阴
，
故其本在肾

，
水化于气

，
故其标在肺

，
水惟于

土
，
故其制在脾

。 ”
都说明妊娠水肿的主要原因之一就

是脾虚水泛
，
故据健脾利水法而拟方

。

方中用黄茂之

甘温
，
补气升阳

，
气引观叮水降

，
阳温气 运 则水利肿

消� 山药
、

白术
、

党参培补中气
，
脾气得健则水湿可

利
，
故凡脾胃气虚

，
体倦食少

，
浮肿用之最良� 当归

苦泄温通
，
为妇科良药 � 获芬

、

泽泻
、

车前草淡渗利

湿
，
而起消钟之功 � 腹皮味辛微温

，
具 宣 发 之 力

，

长于行气宽中
、

利水消崛中
。

全方攻补兼施
，
共奏健脾

益气
、

行水利湿的功效
，
故对脾虚水 泛 之 妊娠水肿

病
，
较为适宜

，
具有使其脾健

、

气化
、

水通而浮肿消

除之佳效
。
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