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利 尿 十

华东疗养院 沁

二 法

克 明

中医文献有关利尿法的论述
，
散见于各 家方书之

中
，
少有专题讨论

。

利尿一法的论治原则和方药的变

化应用
，
内容丰富

。

现就本人阅历所及
，
谈一些粗浅

体会
。

一
、

利尿法的论治原则

利尿一法
，
是临证经常运用的一种治疗大法

。

历

代医家从长期临床实践中积累了不少经验
，
从而提出

许多有关利尿法 �在某些特定 情况 下
，
又称为 利水

法�的论治原则
。

最早在
《
内经

·

阴阳应象大论
》
中就提

’

出
� “
其下者

，
引而竭之

” ，

其中包括 泻下 与 利尿二

法 � 特别提到
“
以淡泄之

” ，
是说用淡味的药物有渗泄

作用
，
就是指的利尿法

。

又在水肿病的治疗中提出开

鬼门
、

洁净府的治疗原则
。

《
伤寒论

》 太阳病篇有经证
、

腑证之分
，
治经证

，

用汗法 � 治腑证
，
用利尿法

，
并以五芥散为 代表方

。

在阳明病篇里
，
又有猪芬汤证可与 五芬 散 证进 行辨

治
。

五芬散用治发热
，
小便不利

，
口渴欲饮

，
而饮水

即吐
，
谓之水逆证

� 猪芬汤用治 里 热烦 躁
，
口渴欲

饮
，
小便不利者

。

前者用以通阳化气利 尿
，
为 温 利

法 � 后者用以清热养阴利尿
，
为清利法

。

虽然都是小

便不利
，
但伴见症状不同

，
治法各异

，
方药配伍也就

不同
。

《
金匾要略

》
痰饮篇指出

� “
短气有微饮

，
当从小

便去之
。 ”
又在

“
水气篇

”
指出

� “
诸有水者

，
腰以下肿

，

当利小便 ，腰以上肿
，

当发汗乃愈
。 ” “
黄疽篇

”
中指出

�

“
诸病黄家

，

当利其小便， 假令脉浮
，
当以汗解之

” ……

等等
。

张仲景对
“
太阳病

” 、 “
阳明病

” 、 “

痰饮
” 、 “

水

气
” 、 “

黄疽
”
等诸般病证所提出的论治原则

，
均以利

小便为必要的治疗方法
，
迄今仍为医家所遵循

。

李东垣在
《
内外伤辫惑论

》
一书中

，
记载他曾经患

泻痢
，
属于湿胜

，

是用利尿法治好的
。
他认为

� “
治泄

泻而小便不利者
，
先分利之

” ， “
治握不利小便

，

非其

治也
” 。

他还提出伤于饮食的论治原则
� “
伤饮者

，
无

形之气也
，
宜发汗

、

利小便
，
以导其湿 ， 伤食者

，
有

形之物也
，
轻则消导

，

或损其谷
，
重则方可吐

、

下
” ，

也重视利尿一法
。

温病学家在温热病的论治中
，
有

“
通阳不在温

，
而

在利小便
， ， “

泻火不利小便
，
非其治也

” ……等原则
。

都是从临证实践中体验得来的
。

前人从不同的角度
，

提出了许多论治原则
，
促使利尿法的运用

，
不断地得

到扩充
。

二
、

利尿法的变化应用

历代医家从长期临床实践中
，
不仅提出了论怡原

则
，
同时还积累了不少具有利尿作用的方剂

，
体现了

各种不同的利尿方法
，
适应各种不同的证候

。

今就临

床上经常应用的
，
加以分析归纳

，
将利尿法的变化应

用
，
约举如下

�

�
�

利尿退热法 此法适用于温 病高 热
，
或伤于

暑热
，
以及湿温等病证

。

常选用既能清热
，
又能利尿

的药物
，
如猪芬

、

滑石
、

鸭踌草等
�

或者以清热药与

利尿药配合同用
。

代表方如猪芬汤
、

六一散
、

碧玉散
、

益元散
、

鸡苏散
、

三仁汤
、

黄琴滑石汤等
，

都具有利

尿退热作用
。

�
�

利尿泻火法 此法适用于心 肝火 旺
，
口疮

，

目赤
，
小便赤痛等证候

。

常选用既能利尿
，
又有泻火

作用的药物如龙胆草
、

山桅
、

木通
、

竹叶
、

灯心等 ，

或者以泻火药与利尿药配合同用
。

代表方如龙胆泻肝

汤
、

导赤散等
，
都有利尿泻火的功效

。

�
�

利尿通淋法 此法适用于 下焦 湿热
，
小便瘾

闭不通或有淋痛等证候
，
常选用既能利尿

，
又能通淋

的药物
，
如篇蓄

、

瞿麦
、

车前子
、

木通等
� 或者以清

湿热药与利尿药配合同用
。

代表方如五淋散
、

八正散

等
，
都有利尿通淋的功效

。

�
�

利水消肿法 此法适用于水肿
、

腹 水
、

浮肿

等证候
。

常选用
一

长于利水的药物
，
如防己

、

获芬皮
、

大腹皮
、

桑白皮
、

葫芦
、

半支莲
、

蟋蟀
、

楼姑等 � 或

者随着病情不同
，

利水药与健脾
、

益气
、

温阳
、

补肾

等药配合应用
。

代表方如五皮饮
、

防己黄茂汤
、

防己

获芬汤
、

真武汤
、

肾气丸等
，

都有利水消肿的作用
。

�
，

利水化饮法 此法适用 厂痰 饮 短 气
，
呕 吐

涎休
，
心悸

、

眩晕等证候
。
常选用获芬

、

泽泻等利水

药
，
配合半夏

、

桂技等和胃
、
温阳药

，
以化水饮

，
并
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具有化痰止呕
、

治眩
、

定悸等作用
。

代表方如荃桂术

甘扬
、

泽泻汤
、

小半夏加获芬汤
、

获芬甘草汤等
，
都

具有利水化饮的作用
。

�
�

利尿退黄法 此法适用于黄 疽之 证
。

常选用

获等
、

泽泻
、

车前子等利尿药
，
与柴胡

、

茵陈等疏肝

退黄的药物配合同用 � 有邪火湿热者
，
配合泻火

，
清

湿热药同用
。

代表方如茵陈五芬散
、

柴荃汤等
，
都有

利尿退黄功效
。

�
�

利尿化石法 此法适用于肝胆结石
、

尿路结石

等病
。

常选用既能利尿
，
又能化结石的药物

，

如金钱

草
、

海金沙
、

石韦
、

滑石
、

木通等� 或者以化结石药

与利尿药配合同用
。

代表方如三金汤
、

海金沙散
、

石

韦散等
，
都有很好的利尿化结石作用

。

�
�

利尿止血法 此法适用于尿血
、

血淋等证候

常选用既能利尿
，
又能止血的药物

，
如小蓟

、

白茅根
、

牛膝
、

唬拍等 � 或者以利尿药与止血药配合同用
。

代

表方如小蓟饮子
、

牛膝膏
、

珑拍散等
，
都具有利尿止

血的功效
。

�
�

利水渗湿法 此法适用于 风湿痹 痛等 证候
。

常选用既能利水渗湿
，
又能祛风止痛的药物

，

如防己
、

葺芭仁
、

苍术等 � 或者以利水渗湿药与祛风止痛药配

合同用
。

代表方如防己获芬汤
、

麻黄杏 仁 惹 改 甘草

汤
、

四妙丸等
，
都有利水渗湿

、

祛除痹痛的功效
。

��
�

利水治病法 此法适用于水庙证候
。

常选用

利水药与理气治庙药如橘核
、

小茵香等配合同用
。

代

表方如橘核丸
、

五芬散等
，
都具有利水治庙的作用

。

近人用治鞘膜水肿
，
确有良好效果

。

��
�

利水止泻法 此法适用于湿邪盛而 引起的泄

泻证候
。

常选用既能利水 渗 湿
，
又能健脾 止泻的药

物
，
如获芬

、

惹改仁
、

车前子等 � 或者以利水渗湿药

与健脾止泻药配合同用
。

代表方如五芬散
、

胃芬汤
、

蒲芬汤
、

理芬汤等
，
都有利水止泻的功效

。

��
�

利尿解毒法 此法适用于下焦湿热
，
梅毒

，

下疮
，
淋浊

，
以及痘疹等病证

。

常选用既能利尿
，
又

能解毒的药物
，
如土获芬

、

连翘
、

绿豆
、

赤小豆等 �

或者以利尿药与解毒药配合同用
。

代表 方 如 土 获荃

散
、

三豆汤等
，
都具有利尿解毒的功效

。

综观中医利尿法所选用的药物
，
大多味淡

，

性质

平和
，
效用稳而可靠 ， 与汗

、

下二法相比
，
它要安全

得多
，
故深为历代医家所重视

，
很早就作为一种治疗

大法
。

临症确是经常应用
。

上述各 法
，
分 别 具有退

热
、

泻火
、

通淋
、

退水肿
、

化痰饮
、

退黄疽
、

化结石
、

渗湿
、

止泻
、

解毒等多方面的作用
。

这些作用与所选

用方药往往于利尿同时兼有其他功效有关
。

因此
，
在

应用时有它一定的选择性
。

拔 凛 药 治 疗 溃 疡 型 淋 巴结 核

安徽省安庆地区医院中惬科 查 龙 华

自 ����年以来
，
我科门诊使用拔痕药治疗溃疡型

淋巴结核 ��� 例
，
现介绍如下

。

一
、
�比床资料

�

本组 ���例
，

女 ��例
，

男 ��例
�

年龄 �、 �� 岁� 病程 �个月 、 �� 年 ，
以 ���年 者为

多� 本组患者均经病理检查
，
确诊为淋巴结核

，
无窦

道者 �� 例
，
有窦道者 �� 例 � 有活动性肺结 核 者 ��

例
，
有肺结核病史者 �例

。

二
、

治疗方法
�

将拔痪药〔轻粉
、

红升
、

黄升
、

丹

底
、

两面针
、

广丹
、

砒矾化合物�红砒 �份
，

明矾 �份
，

共研末置瓦壶内
，
火锻成雪白色�各 �克

，
白降 丹 ��

克
，
共研细末加米饭制成小饼 〕 如芝麻粒大小

，

置于

疡馈面中心
，
外贴黑膏药后固定

� �、 �天后 将 膏 药

剥离�坏死组织已附其上�
，
改用生 肌 散 �制甘石

、

滑

石各 �� 克
，
象皮 ��克

，
钟乳石

、

琉拍各 �克
，
珍珠

�克
，
朱砂 �克

，
冰片 。 、

�克
，
共研细末�

，

隔 日换药

�次
，
直至痊愈

。

三
、

治疗结果
�

本组 ��� 例
，

临床治 愈 �肿大 淋

巴结消失
，
溃疡

、

窦道愈合��� 例
，
占 ��� � 有 效

�淋巴结缩小
，
溃疡

、

窦道愈合��例
，
占 �� � 无效

�经治疗淋巴结
、
溃疡

、

窦道无改 善��例
，
占 �� � 有

效率达 ���
。

治愈病例无窦道者疗程 约 ���月
，
有

窦道者约 ���月
。

四
、

体会
�

本药疗效尚好
，
费用较低

，
简便易行

，

可用于一般门诊治疗淋巴结核
。

若淋巴结核合并感染
，

形成脓肿
，

可切开排脓后用本药收敛
。

对单个淋巴结

核经久不消者
，
可用针挑破

，

将本药敷上
，
效果亦好

。

对于腐肉尚未完全附于膏药上者
，

切忌用力拉扯
，
以

免出血
，
应继续治疗

。

若用本药后溃疡基底部有灰白

色肌膜
，
或干酪样絮状物

，
应继续治疗

，
否则恐迁延

难愈
。


