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年 �月 �� 日初诊
。

患者素体瘦弱
，

平时用脑过度
，

经常头晕

耳鸣
，
记忆力减退

，

时感心慌
，
失眠多梦

，

头

发渐脱
，

腰痰膝软
，

五心烦热
，

劳累后诸症加

重
。

纳食渐少
，
大便稍干

，

小便清长
。

诊见
�

手心发热
，
舌质红

、

少苔
，

脉细数
。

血压 ������毫米汞柱
。

此为 肾虚髓海不足
。

以滋肾益精
，
交济心肾为按

。

针刺肾俞
、

太溪
、

内关
、

神门
，

均施以补法
，
留针 ��分钟

，
每日

针治一次
。
�次后症状减轻

，

续针 �� 次 明显

减轻
，

按上法施治�� 次而愈
。

抉
�

本例系肾精亏损
，
健海不足

，
于是上

下俱虚
，

而致眩晕
。 《内角

》 云
� “
髓海不足

，

则脑车却勃鸟
。 ”
内关为白包经之络穴

，

有宁心安

神
，
理气和胃的作用

，

神门为手少阴心经之原

穴
，
能起到镇静安眠之效

，

肾俞
、

太溪以滋肾

阴而交心肾
，

水火得济
，
阴平阳秘乃愈

。

益心健脾

例四
�

王 � � ，
女

，

年 �月 �� 日初诊
。

气血双补

��岁
，

职员
。
����

患者有
“
子宫肌瘤

”
病史 �� 多年

。

经常阴

道出血不止
。

去年 �月曾做子宫切除术
，
术后

伤口愈合良好
。

惟头晕
、

耳鸣屡治不愈
。

神疲

乏力
，
动则气喘

，

心慌
，
失眠多梦

，
纳少腹

胀
，

大便不实
，
每 日 �次

，

小便正常
。

诊见
�

血压 ������毫米汞柱
。

神志清楚
，

语声低微
，

面色萎黄无华
，
口唇不荣

。

舌体胖

有齿痕
、

苔薄白
，

脉沉弱
。

此为气血双亏
。

以

益心健脾
，
气血双补之法

。

取穴百会
、

气海
、

关元
、

心俞
、

脾俞
、

足三里
、

三阴交
，
均施以

补法
，
留针 �� 分钟

，
每 日治疗一次

，
�� 次为

一疗程
。

并艾条灸百会
、

关元
、

心俞
、

脾俞
。

按上祛诊卜灸治疗 �个疗程后
，
眩晕明显减轻

，

纳食增加
，
精神转佳

，
而色渐润

。

共治疗 �个

疗程
，
针治��次之后

，
诸般症状全部消失而愈

。

抽
�
此倒患者长期时有阴道出血

，

致气血

皆亏
。

取百会穴以壮阳扶元
，

气海
、

关元以补

虚益气
，

心俞
、

脾俞以健脾宁心
，

补血和营
，

足三里
、

三阴交以墙补中焦
，

资气血生 化 之

源
。

诸穴相伍
，

针灸并施
，

以达益心健脾
、

气

血双补之效
。

睑 缘 炎 治 愈

甘肃省山丹县中医医院 王

刘 火 又 ，
女

， ��岁
，

社员
，
�

一

�诊病历号
� ����

。

����年 �月 ��日初诊
。

患者双目上下眼睑红赤微肿
，
两内眺部位轻度糜

烂哆多黄粘
，
有痒痛感约 �� 余天

，
未予治 疗

。

近 两

天内又在风雪天劳动之后
，

症状加重
，
眼 内 有 异 物

感
，
奇痒涩痛

，
轻度羡明流泪

，

两眼毗部及整个睑缘

呈糜烂状
，
并以两内毗部为最

，
眺角有黄色脓性枯液

聚积
，
结合膜充血

，

睫毛稀疏不整
。

舌中心白腻苔
，

舌边尖红
，
脉濡数

。

辫证
�

病在肉轮和血轮
， ’

属脾胃

很热蕴积
，
又外感风邪

，
内夹心火

，
风

、

热
、

湿三邪

相搏
，
上冲于眼所致

。

治宜除湿汤 �
《
眼科纂要

》 � 加

味以运脾除湿
、

清心祛风
。

处方
�
���连 翘 �� 克

，

滑 石 �� 克
，
车 前 子 ��

克
，
积壳 �� 克

，
黄琴 �� 克

，
黄连 �� 克

，
木通 �� 克

，

陈皮 �� 克
，
伏芬 �� 克

，

苍术 劝 克
，

桅 子 �� 克
，
赤

芍 拍 克
，
防风 �� 克

，
荆芥 �� 克

，
生 甘草 �� 克

。

一

日服一剂
，
水煎分三次服

。

�幻 炉 甘 石 �� 克
，
黄连

�� 克
，
苍术 �� 克

，
铜绿 �� 克

，
硼砂 ��克

。

水煎熏

洗患眼
，
日三次

。

�月 �� 日复诊
�

服用八剂后
，

眼内异物感基本消

失
，
痒痛明显好转

，
睑缘糜烂亦明显减轻

，

其上有微薄

淡黄色脓痴醚盖
，
毗角部脓性粘液减少

，

结合膜轻度

充血
，
仅见于眺部

。

舌中心仍有白色苔垢
，
脉濡稍数

。

治疗仅予原方去识壳
、

陈皮
、

荆芥
，
加主黄茂 �� 克

，

以增强其去腐生肌之功效
。

外洗方仍用上方
。

连服六剂

后
，
上症皆除

，
双侧眼睑皮色恢复正常而愈

。

一年后随访患者
，
共病未她复发

，
两喧缘并有睫

毛复生
。
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