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易水学派脏腑议病说及其发展演变
贵阳中医学院 王 祖 雄

我国宋元时代的张元素
，
弟子李呆

、

王好古
，
再

传弟子罗天益
，
这一直接师承相传

，
而又各具特色的

医家所组成的易水学派
，
系以脏腑证候的病机及治疗

作为研究的中心课题 �以下简称为脏腑 议病说�
，
并

又取得了重大成就的一个学术流派
。

本文试图对易水

学派的脏腑议病说及其发展演变
，

作一初步探讨
，
并

以之就正于同道
。

一
、

脏腑议病说的渊源和规模

南宋医家张元素
，
字洁古

，
河北 易 州 �今 河 北

易水�人
，
为易水学派的开山

。

著有
《 医学 启 源

》 、

心
珍珠囊》 、 《

脏腑标本药式
》
等书

。

张氏倡
“
古今异轨

”

之说
，
富有革新精神

，
以脏 腑议 病说 作为其 学术思

想
，
其源乃首出于《灵枢

》 、 《金厦
》 。

如
《 灵 枢

·

邪气

藏府病形
》
篇的

“
五藏 之病变

” 、 “
六府之病

” ， 《
经脉

》

篇的
“
是动病

” 、 “
所生病

” ， 《
本藏 》

篇的
“
二十五变

” ，

以及
《 金匣

·

脏腑经络先后病脉 证
》
篇的

“
五胜 病各有

十八
”
等记载

，
均属元素脏腑议病说 的理论 依据

。

嗣

后
，
相传为东汉华佗所著的

《
中藏经

》 内
，
综合

《 灵枢
》 、

《
金匾

》
而论述的

《
论五脏六腑虚实寒热生死逆顺之法

》

凡十一篇
，
唐代孙思邀著

《千金要方
》
所类列的脏腑虚

实病症约数十篇
，
以及北宋钱乙著

《
小儿药证直诀

》
以

寒热虚实分析五脏病证等内容
，
均对元素的脏腑议病

说
，
起着深刻的启示作用

。

元素接收了前人的学术经

验
，
通过其长期的实践

，
反复验证

，
自成了以脏腑寒

热虚实分析证候病机和 治疗的理论体系一一脏腑议病

说
。

不难看出
，

上述张 元素 的脏 腑议病 说
，
乃远绍

《
内经

》 、 《 金匾》 之旨
，
近承

《
中藏 经

》 、 《
千金

》 、 《
直

诀
》
之义

，
复通过其自己的实践

，
熔铸古 今

，

才有所

形成
。

张元素对脏腑议病说的研讨
，
既能得其要领

，
又

较系统条理
。

如在
《
医学 启源

·

五脏六腑
·

除心包络

十一经脉证法
》
中说

� “
夫人有五脏六腑

，
虚实寒热

，

生死逆顺
，
皆见形证脉气

，
若非诊切

，
无由识也

。

虚

则补之
，
实则泻之

，
寒则温 之

，
热则 凉之

，
不虚不

实
，
以经调之

，
此乃良医之大法也

。 ”
此虽 重申

《
中藏

经
》
之说

，
但他进一步提示人们

，
进行 胜腑 议病

，
应

首先将四诊所得的客 观临床资 料
，
分清 虚 实寒热脉

证
，
然后确定补泻温凉治法

，
这是医者治病的大法

。

接着
，
便对人体的五脏六腑 �除心包 络外�

，
分别从

每一脏腑的正常生理
、

病理变化
、

演变预后
、

治疗方

药等四个方面
，
根据

《
内经

》
等典籍的理论

，
结合自己

的实践
，
又系统条理的加以论述

，
并作出了规范

。

现

举该篇的心脏议病为例以说明之
。

“
经曰

�

心者
，
五脏之尊也

，
号帝王之 称也

。

与

小肠通为表里
，
神之所舍

，
又主 于血

，
属火

，
旺于

夏
，
手少阴太阳是其经也

。 ”
这是将心脏的正常生理

，

如性质
、

功用
、

特征等
，
都概括地反映出来

。

“
思虑过多则休惕

，
休惕则伤心

，
心伤 则 神失

，

神失则恐惧
。 ” “
心虚则恐 悸多惊

，

忧思不乐
，
胸腹中

苦痛
，
言语战栗

，
恶寒恍惚

，
面赤目黄

，
喜血妞

，
其

脉左寸 口虚而微者是也
。 ” “
心气实而 大便不 利

，
腹满

身热而重
，
温温欲吐

，
吐而不出

，

喘息急
，
不安卧

�

其脉左寸 口与人迎皆实大者是也
。 ”
这是将心病的病理

变化
，
分虚实寒热脉证

，
明确地加以辨别

。

“
心病

，
日中慧

，
夜半甚

，
平旦静

。 ” “
心病

，
先心

痛
，
时刻不止

，
关格不通

，
身重不己

，
三 日死

。 ”
这是

将心病的演变和预后
，
突出地予以表明

。

“

心苦缓
，
以五味子之酸收之

。

心欲 软
，

软以芒

硝之咸
，

泻以人参
、

甘草
、

黄蔑之甘
。

心虚则以炒盐

补之
。

虚则补其母
，
木能生火

，

肝乃心之母
，
肝母生

心火也
。

以生姜补肝
，
如无他证

，

钱氏安神丸是也
。

实则甘草泻之
，
如天汁也证

，
钱氏方中

，

重则泻心汤
，

轻则导赤散是也
。 ”
这是将心 病的治疗

，
根据

《
素问

·

藏气法时论
》
的补泻用药法则

，
参照钱 乙对 心病的经

验用方
，
具体地制订出较为适宜的药和方

。

以上张氏脏腑议病说的内容
，
既系统条理

，
又富

有经验
，

联系临床实际
，

颇有参考价值
。

此外
，
张氏

在脏腑议病说的基础上还强调了养胃气为 本的治疗思

想
。

如在
《 医学启源

·

用药备旨 》 中说
� “
五肺 更 柑平

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1985．02．042



�

�� ，
�总����

�

中 医
�

杂 志

也
，

一脏不平
，
所胜平之

，
此之谓也

。

故云
�

安谷则

昌
，
绝谷贝如土

，
水去则荣散

，
谷消 则卫 亡

，
荣散卫

亡
，
神无所居

。

又仲景云
�

水入于经
，
其血乃成 � 谷

人于氖 脉道乃行
。
故血不可不养

，
卫不可不温

，
血

温卫和�荣卫乃行
，
常有天命

。 ”
张氏这种养胃气为本

的治凉思想
，
以后又成为易水诸家师弟相传的家法

。

二
、

脏腑议病说的发展与演变

关于易水学派脏腑议病说的发展与演变
，
现按其

师承相传的顺序
，
分述于下

。

�一�张元素的入室弟子李果
，
字明 之

，
晚号东

垣老人
，
金代真定 �今河北保定�人

。

李呆从张元素

学医多年
，
尽得其传

。

他对《 内经
》 、 《

难经
》
等典籍

，

研究极深
。

李果在元素脏腑议病说的启示下
，
通过长

期的医疗实践
，
创立了独特的脾胃论学说

，
并对内伤

病的治疗
，
积累了丰富的理论经验

。

著有
《
脾胃论

》 、

若内外伤辨惑论
》 、 《 兰室秘藏

》
等书

。

在这些著作里
，

除了阐发脾胃在人体的重要作用外
，
对于内伤病的辨

证与治疗
，
作了深入的研讨

。

这又在其师元素一般的

脏腑议病说的基础上
，
别开蹊径

，
进一步有所发明

。

现将李果对内伤病的辨证要点和治疗 大法分述如次
。

李呆在
《
脾胃论

·

饮食劳倦所 伤 始为热 中论
》
中

说
� “
脾证始得

，
则气高而喘

，
身热 而烦

，
其脉洪大

而头痛
，
或渴不止

，
其皮肤不任风寒而生寒热

。 ”
并指

出
�

它
“
与外感风寒所得之证颇同而实异

。 ”
这些证候

，

李呆称之为
“
内伤不足之病

”
的

“
热中

”
证

。

为了辫别其

与外感风寒表证的不同
，
李氏在其所 著的

《
内外伤辨

惑论
》
一书中

，
还历举了

“
辨脉

” 、 “
辨 寒 热

” ， “
辨头

痛
”
等辨证要点

，
以资鉴别

。

如在脉象上
� “
若外感凤

邪
，
则人迎脉缓

，
而大于气口一倍

，
或二倍

、

三倍
。 ” “
内

伤饮食
，
则右寸气口脉大于人迎 一倍…… 。 ”

在症状

上
�

外感寒热是
“
发热恶寒

，
寒热并作

” 。 “
其恶寒也

，

虽重衣下幕
，
逼近烈火

，
终不能御其寒

， ……必待传

人里作下证乃罢
” ， “

其热也
，
翁翁发热

，
又为之拂拂

发热
，

发于皮毛之上
” 。

内伤寒热是
“
但见风见寒

，
或

居阴寒处
，
无 日阳处

，
便恶之也

， · ·

一 但避风寒及温

暖处
，
或添衣盖

，
温养其皮肤

，
所恶风寒便不见矣

” ，

“
是热也

， ……作蒸蒸而躁热
，
上彻头顶

，
傍彻皮毛

，

浑身躁热
” 。

外感头痛是
“
常常有之

，
直须传入里实方

罢
” 。

内伤头痛是
， “
有时而作

，
有时 而止

”
等等

。

以

上外感与内伤的辨证要点
，

都是李呆从长期医疗实践

中总结出来的经验
，
有其一定的实用价值

。

李呆对上述内伤热中证的治疗
，
按其

《
脾胃论

》 和

叼栖外伤辨惑论
》
等书的记载

，
它突出地表现为升补脾

胃阳气
、

辅以泻火散火
。

其大法约有两端
，
即甘温除

热 �或配以苦寒泻火�和升阳散火
。

前者是以补中益

气汤及其加味法 �黄茂
、

甘草
、

人参
、

升麻
、

柴胡
、

橘皮
、

当归身
、

白术
，
或少加黄柏

、

生地黄等以滋水

泻火�为代表方
，
以治气高而喘

，
身热而烦

，
其脉洪

大而头痛
，
或渴而不止

，
寒热等证 ， 后者是以升阳散

火汤 �升麻
、

葛根
、

独活
、

羌活
、

白芍
、

人参
、

炙甘

草
、

柴胡
、

防风
、

生甘草�为代表方
，
以治男子妇人

四肢发困热
，
肌热

，
筋骨间热

，
表热如火燎于肌肤

，

们之烙手等证
。

这些治法与方剂
，
临证时如用之得当

，

其疗效也是良好的
。

�二�比李呆年幼的王好古
，
字进之

，
号海藏

，
元

代赵州 �今河北赵县�人
。

好古先同李呆学医于张元

素
，
后又师事李呆

，
他在张

、

李两家学术思想熏陶下
，

对
《
内经

》 、 《
伤寒论

》
等典籍

，
造诣亦深

。

他还汲取了

历代医家如王叔和
、

朱奉议
、

许叔微
、

韩抵和等的理

论经验
，

通过其长期实践
，
独创了阴证学说

，

井治重

温养脾肾
。

在他一系列著作中
，
以

《
阴证略例

》
为其代

表作
。

王好古的学术思想
，
在脏腑议病说的墓础上

，

发展演变为内伤外感兼论
，

并侧重在脾肾
。

王好古对于阴证的鉴别诊断
，
极 其 精 审

。

他在
《 阴证略例

》
一书中

，

历举了阴证常见的一些疑似证
，

如发热
、

发渴欲饮冷水
、

大便秘
、
小便赤等

，
进行了

细致的辫别
。

如对阴证见发热的辫别
， 《
阴 证 略例

·

阴证发热
》
中说

� “
大抵阴证发热

，
终是不同

，
须脉沉

细
，
或下利

，
手足厥

。 ”

指明了阴证发热
，
须有脉沉细

，

或下利
、

手足厥等证以为辨
。

对阴证见发渴欲饮冷水

的辨别
， 《 阴证略例

·

论阴证发 渴
》
中说

� “ ”
一此等

舌干欲饮冷水
，
抑而与之汤

，
及得饮汤

，

胸中快然
，

其渴即解
，
若以渴为热

，
汤能解之乎�”

指明了阴证发

渴
，
虽欲饮冷水

，
但得热汤始解以为辨

。

对阴证见大

便秘的辫别
， 《
阴证略例

·

论阴证大便秘
》
中说

� “ ……

其脉沉而迟
，
不能食

，
身体重

，

大便反硬者
，
名日阴

结
。 ”
指明了阴证大便秘

，
须兼脉沉迟

，
不能食

，

身体

重等证以为辨
。

对阴证见小便赤的辨别
《 阴证略例

·

论

阴证小便赤
》
中说

� “ ……赤如灰汁 ，
色虽如此

，
但溺

时成剂
，
茎中不涩而快利也

。 ”
指明了阴证小便赤

，
有

溺时成剂 �指小便量多�
，
茎中不阻塞而畅利以为辨

。

王好古对于阴证的治疗
，
主张温养脾肾

，
偏于辛

热
。

故在其
《 阴证略例 》

中所载的方剂
，
大多为温补和

辛热之品所组成
。

其典型方剂有三
�

��� 附子散
�

治

阴毒伤寒
，
唇青面黑

，

身背强
，
四肢冷

。

组成
�

附子

�炮�
、

桂心
、

当归
、

半夏
、

干姜 �炮�
、

白术
。
���白

术散
�

治阴毒伤寒
，
心间烦躁

，
四肢逆冷

。

组成
�

川
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乌头 �炮�
、

桔 梗
、

附子 �炮�
、

白 术
、

细辛
、

千姜

�炮�
。
��� 肉桂散

�

治伤寒服冷药过度
，
心腹胀满

，

四肢逆冷
，
居沉不识人

，
变为阴毒恶证

。

组成
�

肉桂
、

赤芍
、

陈皮
、

前胡
、

附子 �炮�
、

当归
、

白术
、
吴茱黄

�炒�
、

木香
、

厚朴
、

良姜
、

人参 �以 上 均见
《 阴证略

例
·

活人阴证例 》 �
。

王氏治疗阴证
，
虽是主张温养脾肾

，
偏于辛热

，

但他在施用时却很审滇
。

如在《 阴证 略 例
·

举古人论

阴证例
》
中说

� “
外阳内阴者

，
与阳药俱得其生矣

，
药

当从温
，
不可遮热

，
黄茂之类是也

。 ”
这些用温热药的

分寸
，
是足以效法的

。

�三�张元素的再传弟子罗天益
，
字 谦 甫

，
元代

真定 〔今河北正定�人
。

罗氏从李呆学医十余年
，

衣

钵相传
，
造诣甚深

。

所著
《 卫生宝鉴

》
一书

，
以 《
内经

》 、

《
难经

》
的理论和李呆的

《
脾胃论

》
为依据

，
并旁采诸家

之说
，

结合其个人经验整理而成
，

为其代表著作
。

罗氏的学术思想
，
在全面继承李呆学说的基础上

，

颇有发挥
。

如他在
《
卫生宝鉴

·

名方类集
》
中论述 脾胃

所伤和劳倦所伤的病机时
，
强调了前者有

“
食伤脾胃

”

和
“
饮伤脾胃

”
之分

，

后者有
“
虚中有寒

”
和

“
虚中有热

”

之辨
，
比起李呆所说

，
则更有条理

。

罗氏尤独详于三焦病证的论述
。

他认为三焦既可

包括五脏六腑
，
又为

“
元气之别使

” 。

如元气能充
，
则

脾胃自能健运不息
。

他并指出
，
饮食不节

，
虽是伤及

脾胃
，
但与三焦气机升降失常密切 相 关

。

如在
《
卫生

宝鉴
·

饮食自倍
，
肠胃乃伤治验

》
中说

� “ · ·

一今饮食

过节
，
肠胃俱实

，
胃气不能腐熟

，
脾气不能运化

，

三

焦之气不能升降
，
故成伤也

。 ”
由于罗氏治病注重三焦

病机
，
故其审证用药

，
也有辨治上

、

中
、

下三焦之分
。

如在《 卫生宝鉴
》
的

“
泻热门

”
和

“
除寒门

”
两篇内

，
就论

述了有辨治
“
上焦热

” 、 “
中焦热

” 、 “
下 焦 热

”
和

“
上焦

寒
” 、 “

下焦寒
”
的区别

，
并在此基础上进一步 阐 明了

“
气分寒热

”
和

“
血分寒热

”
的异同

，

分别精选了前人的

一些有效名方加以变通使用
，

如将三黄汤改成丸剂
，

通治三焦甚热之气
， 四逆汤通治三焦甚寒之气

�
铁刷

汤 �半夏
、

草落
、

丁香
、

炮干姜
、

诃子皮
、

生姜�治

上焦寒
， 龙脑鸡苏丸 �龙脑薄荷

、

柴胡
、

木通
、

阿胶
、

蒲黄
、

人参
、

麦门冬
、

黄茂
、

甘草
、

生干地黄�治上

焦热
，
等等

。
虽然尚不十分完备

，
但对后世研究三焦

病变
，

是有一定启发的
。

以上罗氏关于三焦辨治的学

说
，
说明了他在元素脏腑议病说和李呆

《
脾胃论

》
的启

示下
，
已善于运用两家的理论

，
又有发展和演变

，
并

自成一说
。

三
、

结 语

如上所述
，
易水学派的胜腑议病说

，

通过张元素
、

李呆
、

王好古
、

罗天益等的直接师承和先后努力
，
对

脏腑的生理功能和病理变化
，
在理论上确有很大的提

高
，
在实践中也收到了良好的医疗效果

，
对于脾胃与

肾的先后天之本
，
以及三焦病变发挥尤多

。

如张元素

既一般地研究脏腑辨证
，
复强调治病以养胃气为本

，

并以之作为其师弟相传的家法
。

李呆继承张氏之说
，

独创
“

脾胃论
”
和

“
内伤论

” ，
对内伤病的辨证论治

，
作

了精辟的论述
。

王好古虽是阐发阴证学说
，
但却非常

注重温养脾肾
。
罗天益继承了李呆的脾胃学说

，
又独

详于三焦的辨治
。

以上易水诸家的胜腑议病说
，

开始

是一般地研究脏腑病机
，
继则发展为专题研究

，
其所

提出的理论和经验
，
均为前人所不及

。

为此
，
易水诸

家在学术上的主要成就
，
似乎可以这样地说

，

即诊治

疾病 �特别是内伤杂病�
，
在切实掌握四诊所得的客观

临床资料后
，
应着重辨清其虚实寒热的病机

，
以作为

补泻温清的治疗依据
，
在很大程度上

，
还必须注意把

握住脾胃与肾的先后夭之本
，
以及三焦气机的调治�’�

题
，
这是治病的关键所在

。

能如此
，
斯得易水诸家之

奥矣
。
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