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干 燥 性 鼻 炎 病 案 四 则

上海市虹 口区中心医院中医科 龚 文 德

干燥性鼻炎似属中医燥证范畴
。

其病虽为

五官科疾患
,

但辨证多涉及全身气血阴阳的失

调
,

体现了中医的整体观念
。

兹举病案四则
,

以窥一斑
。

一
、

脾虚肺燥

沈
x x

,

女
, 5 2 岁

, 1 9 8 0 年 1 2 月 1 9 日

初诊
。

鼻燥且痒
,

无涕液分泌
,

伴腹部隐痛
,

大便塘泄
,

日 2~ 3 次已 4 年余
,

舌淡胖
,

脉沉

细
。

局部检查
:

两侧鼻粘膜淡红
、

干燥
,

两鼻

甲不大
。

西医诊断
:

干燥性鼻炎
。

辨证
:

肺脾

两虚
,

津不上承
,

鼻窍失润
;
治拟补脾润肺

。

处方
:

炒党参 10 克
,

炙黄茂 10 克
,

焦白术 10

克
,

获芬 1 2 克
,

北沙参 1 0 克
,

麦冬 10 克
,

生

地 12 克
,

淮 山药 10 克
,

百合 12 克
,

炙甘草

3 克
,

红枣 7 枚
,

粳米 30 克 (包煎 )
。

共服上

药 28 剂而愈
,

近 日随访未复发
。

按
:

脾为后天之本
,

所化生的水谷精微是

资生肺津的重要源泉
。

若脾失健运则 大 便 稀

搪
,

肺津乏源则鼻窍失润
。

本案方用参
、

茂
、

术
、

山药
、

甘草
、

红枣
、

粳米益气健脾
,

既可

止泻
,

又可资生肺津
,

更伍以沙参
、

麦冬
、

生

地
、

百合补肺生津
,

令气津充盈
,

鼻窍得润则

其病 自愈
。

二
、

肺燥灼络

方 x x
,

男
, 5 9 岁

,

1 9 5 0 年 12 月 2 9 日初诊
。

鼻燥
、

鼻蛆频发数年
,

近旬来鼻蛆如涌
、

色鲜

红或紫
,

日发数次
,

予新凝灵
、

脱氧核昔酸
、

维生素 K 等药无效
,

伴口唇
、

鼻腔干燥
,

大便

秘结
,

数 日一行
,

舌红少苔
,

脉细数
。

局部检

查
:

两侧鼻粘膜充血
、

干燥
,

两鼻甲表面 结

痴
,

两中隔血管扩张
,

左侧糜烂
。

西医诊断
:

干燥性鼻炎
。

辨证
:

燥热犯肺
,

肺津耗甚
,

灼

伤鼻络
;
治拟清燥救肺

。

处方
:

生石膏 30 克

(先煎 )
,

桑叶皮各 5克
,

光杏仁 12 克
,

火麻

仁 12 克
,

北沙参 12 克
,

生地 12 克
,

批把叶

10 克 (去毛包煎 )
,

麦冬 10 克
,

生甘草 3 克
,

阿胶 9 克 (样化 )
,

鲜茅根 30 克
。

2 剂
。

服药

后鼻蛆止
,

口唇
、

鼻腔干燥亦有好转
,

大便畅

行
,

予滋阴润肺之剂以善其后
。

按
:

患者鼻硬如涌
,

口唇
、

鼻腔干燥
,

舌

红少苔
,

显属燥热炽盛
,

肺津亏耗之症
,

故用

沙参
、

麦冬
、

生地
、

阿胶
、

麻仁生津润燥
,

生

石膏清热保津
,

杏仁
、

桑叶皮
、

批把叶宣降肺

气
,

鲜茅根凉血止血
,

共收清热润燥
、

宁络止

血之功
。

三
、

肺胃燥热

陈 >< x ,

男
,

2 4 岁
,

1 9 8 3 年 1 0 月 3 1 日

初诊
。

鼻蛆
、

齿妞二年余
,

伴鼻燥作痒
,

胃皖

灼热
,

舌红苔黄
,

脉弦
。

局部检查
:

两侧鼻粘膜

充血
、

干燥
,

左侧中隔偏曲
、

低位晴突
、

与下

甲相抵
。

西医诊断
:

干燥性鼻炎
。

辨证
:

肺胃

蕴热
,

肺津受损
,

灼伤鼻络
;
治拟清 胃泻肺

、

滋阴宁络
。

处方
:

桑叶皮各 5 克
,

生 石膏 30

克 (先煎 )
,

炒知母 5 克
,

黄琴 6 克
,

珠儿 参

2 0 克
,

生地 1 2 克
,

怀牛膝 12 克
,

麦冬 1 0 克
,

玄参 10 克
,

批把叶 10 克 (去毛包煎 )
,

生甘草

3 克
,

鲜茅根 30 克
。

连服 10 剂后诸症悉除
,

后因劳累又有轻度复发
,

嘱其仍服原方以巩固

疗效
。

按
:

胃热炽盛
,

灼伤脉络
,

耗损肺津
,

故

见上述诸症
。

治用生石膏
、

知母
、

黄岑清泻肺

胃之热
,

珠儿参
、

生地
、

麦冬
、

玄参滋养肺 胃之

阴
,

批把叶
、

桑叶皮清泻肺火
,

牛膝导热下行
,

茅根凉血止血
,

全方共奏清热养阴凉血之效
。

四
、

木火刑金

马
、 x ,

女
,

4 6 岁
, 1 9 8 3 年 10 月 11 日
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初诊
。

鼻燥且痒
,

鼻蛆频发 3年余
,

伴急躁易

怒
、

偏头疼
、

喉痛
,

舌偏红
,

脉弦
。

局部检

查
:

双侧鼻粘膜充血
、

干燥
,

左中隔血 管扩

张
.

粘膜糜烂
。

西医诊断
:

千燥性鼻炎
。

辨证
:

肝火上炎
,

肺津耗损
,

灼伤鼻络
; 治拟平肝降

火
、

凉血宁络
。

处方
:

焦山桅 10 克
,

丹皮 10

克
,

黄琴 5克
,

菊花 12 克
,

白羡葵 10 克
,

锻

石决明 30 克
,

钩藤 12 克 (后下 )
,

夏枯草 10

克
,

青黛 12 克
,

旱莲草 12 克
,

鲜茅根 30 克
,

藕节 10 克
,

连服 14 剂
,

诸症悉除
,

停药 3 月

余
,

诸症复发
,

又予上方仍主平肝清络
,

兼以

润肺生津 (方药从略 ) 5 剂而愈
,

嘱患者再服 7

剂以资巩固
。

按
:

木火刑金
,

耗损肺津
,

灼伤鼻络为本

病之病理变化
,

故用山桅
、

丹皮
、

青黛
、

黄岑
、

白摸冀
、

石决明平肝降火
,

鲜茅根凉血止血
,

以后又续加生地
、

玄参
、

麦冬
、

珠儿参
、

麻仁

等滋养肺阴
,

诸药同用
,

相济为功
,

故能获效
。

阳 和 汤 治疗 陈 旧 性软 组 织 损伤

浙江省中医药研究所 凌 至 诚

笔者多年来采用阳和汤加味治疗慢性腰肌 劳损
、

退行性脊柱增生症
、

臀上得神经损伤
、

坐骨神经痛
、

股内收肌损伤
、

骸骼关节炎等慢性软组织病变
,

疗效

满意
。

其主要使用指征是慢性 (陈旧性劳损
,

病变局

部持续性疼痛或疫胀不移
,

板滞无力
,

按之有形
,

喜

温怕凉
,

逢劳遇寒则加重
,

舌苔白薄或薄腻
,

脉沉细

或濡小
。

一
、

病案举例

1
.

慢性腰肌劳损
:
陈 x ,

男
,

37 岁
,

木工
,

1 9 8 1

年 10 月 5 日诊
。

患者自诉四年前腰 部 扭伤过
,

已治

愈
。

近两年来腰痛经常发作
,

自觉腰部痉痛
,

重滞下

坠
,

俯仰不利
。

傍晚加重
,

遇劳后痛甚
。

几经治疗
,

服消炎痛和腰痛丸其痛不解
,

持续疼痛至今
。

近因气

候转凉
,

痛剧求诊
。

检查
:

腰部活动受限
,

右侧腰肌

呈痉挛性隆起
,

腰推
:

两侧横突尖区触知痛性筋结
,

左

侧小
,

右侧大且腰肌弥漫性钝厚
。

口不渴
,

二便如常
,

舌质淡苔根薄腻
,

脉沉细
。

证属腰肌劳伤
,

寒 凝 湿

聚
。

治予温阳导滞
、

除痰逐湿
。

予阳和二陈汤加皂角

刺
。

服 7 剂后来诊
,

自诉疼痛减轻
,

活动亦舒
。

检查

右侧腰肌平复
,

右侧筋结亦趋小
;
二诊去皂角刺

,
了

剂而愈
。

按
:

此例腰痛曾因腰肌受伤后复频于 劳 作
。 “

筋

为气之主
,

气为筋之辅
” ,

今筋疲气伤
,

气不辅筋
,

筋

脉凝聚
,

气行不畅
,

久之肌肉筋膜有失濡养
,

寒湿凝

聚
,

痹着筋骨而成
。

采用阳和汤和阳通揍
,

视其右侧

腰肌弥漫性隆起
,

苔根薄腻则见有湿滞之候
,

故佐以

二陈汤加皂角刺加强逐疾除湿
,

收效甚捷
。

2
.

退行性腰推肥大症
:

陈 欠 x ,

男
,

59 岁
,

工

人
, 1 9 8 1年 8 月诊

。

主诉近五六年来经常腰皮痛
。

近

日加重
,

弯腰活动困难
。

经两次 X 线 摄影诊断为
“

腰

推卜
。

推体前缘骨质增生
” 。

检查
:
脊柱腰段平直

,

脊

上韧带普遍僵硬
、

肥厚
,

腰段尤甚
,

弯腰活动受限
,

腰部压痛
,

两侧腰肌触知有钝厚条索状筋结 ; 胃纳尚

可
,

小便清长
,

舌苔白薄
,

脉细缓
。

此为肝肾亏虚
,

阴寒内着
,

痹阻筋骨
。

予阳和汤加杜仲
、

川断
、

狗脊
、

当归
、

秦芜
、

木瓜
。

服 20 剂取效
。

四诊时复查
,

腰

推生理弧度存在
,

腰肌痉挛解除
,

脊上韧带松软
,

两

侧腰肌条索状筋结软化
,

疼痛消失
,

活动自如
。

按
: “

肾主骨
” 、 “

肝主筋
” 。

骨质增生
,

腰脊板滞
,

为肾不能主骨
,

肝不能束筋
,

知其肝肾本虚
,

复因寒

湿之邪交痹着于筋骨
,

酿成脊柱韧带僵硬
,

腰肌筋膜

变粗
,

推体肥大
。

椎体的增生
,

周围组织的变性
,

以及

由此产生的疼痛等表现实质上均属虚寒范围
。

临证治

疗中若只注意肝肾虚
,

单独运用温补肝肾
,

强筋健骨

之法
,

忽视
“

重因于寒
” ,

寒湿痹着
,

是不会迅速奏效

的
。

二
、

小结

阳和汤是一张温阳导滞
、

扶正与驱邪相 兼 的 方

剂
,

适用于肝肾不足
、

气血虚寒凝滞之阴证
。

因此用

它治疗慢性软组织损伤
,

一般只适于寒湿凝滞经脉
、

肌肉筋骨
,

或寒湿久滞转化为热者
。

对于阴虚阳实之

证决非其宜
。

在诊断时应特别注意病变局部是否有筋

结
、

筋粗等变化
,

并且辨别是寒湿痰结还是血脉受伤

而形成的血肿血块
,

后者治疗当迥别
。

软骨增生之骨赘
,

笔者认为亦属寒凝湿聚的有形

之变
,

亦可以阳和汤试治之
。


