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以清热解毒
、

活血化寮药为主治疗

银屑病的临床疗效观察

北京市西城区中医医院皮肤科 胡 建 华

我们从 1 98 0 ~ 1 9 8 3年在门诊 观 察治疗了

2 56 例银屑病患者
,

取得了较为满意的疗效
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

2 5 6 例 患 者 中
,

男 1 4 1 例
,

女 1 1 5 例 ;

年龄 1~ 7 4 岁
,

其中 2 1~ 5 0 岁者 1 7 5 例
,

占

6 9
.

5 %
,
病程 10 天~ 4 0年

,

其中 i 年
+
~ 3 0

年者 16 1例
,

占 62
.

9 % ; 2 56 例患者中
,

因扁

桃体炎诱发者 45 例 ( 18 % )
,

寒冷
、

感冒诱发

者 54 例 ( 13 % )
,

劳累
、

精神因素诱发者 4 4 例

( 1 7 % )
,

外伤诱发者 n 例 ( 4 % )
,

药物诱发者

5 例 ( 2 % )
,

原因不明者 117 例 ( 46 % ) ;
绝大

部分患者曾接受过中西医各种治疗
。

二
、

辨证论治

1
.

血热型 ( 137 例 )
:

皮疹扩散迅速
,

基

底潮红
,

鳞屑易剥离
;
自觉口渴烦躁

,

痛痒便

干
,

脉弦滑或滑数
,

舌质红或暗红
、

舌苔黄或

白
。

证属血分郁热
,

治拟清热凉血活血
。

处

方
:

白茅根
、

生地
、

大青叶
、

板蓝根
、

生改

仁
、

白花蛇舌草
、

鸡血藤各 30 克
,

紫草根
、

生槐花各 15 克
,

丹参
、

当归
、

赤芍各 10 克
,

川芍
、

陈皮各 6 克
。

2
.

血燥型 ( 5 5 例 )
:

病程久
,

皮肤干燥
,

色淡红或暗红
,

鳞屑厚
,

新生皮疹较少
; 舌质

淡红或暗红
、

舌苔剥落
,

脉缓或沉细
。

证属阴

血耗伤
,

肌肤失养
,

治拟滋阴润燥
、

养血活

血
。

处方
:

生地
、

白花蛇舌草
、

大青叶
、

板蓝

根
、

生改仁各 30 克
,

丹参
、

鸡血藤各 15 克
,

当归
、

麦冬
、

赤芍各 10 克
,

川芍
、

陈皮各 6

克
。

3
.

血癖型 ( 5 9 例 )
:

病程长
,

皮肤增厚
,

色暗红
; 舌质暗红

、

有癖斑或痰点
,

脉细缓

涩
。

证属气血凝结
,

经脉阻滞
,

治拟活血化癖

行气
。

处方
:

大青叶
、

板蓝根
、

生截仁各 30

克
,

生地 15 ~ 30 克
,

鸡血藤 15 克
,

当归
、

赤

芍
、

丹参
、

桃仁
、

红花 (或三棱
、

羲术 )各 10

克
,

川芍
、

陈皮各 6 克
。

4
.

风湿型 ( 5 例 )
:

病程长
,

周身泛发斑块

状皮损
,

伴关节疼痛或变形 (以小关节为主 )
,

部分患者血沉增快
,

脉弦滑或微数
,

苔薄白或

腻
。

证属风湿毒热
、

痹阻经络
,

治拟祛风除

湿
、

解毒通络活血
。

处方
:

大青叶
、

板蓝根
、

白花蛇舌草
、

鸡血藤各 30 克
,

秦芜 15 克
,

独

活
、

当归
、

赤芍
、

防风
、

牛膝各 10 克
,

陈皮

6 克
。

另外对重症红皮病型银屑病患者
,

治宜清

营解毒
、

凉血活血护阴
。

处方
:

大青叶
、

板蓝

根
、

白花蛇舌草
、

生地
、

银花
、

白茅根各 30

克
,

玉竹
、

麦冬各 10 克
,

生瑕增
、

生桅子各

6 克
,

J11连 3 克
。

以上各型患者均同时配合应用叶酸
,

维生

素 E
、

C及外用保护性泥膏或硼酸软膏
。

三
、

治疗结果

2 56 例患者中
,

临床痊愈 (皮损全部消退
,

仅余色素沉着 斑 或 色 素 脱 失 斑 ) 87 例
,

占

3 4% ; 基本痊愈 (皮损消退 肪% 以上
,

仅残留

个别皮损 ) 82 例
,

占 32 % ;
有 效 (皮损消退

5 0% 以上 ) 5 4 例
,

占 2 1 % ; 无效 (服药 3 周
,

皮损消退 不足 50 % 或 变 化 不 大 ) 33 例
,

占

1 3%
。

治愈率为 66 %
,

有效率为 87 %
。

有效

患者服药时间最短半个月
,

最长 5 个月
,

平均

4 个月
。

对治愈病例中的 11 2 名患者随访 1、
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通年
,

4 年内未复发者 100 例
,

占 8 9
.

3 % ; 复

发 2] 例
,

占 10
.

7%
。

复发时间 1~ 2 年 4 例
,

2十~ 3 年 5例
,

+3 ~ 4年 3 例
。

复发后再次接

受治疗
,

短期内仍能获效
。

四
、

讨论

银屑病 目前仍为原因不明的皮肤病之一
。

本病以青壮年之发病率为最高
,

有些学者认为

本病伴有微循环功能障碍
(` ’ ,

亦有人认为其血

液流变学指标也有病理性改变
( “ ’ ,

且随着银屑

病类型
、

病情的不同而异
。

我们对本组患者中

的 19 2 例做了肝血流图检查
,

发现有明显的肝

静脉波及门脉波升高者 占 29
.

2%
,

提示部分银

屑病患者肝脏血液癖滞
,

回流受阻
,

有机能性

门脉高压
。

据此我们重用了活血化癖的中药来

治疗本病
,

并取得了较好的效果
。

我们对血热型及有明显感染者使用了具有

杀菌
、

抑菌及抗病毒作用的清热解毒药物
,

对血

庚型患者 (肝血流图常示异常 )重用了活血化癖

药物
,

对其他两型患者也相应使用了上述两类

药物
。

上述两类药物作用比较广泛
,

一

可调节机

体反应性
,

改善全身及局部的血液循环
,

直接

或间接起到抗炎的效果
( 3 ’ ,

在同时配合外用保

护性泥膏或软膏的情况下
,

可 获 得 较好的疗

效
,

且复发率很低
,

是一种值得进一步探讨的

治疗方法
。

本文肝血流图检查是由本院肝血流图室李茂 松 同志协助

完成
,

特此致谢
。
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电针 治疗 中风 舌 强 语 赛 12 例 报 告

江苏省镇江市精神病院 钱 济 峰

中凤引起的舌强语赛是比较常 见的 缠绵难治的病

症
,

笔者运用 电针治疗 12 例
,

疗效尚称满意
,

现报告

如
一

F
。

一般资料
:

临床观察 34 例中风偏瘫患者
,

出现舌

强语赛者占 12 例
,

其中男性 9 例
,

女性 3例 ; 年龄

录小 30 岁
,

最 大 防 岁 ; 病程最短半个月
,

最长 20

个月
。

根据神经科诊断
,

其中因脑溢血引起者 3 例
,

脑血栓 6例
,

脑栓塞 3例
。

主要症状为舌强语赛
,

伸

舌困难或左右偏歪
,

舌尖卷曲于唇内
。

12 例均伴有半

身不遂等症状
。

治疗方法
:
取穴

:
廉泉

、

通里
、

合谷
、

内关
。

手

法
:

廉泉穴采用平补平泻法
,

即进针后均 匀 捻 转 提

插
。

其余穴采用捻转补泻
,

即捻转幅度小
、

速度慢用

力轻揉为补
,

反之财为泻法
。

使用护产 G 6 8 0 5 型治疗

仪
,

采用疏密波
,

电量逐渐递增
,

以患者能耐受为度
,

每 日一次
,

每次 20 分钟
,

每次选用上述二穴
,

交替使

用

治疗结果
:

基本痊愈 8 例 (指舌肌运动恢复白如
,

言语情楚 )
,
显著 3想步 2

一

例 (指舌肌运动尚可
,

言语

尚清楚
,

但欠流畅 ) ; 好转 2 例 〔指舌肌运动仍受限
,

治疗后可发单音 )
。

痊愈的 8 例均随 访 1 年以上
,

最

长者 1 例随访 6 年
,

情况良好
。

典型病例
:

朱 、 ,

女性
,

49 岁
,

农民
,

己婚
,

住

院号 1 9 0 3 8
。

于 6 个月前
,

饮酒后手指麻木
,

随即昏

倒
,

面色潮红
,

伴呕吐
。

入当地公社医院后
,

意识不

清达 5 日之久
,

经及时抢救而脱险
。

又因中风后遗症

入本院神经科治疗
。

体检
:
神清

,

血压 1 5 0 / 1 0 0 毫米

汞柱
,

鼻唇沟左侧变浅
,

嘴歪向右侧
,

左 口角流涎
,

舌强语赛伸舌困难
。

舌质红
、

苔厚腻
,

脉洪
。

神经系

统检查
:

左下肢肌力 1 11
” ,

左上肢肌力 o0
,

巴氏征左

侧 ( + )
,

霍夫曼氏征左侧 ( + )
。

膝反射左下肢亢进
,

跺阵挛左侧 (+ )
。

诊断为脑溢血后遗症
。

选用上述二

穴
,

仅电针 5次即伸舌正常
,

言语清楚
,

偏瘫肢体亦

有恢复
。

按
:

本组选穴意义如下
,

廉泉穴属任脉
,

有通舌

络利咽喉作用
,

为近人经验效穴
。

通里穴以清心神而

开机窍
。

内关穴为手厥阴之络
,

能调整三焦之气
,

清

心包泄邪热
,

宽胸和中
。

合谷穴以泄阳明之热
。


