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补气法在产后病应用的体会
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妇人产后
，
耗气伤血

，
多表现为

“
血不足而气 亦

虚
”
的病理特点

，
故治产后病当

“
大补气血为先

” 。

笔

者运用补中益气汤为主
，
随证加减

，
治疗某些产后病

证
，
疗效尚称满意

，
现介绍如下

。

一
、

病例介绍

例 �� 王 “ ，
女

， ��岁
，
工人

。
����年 �月 � 日

初诊
。

产后发热两周
，
起伏于 �����

�

�℃ 之间，
曾

用青
、

链
、 一

长那霉素等治疗
，
而热不退

，
故邀中医会

诊
。

症见头昏乏力
，
汗出

，
纳呆

，

食后即便
，
澹泄

，

恶露量少
、

色暗红不爽
，
口渴引饮

，
苔薄腻

，
舌淡暗

有痕点
，
脉沉细弦

。

证属产后脾气虚弱
，
窟滞未净

，

治仿东垣补中益气汤
，
兼以行疲

�

炙黄茂 �� 克
，
炒

党参 �。 克
，
苍术 �克

，
炒白术 �� 克

，
炙升麻 �克

，

柴胡 �克
，
山药 �� 克

，

获芬 �� 克
，
炒扁豆 �� 克

，
炒

当归 �� 克
，

益母草 �� 克
，
炒陈皮 �� 克

。
�剂

。

二诊
�

身热渐降
，
恶露转多且畅

，
惟食后便搪仍

作
，

有完谷不化之状
，
苔薄腻

，
舌淡

、

尖有癖点
，
脉

沉细
。

气虚有复
，
而脾阳仍衰

，

治以温阳健脾固肠为

主
。 �

七方去获芬
、

扁豆
、

当归
、

陈皮
，
加干姜 �克

，

制附子 �克 〔先煎�，
垠诃子 �� 克

，
肉豆盏 �� 克

。
�

剂
。

三诊
�

体温已恢复正常
，
泄泻亦大 减

，
恶露 将

净
，
惟乳汁尚少

，
苔薄

，

舌淡
，
舌尖疲点己除

，
脉弦

细
。

脾阳渐振
，
痕血亦去

，
再予温阳健脾

、

固肠止泻
，

兼以催乳
。

炙黄筏 �� 克
，
炒党参 �� 克

，

苍术 �克
，

焦白术 �� 克
，
炙升麻 �克

， 二

卜姜 �克
，

制附子 �克
，

展诃子 �� 克
，
肉豆落 �� 克

，
垠葛根 �� 克

，
桔梗 �

克
，
通草 �克

。

再服 �剂以调理巩固
。

例 �� 杨 只 ，
女

， ��岁
，
教师

。
����年 �月 ��

日初诊
。

产后旬日
，
低热缠绵

，
体温波 动 于 ��

�

��

��
�

�℃之间 ，
纳呆

，
自汗

，
乏力

，
口中粘腻

，
苔腻

，

脉濡细
。

证属产后气血两虚
，
夹暑湿之邪郁滞不解

。

治拟益气清暑利湿法
，
用补中益气汤合三仁汤加减

�

炙黄茂 �� 克
，
炒党参 �� 克

，
苍白术各 �克

，
鲜鳌佩

各 ��克
，
炙升麻 �克

，
柴胡 �克

，
炒当归 �� 克

，

杏

仁 �克
，
改仁 巧 克

，
砂荔仁 各 �克

，
六 一散 �� 克

�包�
，
获芬 �� 克

，
炒陈皮 �� 克

。

服药 �剂
，
身热己

降
，
自汗止

，
纳增

，
苔薄

，
脉濡细

。
再以原方出入

，

调理数 日
，
痊愈出院

。

例 �� 朱 又 ，
女

，
�� 岁

，
话务员

。
����年 �。 月

�� 日初诊
。

产后 �月余
，
恶露绵延不断

，

纳呆乏力
，

乳汁少
，
口渴

，
苔薄

，
舌质偏红

，
脉细

。

证属产后气

阴未复
，
气不摄血

。

治拟益气养阴固涩止血
�

炙黄芭

�� 克
，
党参 �� 克

，
白术 �克

，
炙升麻 �克

，
柴胡 �

克
，
女贞子 �� 克

，
旱莲草 �� 克

，
阿胶 �克�焊冲�

，

生地 ��克
，
知母 �克

，
黄柏 �克

，
锻龙牡各 �� 克

，

五倍子 �克
。

服药 �剂后
，
恶露已少

，
乳汁有增

。

原

方出人续服 �剂
，
至 �� 月 �日恶露全净

。

一 个半月

后随访
，
症状未有反复

。

二
、

体会
�

� “
血不足而气亦虚

” ，
是产后病的重 要 特点

。

由干妇女分娩时的产创和出血
，
以及临产努力等

，
必

然伤气失血
，
故临床上多见气血两虚之证候

。

此外亦

有因气虚运血无力而致疲血留滞胞宫
，

或因气虚卫外

不固
，
而遭邪侵者

，
故产后宜以固正气为 先

，
诚 如

《
月

·

溪心法
》 所云

�

产后无令得虚
，
当大补气血为先

，

虽有余证
，
以末治之

。

即或外感
，
也宜扶正祛邪

。

�
�

有形之血难以速生
，
无形之气所当急 固

。

对

于产后血不足而气亦虚的情况
，
笔者认为应以先补气

为宜
，
因为气血两虚患者

，
大多脾运不健

，

纳少运迟
，

而补血药多属厚味腻滞之品
，
易于碍胃满中

，
不但血

虚难复
，
反使脾气更虚

，
造成胃气一败

，
百药难治的

后果
，
故不如先投补气

，
利其脾肺

，
助其运化敷布之

功
，
则生血有源

，
自然阳生阴长

，
气旺血生

，
而诸症

自退
。

�
�

产后虽多虚
，
还当留意实

。

产后耗气伤血
，
虚

证甚多
，
但是使用补气法

，
亦要掌握指征

，
即具备倦

怠乏力
，
少气懒言

，
动辄气促汗出

�

食少便派
，
舌淡

苔白
、

脉虚细等脾肺气虚之脉症
。

如果虚中夹实
，
则

当于补气之中随证加减
。
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