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茂枣冲剂治疗白细胞减少症 ��例报告

高坪芳
�

何其昌
今

郑一民
和 ，

我们于 ���������年试用茂枣 冲 剂治疗

原发性白细胞减少症
，

取得了一定的疗效
，

兹

报告如下
。

一
、

临床资料

选择符合下述标准的患者作为观察对象
�

��� 末梢血 白细胞总数低于 �����立方 毫米
，

伴有或不伴有粒细胞减少 �粒 细 胞����。�立

方毫米为减少�� ��� 伴有轻微的全身乏力
、

头

晕目眩
、

低热或胃纳不佳等症状 � ��� 无明显

致病原因可查
。

茂枣冲剂组 �� 例
，

大部分系门诊病人
，

少

数为住院病人 � 其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄

����� 岁
�
有 �例既往有慢性肝 炎及 肝 硬化

病史
。

对照组 �� 例
，
男 � 例

，

女 �例
，

年龄

�����岁
。

两组均有部分患者曾服过维生素��
、

鳌肝醇
、

利血生
、

肌昔等药物治疗
。

两组均于

治疗观察前一周停服其他药物
。

所有病例均于

治疗前后各取 �次无名指末梢血
，

以比较白细

胞和中性粒细胞的平均值
。

服药后 为每 �� 天

�部分患者为 �天�检测一次
。

二
、

治疗方法

茂枣冲剂组服用茂枣冲剂
�

黄茂
、

获荃
、

大枣
、

鸡血藤各 �克
，

白糖
、

焦蜜适量
，

制成

冲剂 �已由厦门市中药厂生产�
。

每 日 �次
，

每

次 �包
，

开水冲服
。

�� 天为一疗程
，

连续服用

�个疗程 �少数病例服用 �个疗程�后
，

评定

疗效
。

对照组仅服用白糖及焦蜜
，

服法
、

疗程

同茂枣冲剂组
。

三
、

治疗结果及疗效分析

�
�

疗效标准
�

��� 显效
�

治疗 后 白细胞

总数超过 �����立方毫米 或中性 粒 细胞 超 过

�。 。 。�立方毫米 � ���有效
�

白细 胞总 数比用

药前上升 ����������立方毫米或中性粒细胞

上升 ���������立方毫米
� ��� 无效

�

白细胞

总数比用药前上升小于 �����立方毫米或中 性

粒细胞上升小于 ����立方毫米
。

�
�

治疗结果
�

茂枣冲剂组 ��例
，
获显效

��例 �����
，
有效 ��例 �����

，

无效 ��例

�����
，

总有效率为 ���
。

治疗后
，

本组白细

胞总数平均值由治疗前的 ����士 ���
�

���立 方

毫米 �均值 土标谁差
，

下同�
，
上升为 ���� 士

���
�

���立方毫米 ����
�

����
，

中 性 粒 细胞

绝对值由 ����士 ���
�

���立方毫米
�

�二升为 ����

土 ���
�

���立方毫米 ����
�

����
。

对 照组 ��

例
，

获显效 �例 ���多百�
，

有效 �例����
，

无

效 �� 例 �����
，

总有效率为 ��� � 治疗前对

照组白细胞总数为 ����士 ���
�

���立方毫 米
，

治疗后 升 至 ����
�

�土 ���
�

���立方 毫 米 ���

�
�

���
，

中性粒细胞由治疗前的����土���
�

���

立方毫米升至 ����士 ���
�

���立方 毫 米 ���

�
�

���
。

两组间三项指标 �总有效率
、

白 细胞

总数平均值升高幅度
、

中性粒细胞绝对值升高

幅度�比较
，
经统计学处理 均有 显 著 性差异

��均��
�

����
。

�
�

疗效分析
�

��� 疗程与疗效
�

�� 例中

有 �� 例于服药一个疗程后评定其疗效
，

共 中

显效 �例 ���
�

����
，

有效 �例 ���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，
与 �个疗程之疗效比较

，

经统计学处理有显著性差异 ����
·

���
�

经一

个疗程治疗后中性粒细胞平 均 提 高 ����立方

毫米
，

白细胞 总数平均值 提高 ���
�

��立 方毫

米
，

与 �个疗程治疗后其升高幅度比较
，

经统计

学处理亦有显著性差异��� 。 �

���� 以上提示

适当延长疗程
，

似可提高临床疗效
。

���临床

其他症状和体征的改善
�

两组患者随着白细胞

的改善
，

临床自觉症状亦有不同程度的改善
，

厦门市中医院， �� 厦门市中药厂
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尤以纳差
、

头晕
、

乏力及眠差等症状改善更为

明显
一

茂枣冲剂组患者其他血象 �血红蛋白
、

红细抱计数
、

血小板计数�经治疗亦有不同程

度的改善
，

但与治疗前相比较
，
经统计学处理

无显著性差异 �数据从略�
。

�
�

毒副反应
�

�� 例患者服药后
，
除少数

病例诉轻度口千 �但不需要停药�外
，

无其他

副反应发生
，

可以认为服用本药是安全的
。

四
、

讨论

中 医 杂 志

白细胞减少症属中医虚劳
、

血虚等范畴
，

主要与心脾肾功能失调有关
，

治疗以补气养血

为主
。

茂枣冲剂方用黄茂升阳补气以生血
，

获

芬健脾补中以安神
，
大枣补脾以养血

，

鸡血藤

补血行血以健身
，
四药同用可共奏补中健脾

、

养血生血
、

益气升阳之功效
，
用治本病

，

方药

对症
，

故能生效
。

本冲剂服用时间不宜过短
，

应至少服用 �个疗程以上
，
少数病例曾连续服

用 ���个月
，

似可提高
、

稳定治疗效果
。

蒲银 解毒 汤 治 疗 眼 眶 蜂 窝 织 炎介 绍

福建中医学院附属人民医院眼科 林义奎 陈文祥

�良目匡峰窝织炎
，
是所有眼眶软组织炎症 中最严重

的疾患之一
，
如治疗不及时或治疗不当

，
往往可以造

成海绵窦血栓或脑膜炎
，
甚至可出现全身败血症

，
以

致造成死亡
。

其主要症状为眼睑红 肿掀痛
，
压 痛 广

泛
，

球结膜水肿
，
眼球转动疼痛

，
眼球突出

，
常伴头

痛
、

发热等
。

近年来我们自拟蒲银解毒汤
，
配合外敷

三黄散治疗该病
，
均获良效

。

兹介绍如下
�

方药与用法

蒲银解毒汤
�

蒲公英
、

紫花地丁
、

板蓝根
、

赤小

豆各 �� 克
，
银花

、

夏枯草
、

赤芍各 �� 克
，
连翘

、

丹

皮各 �克
。

水煎服
，
日一剂

。

三黄散 �系先师陈明生主任创拟�
�

黄连
、

黄柏
、

大黄各等分研细末
，
酌以冷开水调 敷 患 眼

，

每日 两

贝占
。

病案举例

翁 、 只 ，
女

， ��岁
，
工 人

。
����年 �月 � 日初

诊
，
�〕诊号 ������

。

主诉右眼红肿疼痛已逾一周
，
经本科西医诊为眼

眶蜂窝织炎
，
经予抗菌素及磺胺类药

，
未见好转

，
转

来我处治疗
。

就诊时右眼红肿疼痛甚剧
，
伴同侧头部

剧痛
，
口干咽痛

，
小便短赤

。

检查
�

右眼上睑红肿

蔓延及眶部
，
质硬

，
轻压则痛

，
白晴充蜜浮肿

，
眼球

微突出
，

运转时牵引疼痛
，
其余尚无异常发现

。

舌红
，

苔黄微时
�

脉滑数
。

辨证
�

病因过食辛热
，
火 毒内主

土攻眼脸所致
。

治以清热解毒
，
消奎散结

。

用蒲银解

毒汤加减
，
外敷三黄散

。

处方
�

蒲公英
、

地丁
、

板蓝

根
、

赤小豆各 ��克
，
银花

、

夏枯草
、

赤芍各 �� 克
，

黄琴
、

连翘
、

桔梗
、

车前草
、

丹皮各 �克
，
水煎服

，

日一剂
。

三黄散
，
日二贴外敷

。

�月 � 日二诊
�

药后右眼睑红肿显消
，
质稍软

，
眼

部疼痛亦减
，
诸伴症均减

，
仍宗前法

，
上方夏枯草加

至 �� 克
，
三剂

。

并外敷三黄散
，
日二贴

。

�月 � 日三诊
�

右眼睑红肿疼痛基本 缓解
，
诸伴

症显消
，
嘱再服上方两剂而愈

。

随访四年未复发
。

体会

眼眶蜂窝织炎是眼科临床较严重的 外 障 眼 疾 之

一
。

其病多因风热毒邪侵犯眼睑
，
或因肝脾之火上奎

，

气血凝滞不行所致
。

属祖国医学的
“
险硬睛疼

”
范围

，

以

眼睑红赤肿痛
，
坚硬难开

，
睛珠疼痛

，
或痛涩难转

，

泪出羞明
，
头痛剧作等为主要表 现

。 《
审 视 瑶 函 》 指

出
� “
此症不论有障无障

，
但两睑坚硬 而 睛疼

。

若头

痛者尤急
。

乃风热在肝
，
肝虚血少

，
不能荣运于目

，

无水以滋
，
火反乘虚而人

，
会痰燥湿热

。

或头如缚
，

血滞于脾内
，
睛因火系而痛

。 ”
故此时采 用蒲 银 解 毒

汤
，
配合三黄散外敷

，
疗效显著

，
方中以蒲公英

、

地

丁
‘ 、

板蓝根
、

银花
、

连翘清热解毒
，
赤芍

、

丹皮
、

夏枯草化疲通奎散结
，
上药合用共奏清热解毒

，
消肿

通奎散结之效
。

且配合外敷三黄散
，
疗效更速

。

临床

所治病例多是经西医采用抗菌素
、

磺胺类药治疗未见

好转
，

停用西药后
，

转中医治疗而愈的
。

本方治疗眼眶蜂窝织炎
，

一般宜守方如一
，

方能

奏效
，
若合并他症

，
则当加减使用

。


