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灸
“
足三里

”
对小肠消化间期

综合肌电的影响

辽宁中医学院 马吉庆 王德 山 秦延斌

灸法是祖国医学中强身祛病的方法之一
， “
针所不

为
，
灸之所宜

” ，

是说明针与灸在应用上可以互为 补

充
。

有关针刺�‘ 一 压，、

艾灸 ‘�’ “
足三里

”
对胃肠道机械运

动的影响早有研究
，
为了进一步阐明灸

“
足三里

”
对消

化道运动影响的机制
，
我们用动物小肠平滑肌生物电

为指标
，
进行了灸

“
足三里

”
前后的观察

。

现在报告如

下
�

钟为分析统计单位
，

将小肠 ����� 分为三个活动期

或四个时相
。

小肠 ����� 周期是从不同部位的 ���相之 末 到

下一个 ���相开始所间隔的时间
。

在一个周期中肠 电

总是以 �
、
��

、
���

、
�� 相先后顺序出现

。

实 验 结 果

材料与方法

一
、
动物及电极按放

实验用健康家兔 � 只
，
体重在 ���

�

�公斤间
，

雄雌不拘
。

实验前常规外科手术行腹正中切 口
，

于小

肠浆膜表面缝植银
一

氯化银电极
，
首对电极位于距幽门

括约肌下肋 厘米处
，
第二对电极位于回盲瓣上 ��厘

米处
。
引导电极导线从腹侧壁穿到皮下

，
由皮下潜行

至两肩脾之间处穿出皮外
，
并固定数次以防电极导线

脱落
。

术后 �、 �� 天开始进行实验
。

实验前动物禁食

����� 小时
，
饮水不限

。

实验时将动物放入特制的术

盒中进行肠电描记
。

引导出的电位用上海医用电子仪

器厂产
“
��一�� 型多道生理记录仪

”
描记

，
放大器时间

常数为 �
�

�秒
，
高频滤波参数为 ��赫兹

，
标淮电压

����微伏
，
纸速 �

�

�毫米�秒
，

每次描记时间 �、 �小
时不等

。

二
、

取穴
、

灸条及灸法

取穴参照人体穴位的解剖位置及比例
，
选取左侧

“
足三里

” ，
并在取穴处脱毛做标记

，
灸时在其表面放

置带有约 �
�

�厘米圆孔的隔热物
，
防止穴位四周组织

过于受热
。

灸条选用福建制的
“
风阳微烟灸药条

” ，

于

穴位上方 �
�

�厘米处施灸
，
每次灸 �� 分钟

。

三
、
统计方法

消化间期综合肌电 ��������������� �����������

������� 简称 ������是以动作电位的周期活动为特

征
。

参照文献资料及我们实验中的具体情况
，
以 �分

一
、

正常家兔小肠 ����� 的特征

�
�

小肠 ����� 的周期
�

在禁食 �����小时后
，

所有实验动物小肠不同部位上的 ����� 总是有规律

地反复发生
，
其中 ��� 相的规律性最为明显

。

并且 在

不同日期和不同家兔之间的描记中
，

小肠 ����� 的

周期时程均比较接近
，
其中小肠上段的周期较下段短

，

空肠部每个周期为 ��
�

了分钟
，
回肠周期为 ��

�

�分钟

�见附表�
。

�
�

小肠 ����� 各相的时程
�

小肠 �����各相

所占的时程差异很大
，
如附表所示

，
正常家兔肠电四

个相中
，
���

、
�� 相时程较短

，
�相时程最长

，
而��相

时程介于 �相与 ���
、
�� 相之间

。

并且在同一体中空

肠与回肠相对应的各相时程也不相等
。

二
、

灸
“
足三里

”
对小肠 ����� 周期的影响

在小肠 ����� 不同时相灸
“
足三里

” ，
在所灸的

��只家兔中其空肠部位的 ���相电活动均提前 诱发
，

周期有不同程度的缩短
。

灸之后回肠部肠电周期除 �

例稍有延长外
，
余 �� 只小肠 ����� ��相电活动亦

提前诱发
，
周期明显变短

。

无论是空肠部或回肠部
，

灸后肠电周期缩短所持续时间可达几个周期之久
。

三
、

灸
“
足三里

”
对小肠 ����� ��相时程的影

响

施灸
“
足三里

”
之后

，
不论空肠或回肠部位

，

综合

肌电各相时程均受到影响
，
尤其是空肠 ���相

、

回 肠

�
、
���相时程改变最为显著

。

实验的 � 只动物在开始

灸后的 ��、 �� 分钟内 ，
伴随着综合肌电 ���相提前诱
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发
、

周期缩短的同时
，
���相电活动时程均延长

。

与灸

前比较
，
空肠部位 ���相时程延长了 �

�

�分钟
，
回肠

部延长 �
�

�分钟
。

井且实验中还观察到
，
若正 值 ���

相电活动发生之前 ����� 分钟时施灸
，

即可使灸后所

出现的第一个 ��相时程延长
，
但其延长的程度不 如

灸后 �、 �小时明显
。

停灸后已延长的 ��相时程可以

维持几个周期后
，
逐渐恢复到灸前水平

。

附表 �� 只家兔灸足三里前后小肠 �����

周期及各相时程�分钟�变化

灸灸前前 灸后后 一一��� 灸后后 灸后 一 灸前前
均均值值 均值值 灸后

一

灸前前 灸前前均值值 均差 土标准误误
均均均均差 土标准误误 均假假假假

����
。

���

��
‘

���
一 ��

�

�士�
，

����水水 ��
�

�����
�

���一 ��
�

�士 �
�

�������

����
。

����������� 一 �
�

�土 �
�

����� ��
，

�����
�

��� 一 ��
�

�土 �
�

������

����
。

�����
�

��� 一 �
�

�上 �
。

���� ��
�

�����
�

��� �
�

�土 �
�

����

���
。

��� �
。

��� �
�

�土 �
�

������� �
�

��� �
�

��� �
�

�土 �
�

��� ����

���孟��� �
�

动动 一 �
�

�土 �
�

���� �
�

��� �
�

心心 一 �
�

�土 �
�

����

注
�

施灸前后 自身比较
， 水 尸�。 � 。 。 � �� ���� 。乙

，令率 �
·

��
、

���

讨 论

����� 是反复发生胃肠道
、

并能向小肠下 端扩

布和移行的周期性电变化
，
是近年来研究胃肠平滑肌

活动的生物电指标 “ ，�’ 。

小肠����� 是指 �����在

小肠各段上的移行
。

目前的研究认为
，
����� 可 分

为甚本电节律
‘ 。 ’ ，

亦称起步电位或慢波
‘ ’ 。�，

以及在甚

本电节律基础上负载的峰电位 “ ” ，

或称动作电位
。

在

一些动物体上慢波与平滑肌收缩无关
，
但在兔的小肠

上则有与基本电节律相一致的压力波动�川
，
而动作电

位只有在小肠壁收缩时方表现出来“ ’ ，

尤其 在 ��相

时
，
与这种电位变化的小肠节段上发生强烈的分 节运

动
，
并向下端小肠扩布

，
引起下段小肠的相应活动 “ �，。

灸
“
足三里

”
可以使正常家兔 小 肠 ���弃� 的 ���相提

前诱发并使之周期缩短
、
���相时程显著延长

，

说明灸
“
足三里

”
对正常家兔的小肠 ����� 有明显的影 响

，

同时也验证了灸治确有
“
激发经气

”
的作用

。

“
足三里

”
是足阳明胃经的

“
合穴

” ，

而小肠隶属于

手太阳经
，
灸足阳明合穴

“
足三里

”
能使小肠 �����

的周期缩短或 ��相时程延长
，
表明

“
足三里

”
不仅可以

影响胃的机能
，
而且对胃经之外的肠腑机能也有影响

。

从而客观地证实了
《
内经

》
中

“
六腑皆出足之三阳

，
上合

于手
” 、 “

大肠
、 ’

小肠皆属于胃
” 、 “

荣输治外经
，
合治

内瘾
”
等论述的物质性

，
同时为

“
肚腹三里留

”
的经验

中 医 杂 志

总结提供了实验依锯
。

根据小肠 ����� ��相出现同时伴有较强 的 分

节运动产生并向全小肠扩布这一事实
，

灸正常家免
“
足

三里
”
可使其肠电周期缩短

，

川 相时程延长
，
间接表

明
，
灸

“

足三里
”
对小肠分节运动具有易化作用

，
即小

肠分节运动周期缩短
，
每次蠕动持续时间延长

。

由于

促进了小肠分解蠕动
，

不仅有助于小肠对食糜的切割
、

磨碎
，

帮助食糜与各种消化酶充分混合而有利于消化
，

并且这种强烈的分节运动所造成的肠腔内高压在有 助

于消化产物吸收的同时
，
还有助于肠内容物向小肠下

段推移
，
促进糟粕排除

。

灸
“
足三里

”
能够增强消化和

吸收的机能
，
这与祖国医学理论认为

“
足三 里

”
具 有

“

健运脾胃
” 、 “

强壮保健
”
的功能是一致的

。

实验中灸
“
足三里

”
小肠 ����� ��� 相电活动并

不是即刻被诱发
，
而是有一潜伏时间

，
停灸以后

，
己

发生变化的肠电也并不立即恢复
，
而是维持一段较长

的时间
。

就灸
“
足三里

”
对肠电影响的时间特点看

，
很

象机体内某些生物活性物质发挥作用的特点
。

现有资

料表明
，
动物血浆中胃动素的浓度水平周期性变化与

����� 的周期活动具有密切关系
，
认为血浆中胃 动

素浓度的周期波动是发生 ����� 的根本原因 “ 卜
，‘ ，。

并发现将胃动素注入空腹状态下狗静脉内可提前 ��、
�。 分钟诱发出 �����的 ���相电活动�‘ ，’ ，

这一结果

与我们灸
“
足三里

”
后肠电周期缩短 ����� 分钟 的 现

象是接近的
。

至于灸
“
足三里

”
是否通过某种途径引起

胃动素释放
，

进而影响小肠 ����� 的变化
，
尚有待

于实验的证实
。
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