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人体的九窍
�

与五脏六腑 有 着 极为密切的生理联

系和病理影响
，

其作用机理多与某一脏或某一腑之经

络循行络属某 一苗窍有关
。

自
《
内经

》
首言脾

“
不及则

令人九窍不通
” �‘ ’ 之后

，
历代医家从脾胃 角 度对苗窍

病证的辨证治疗
，
多有阐发

。

李东垣在
《
脾胃论

》 “
脾

胃虚则九窍不通论
” ‘�，
中提出

“
脾胃既为阴火所乘

，
谷

气闭塞而下流
，
即清气不升

”
为九窍不利的主要病机

，

对后世颇有影响
。

笔者有见于此
，
乃搜集近年有关临

床资料
，
以

“
补脾益窍

”
法之名统之

，
综述如下

。

一
、

眼窍病证
�

�

中心性视网膜脉络膜炎
�

柏氏�” ’报告 �� 例属脾

虚清阳不升者
，

用升阳益胃汤加减�焦白术
、

炒山药
、

陈

皮
、

姜半夏
、

焦六曲
、

炒白芍
、

炒林米
、

粉葛根
、

熟

枣仁等�治疗
，
临床疗效满意

。

庞氏等 。 ’报告 ���例
，

属脾胃虚弱者 �� 例
，
方用健脾燥湿汤 �苍术

、

白术
、

草范
、

焦曲
、

桔红
、

羌活
、

防风
、

蝉蜕
、

木贼�治疗
，

结果治愈 �� 例
，
显效 �例

，
无效 �例

。

刘氏等���报道

��例
，

其中脾气虚弱型 �� 例
，
治以健 脾 利湿法

，
方

用参芬白术散加减
，
结果治愈 �� 例

，

有效 �� 例
，
无

效 �例
。

韦氏���用补中益气汤治疗 �例
，
患者服药 ��

剂
，
双眼视力由 �

�

�增至 �
�

�，
继以逍遥汤善后获愈

。

赵氏
‘ ，’
认为

，
中心性视网膜炎与祖国医学的

“
视感

”
相

似
，
发病与肝

、

脾
、

肾三脏关系密切
，
属脾胃气虚

、

气血不足者
，
证见黄斑部渗出或水肿吸收后

，
出现色

素沉着
，
或有黄色陈旧性渗出斑点

，
伴纳差

、

便塘等
，

治以益气健脾
，
养血安神

，
方选归脾汤加减

。

�
�

视神经萎缩
�

马氏�日�认为
，
视神经萎缩属于中医

“
青盲

”
范畴

，
多由脾气虚弱

，
水谷精微乏生化之源

，

使上输于目之精气因之匿乏
，
目失精气所养

，
导致目

系萎缩
，
治当健牌益气

，
方选补中益气汤

，
文中载验

案 �例
，
其中 �例用药 �月

，
视力由 �

�

�恢复正常
，

诸症消失
。

�
�

视神经炎
�
韦氏���报告

，
用加味逍遥汤治疗球后

视神经炎
，
患者头痛

、

视力模糊
、

雾视
，
服药半月

，

症状消失
，

视力完全恢复
。

柏氏���报告 �例球后视神

经炎
，
其中 �例因脑炎后出现双目失明

，

用培土育阴

法�白术
、

山药
、

炙草
、

白芍
、

葛根
、

积壳
、

菊花
、

钩

藤�治疗
，
服药 �� 剂

，

视力恢复如常
。 一

韦 文
�

轩 老 中

医 �‘ 。 ’用加味逍遥汤治疗脑炎后球后视神经炎及视神经

萎缩
，

常用药物有柴胡
、

党参
、

白术
、

获芬
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

熟地
、

丹皮
、

生甘草等
，

载病案 �例均

获治愈
。

孙氏�� ” 用补中益气汤治疗视神经乳头炎
，
患

者服药 �� 剂
，
视力由 �

�

�增至 �
�

�
，
继服原方 �� 剂

，

视力基本复常
。

�
�

白内障
�

柏氏 ‘ ’ �’用补中益气汤加蔓荆子
、

黄柏

等治疗老年性白内障
，
证见久视易疲

、

纳食乏味
、

舌

淡脉缓无力
、

裂隙灯下见双眼晶状体内有羽毛状混浊

者
，
配合

“
斗障散

”
�威灵仙液制炉甘石

、

辰砂
、

牛黄
、

寮香
、

冰片�点眼
，

对早期白内障疗效较好
。

衣氏 ‘ ’ �，

用健脾和胃等法治疗老年性白内障
，

基本方有党参
、

云芬
、

熟地
、

祀子
、

沙苑子
、

菊花
、

草决明
、

六曲
、

陈皮等
，
共治疗 �� 例 �� 只眼

，

治疗前平均视力 �
�

��
，

治疗后平均为 �
�

�
，
服药最少 ��剂

，

最多者 ���剂
。

�
�

青光眼�青光眼睫状体炎�
�

肖 氏 �“ ，
在��年代初

报告
，
用小建中汤

、

六君子汤等治疗急性青光眼等眼

病
，
常用补脾药有黄茂

、

党参
、

白术
、

黄精
、
淮山药

、

甘草等
，
经单纯中药治汁

，
对改善症状有较好疗效

。

拍氏�“ ’
报告 �� 例青光眼睫状体炎

，
治以健 脾化痰祛

湿浊
，
药用获芬

、

陈皮
、

姜半夏
、

川革解
、

酸枣仁
、

车前子
、

北五味子
、

炙草
，
单用中药治疗

，
平均用药

�个月
，
疗效满意

。

��视网膜静脉阻塞
�

刘氏等�’ 。 ，报告 �� 例
，
中医辨

证为气虚不摄血者
，
用黄茂

、

党参
、

当归
、

炒白芍
、

女贞子
、

旱莲草
、

祀果等
，
方中采用黄茂健脾

，
消化

不良加焦四仙
、

积壳
、

厚朴
，
结果治愈率为 ��

� ‘

��
，

有效率达 ��
�

��
。

�
�

皮质盲
�

韦氏 ‘ ” ’认为
，
皮质盲属中医之

“
暴盲

” 、

本文
，’
九窍

”
系指眼

、

耳
、

鼻
、
口

、

前阴
、

后阴而言
。

如
《
医门法律

冲云
� “
人身有九窍

，
阳窍七

，
眼

、

耳
、
弃

、
口是

也 � 阴窍二
，
前后二阴是也

。 ’ ‘
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“
青盲

”
范畴

，
多为小儿急性热病后遗症

，

因余热未尽
，

胃津受损
，
肝窍郁闭

，
以致双 目失明

，
用自制加味逍

遥散加石解
、

麦冬
、

芦根等养胃阴之品
，
临床多获良

效
。

�
�

近视眼
�

近视眼中医谓
“
能近怯远症

” ，
张氏���

，报

告中医六法治疗近视眼
，
属脾气虚

、

清阳不升
、

阴火

上乘者
，
用升阳气泄阴火法

，
方用益气聪明汤加减�黄

蔑
、

党参
、

蔓荆子
、

升麻
、

葛根
、

黄柏
、

白芍
、

葛蒲
、

柴胡
、

炙草�
，
对改善视力有一定疗效

。

�
�

视力疲劳
�

陈氏脚
冬
报告

，
视疲劳多有心脾两虚证

候
，
方用归脾汤加减

，
共治疗 �� 例

，
治愈 �� 例

，
显

效 �� 例
，
有效 �例

，
无效 �例

。

二
、

耳窍病证

�
�

各种耳聋
�

沈氏��� ’报道
，

因耳中千结引起的耳

鸣
、

耳聋用柴胡聪耳汤�人参
、

炙草
、

柴胡
、

当归
、

连翘
、

水

蛙
、

蛇虫
、

寮香�治疗
，
因药物引起的突发性耳聋

，
用

葛根治疗
，
总有效率为 ���

。

何氏
‘ �‘ ’用 益 气 聪明汤

加减治疗中气不足
、

清阳不升所致耳聋
、

失明
，
药用

生黄茂
、

党参
、

蔓荆子
、

升麻
、

葛根
、

川柏
、

石曹蒲
、

炙草等
，
服药 �剂获效

。

严氏哪
�用补中益气汤加建曹

蒲治 �例神经性耳聋
，
服药 �� 剂

，
病获痊愈

。

刘氏���
’

用 ����黄精注射液治疗 ���例中毒性耳 聋
，
总有效

率达 ���
，
与 ���加维生素对照组的有效 率 �� 比

较
，
有显著性差异��� 。 �

���
。

�
�

耳鸣
�

林氏����治疗气虚耳鸣用补气升阳开窍法
，

方用补中益气汤加白芍
、

蔓荆子
、

偎姜
、

红枣
，
疗效

良好
。
沈氏����用

“
发阳通阴汤

”
治疗脾胃气虚

、

耳鸣不

已
，
药用党参

、

黄茂
、

白术
、

获芬
、

白芍
、

当归
、

柴

胡
、

白芥子
、

炒荆芥等
，
疗效满意

。

�
�

中耳炎
�

唐氏脚
’
认为慢性中耳炎多为脾虚

、

水湿

运行输布不利
，
治以补气健脾

、

渗湿通窍
，
用参芬白

术散加苍耳草
、

石营蒲
、

泽泻等共治疗 �� 例 �� 耳
，

结果 �耳痊愈
，
�耳好转

，
�耳无效

。

李氏���
，
报告

，

中耳炎因脾气虚弱
、

水液不化
、

留醋为痰脓者
，
当以

补气健脾为主
，
方用补中益气汤

、

益气聪明汤
。

渗出

性中耳炎
，
由脾失运化

、

升清无权
、

湿浊上犯清窍者
，

以芳香健脾化浊法治疗
，
方取健脾丸加减 ， 若湿浊内

盛者
，
方宗二陈汤加减

。

�
�

中耳积液
�

孙氏等脚
’
报告

，
中耳积液系因脾失健

运
、

痰浊内生
、

耳窍蒙闭所致
，

治疗用加减泽泻汤�获

芬
、

泽泻
、

石曹蒲�
，
气虚者加党参

、

炙黄 茂
，
阴虚

者加川石解
、

麦冬
、

生地
，
共治疗 �� 只 患 耳

，
痊愈

�� 只
，
显效 �只

，
有效 �只

，
无效 �只

，
总有效率达

��
�

��
。

�
�

鼓膜内陷
�

孙氏�川报告
，
用补中益气汤加木香

、

香附治疗鼓膜内陷 �例
，
服药 �� 剂后

，
听力好转

，

继

进 �� 剂
，
听力复常

，
复查耳鼓膜恢复正常

。

�
�

耳源性眩晕
�

齐氏拐 。 ，报告
，
本病因素体虚弱

、

中

气不足者
，
方选补中益气汤治疗， 年老体衰用益气聪

明汤加减 � 因上气不足
、

气血亏虚
、

清窍失养者
，
治

以补中益气汤加袂神
、

远志
、

炒枣仁
、

首乌
、

熟地
、

龙眼肉
、

大枣等
。

三
、

奔窍病证
�

�

萎缩性鼻炎
�

本病主要症状为鼻腔干燥萎缩
、

鼻

塞
、

嗅觉失灵等
。

蔡氏脚
，
报告 ��� 例

，
共分三型

，
对

脾胃阴虚者
，
用养阴清热润燥的加味益胃汤治疗

，
结

果痊愈 �� 例
，

好转�� 例
，
无 效 �� 例

，
有 效 率 为

��
�

��
。

何氏���
，报告 �� 例

，
治以养阴润燥

、

益气健

脾
，
方用增液汤合八珍汤加减

，
胃阴虚加鲜石解

、

玉

竹
，
大便塘者加山药

、

炒惹仁
，
妞血加仙鹤草

、

墨旱

莲
，
结果有效 �� 例

，
无效 � 例

。

�
�

过敏性鼻炎
�

潘氏���
’
把本病分为脾虚

、
肾虚

、

肺

虚三型
，
认为脾虚型以小儿为多

，
证见经常鼻塞流清

涕
、

反复不愈
、

面色苍白
、

纳呆便澹等
，
治以健脾渗

湿法
，
方用生黄茂

、

党参
、

淮山药
、

获芬
、

焦白术
、

白芍
、

地龙
、

辛黄
。

蔡氏�川用补益脾肺
、

益气生津的
“
肺卫双补止甄汤

”
�方由北茂

、

白术
、

红参
、

麦冬
、

五

味子
、

玉竹
、

防风等组成�治疗
，
临床疗效满意

。

还

有报道用理中汤温运脾阳治疗过敏性鼻炎
，
以健脾丸

健脾化湿治疗慢性鼻炎
，
以麦门冬汤益胃生津治疗胃

阴不足的千燥性鼻炎均获较好疗效
。 ���，

�
�

鼻姐
�

李氏���
，
报告

，
鼻妞重症属心脾两虚者

，
用

归脾汤加味治疗� 气寒血溢者
，
用炮姜炭

、

红参
、

附

片
、

炒艾叶
、

阿胶等温脾摄血治疗� 气虚血脱者
，
用

大剂红参煎服
，
妞减后用红参

、

炮姜炭
、

艾炭
、

荆芥

炭
、

阿胶
、

白芍
、

附子
、

甘草等调理
。

载有验案 �则
，

均服 �剂证减
， �、 �剂妞止

。

甘氏��’ ，
用黄土汤治疗脾

阳虚摄血失职鼻妞
，
患者妞血三 日不止

，
用中西止血

药物无效
，
服药 �剂而瘦

。

沈氏柳�用人参饮子治疗脾

虚气弱奔妞
，
方中有人参

、

麦冬
、

当归
、

黄茂
、

白芍
、

甘草
、

五味子等品
。

�
�

倒经
�

权氏���
，认为

，
此病多系肺胃有热

，
上犯肺

窍所致
，
宜用麦门冬汤养肺胃之阴

，
清热下气治疗

。

《 经方应用
》 �川中载倒经验案 �例

，
用党参

、

山药
、

大

枣
、

麦冬
、

半夏
、

白芍
、

茜草
、

泽兰
、

甘草等治疗
，

�� 年病疾
，
终获治愈

。

四
、
口窍病证

�
�

剥脱性唇炎
�

本病中医谓之
“
唇风

” 、 “
紧唇

” 。

卢
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氏 ‘ “ ‘ ’
根据

“
脾开窍于口

、

其华在唇
”
的理论

，
应用健脾

除湿汤加减治疗本病 �� 例
，
总有效率为 ��

�

��
，

基

本方含白术
、

获芬
、

山药
、

草葱
、

生改仁
、

生扁豆
、

茸解
、

积壳
、

黄柏
、

芡实
、

花粉等
，

每日 �剂
，
见效

时�’��最短 �天
，
最长�� 天

，

显效时�’��一 般 为 �周左

右
。

李氏����用参荃白术散加当归
、

丹皮
、

防风治疗慢

性唇炎 �例
，
患者口唇糜烂

、

疼痛 �年
，
服 上 方��

剂痊愈
。

�
�

复发性口疮
�
蔡氏��� ’报道���例

，
其中脾阴虚患

者 �� 例 ‘占 刊
�

���
，
特点为口腔粘膜溃烂

、

微红不

肿
，
方用甘露饮滋脾养阴

、

清热利湿 � 脾肾阳虚型 ��

例 �占 �
�

���
，
特点为口腔溃疡

，
溃烂色白

、

周围不

红肿
，
方用附子理中汤加减

，

溃烂久不愈合者
，

加苍

术
、

五倍子健脾燥湿收敛
，
临床观察疗效满意

。

华氏

《 ‘ 。 �报告 ��� 例复发性口疮
，
属脾虚湿热 型 ��� 例 �占

����
，
法以健脾清热利湿

，
药用袂芬

、

焦 六 曲
、

连

翘
、

陈皮
、

半夏
、

焦白术
、

泽泻
、

升麻
，

病情好转后

健脾养胃
，
予补中益气方调治

，
总有效率达 ���

。

王

氏等 �� ‘ ’报道 �� 例
，
以扶正健脾法为主治疗

，
药 用孩

��参
、

黄茂
、

白术
、

淮山药
、

淡竹 叶
、

干 芦 根
、

麦

冬
、

淡从蓉
、

木通等
，
结果显效 �例

，
有效��例

，

无

效 �� 例
，
有效率为 ��

�

��
。

�
�

口腔溃疡
�

朱氏份
，
报道

，
口唇舌溃疡属脾胃湿浊

内阻者
，
予调理脾胃

、

清利湿浊法
，
药 用 党 参

、

白

术
、

山药
、

获芬
、

首乌
、

谷麦芽
、

缎牡砺
、

泽泻
、

炒

林米等 � 心脾不足者
，
用理中汤或附子理中汤

。

廖氏

�’�，用理中汤加怀牛膝
、

肉桂
、

陈皮
、

黄连
、

马勃等
，

治疗脾胃虚寒
、

郁热虚火型口腔溃疡 �例
，
服药 �剂

热退
，
�剂痊愈

。

�
�

口腔粘膜扁平癣
�

李氏���
’
用理中汤加山药

、

山

植
、

鸡内金
、

三校
、

获术
、

滑石
、

官桂等治疗本病
，

服药 ��剂症减
、

病变区缩小
，
继服椒梅附 桂 连理汤

��余剂痊愈
。

�
�

口
、

眼干燥和关节炎综合征
�

本病以脾胃阴虚者

居多
。

吴氏����用养胃阴
、

益脾气法治疗本病
，
方宗石

解清胃汤加减
，

药用鲜石解
、

生谷芽
、

麦芽
、

淮小麦
、

生山药
、

生白芍
、

栽仁
、

通草
、

生扁豆
、

南沙参
、

金

橘饼
、

鲜荷叶
，
临床获满意疗效

。

�
�

白塞氏综合征
�

本病类似中医之
“
狐惑病

” 。
刘氏

等�’� ’用健运中焦法治疗本病
，
药用党参

、

获荃
、

淮山

药
、

惹改仁
、

白术
、

黄茂
、

法半夏
、

广皮
、

炙草
、

鸡

内金
，
同时用陈艾叶

、

黄药子
、

白矾煎水洗外阴
，
用

药 �� 天
，
症状消失

，
口腔

、

阴唇溃疡 愈 合
，
随访半

年
，

疗效稳定
。

肖氏 �“ ’
用补中益气汤加减治疗脾虚阴

火型白塞氏病
，
服 �剂痛减

，
连服 �� 余剂

，
诸 症 悉

除
。

�
�

慢性牙周炎
�

赵氏 “ ，’用升阳益胃汤加减治疗脾

虚阴火上冲型慢性牙周炎
，
服方 �剂

，
痛止肿减

，
继

以原方加减而收全功
。

�
�

多涎证
�

涎乃脾之液
，

脾阳虚弱则不能摄涎而唾

涎沫
。

张氏川
’报告

，
用附桂理中丸治疗急性胃肠炎后

脾胃虚寒
，
喜吐涎沫

，
服药次 日唾液明显减少

，
继服

数丸
，
诸证全除

。

�
�

口甘证
�
孙氏 ‘和 ’报告

，
用香砂六君子汤加减治

疗脾失健运
、

浊邪上犯之
“
口甘证

” ，
服药 �剂

，
诸症

悉�杂
。

五
、

前阴病证

�
�

尿滋留
�

本病类似于中医的
“
夜闭

” 。

刘氏���
’
用补

中益气汤加减治疗 了例损伤性瘾闭
，
均于服药 ���剂

后排尿如常
。
王氏 ‘匕‘ ’

用补中益气汤加减治疗产后气虚

疲闭
，
服 �剂即排尿

，
继进 �剂

，
诸恙若失

。

郑氏沙��

用补中益气
、

宣通上下法治疗妊娠尿闭
，
药用黄茂

、

白术
、

桑寄生
、

当归
、

车前子
、

苦桔 梗
、 、

云 芬
、

柴

胡
、

炒炽壳
、

陈皮等
，
服药 �剂告愈

。

刘氏���
�
以升麻

黄茂汤 �升麻
、

柴胡
、

当归
、

黄茂等� 合五芬散加减

治疗 �例瘾闭
，
均服 ���剂获愈

。

�
�

遗尿
�
阂氏��’ ’

报道 �� 例遗尿
，
用健脾补肾法治

疗
，
药用炒白术

、

获芬
、

桑桩子
、

白芍
、

廿草梢等
，

结果均获痊愈
，
其中 �� 例服 �剂座愈

，
�� 例服 �� 剂

痊愈
， �例服 �� 剂痊愈

。

�
�

慢性前列腺炎
�

本病多有排尿困难
、

溺窍不利证

候
。

袁氏柳�报告 ���例属脾肾虚弱者
，
用中西医结合

方法治疗
，
用黄蔑

、
党参

、

仙灵脾
、

巴戟天
、

冤丝子
、

仙茅
、

女贞子
、

当归
、

甘草等补益脾肾
，
治 愈 率 达

��
�

��
。

李氏�’ 。 ’
认为

，
慢性前列腺炎多为本虚标实

，

本虚为脾肾两虚
，
标实为湿浊下注

，
治疗宜以健脾补

肾
、

助膀胧之气化为主
，
渗湿化浊

、

通调水道为辅
，

文中举验案 �则
，
以补中益气汤加减治愈

。

�
�

外阴
、
阴道炎

�
外阴和阴道炎包括中医之阴痒和

带下病
。

刘氏川
，报道 ���例本病

，
分脾虚

、

肾阴虚
、

肝

热三型
，
脾虚型用健脾

、
清热

、

渗湿法治疗
，
药用革

解渗湿汤加味 �草解
、
改仁

、 ，

苍 术
、

黄 柏
、

土获芬
、

丹皮
、

泽泻
、

滑石
、

木通等�
，
体虚

、

溃疡 久 不愈者

加黄茂
、

党参
，
同时用中药外洗

，
对霉菌性阴道炎治

愈率达 ���
，

对外阴溃疡和湿疹治 愈 率 ��
�

��
，

总

治愈率为 ��
�

��
，
有效率 ���

，
复发率为 �

�

��
。

�
�

阴吹症
�

阴吹多由脾虚气陷
，
不能运化浊气

，

气

不后行
，
逼走前阴而成

，
为妇女之特有杭���

。

周氏 ‘川
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以补中益气汤加减治疗脾虚气陷之阴吹症
，
载验 案 �

例
，
均数剂而愈

。

�
�

子宫脱垂
�

张氏
‘ ” “ ’
报道 ��� 例用补中益气汤为

主治疗
，

治愈 ��� 例 �占 ��
�

��
，
好转 �� 例 � 占 ��

�

�

�
，
总有效率达 ��

�

��
。

有报道
�，。 �用补中益 气 汤 去

陈皮
，
加积壳

、

白芍
、

获荃
、

生 姜
、

大 枣 等
，
治 疗

巧。 例子宫脱垂
，
其中 �� 度脱垂 ��例

、
�� 度 ��例

、

�度 �� 例
，
均获较好疗效

。

王氏等�日‘ �用升提 固 脱 煎

为主治疗 �� 例
，
药用党参

、

炒白术
、

生 黄 茂
、

炙黄

精屯 炙龟板
、

大枣
、

积壳
、

巴戟天
、

当归
、

升麻
、

益

母草
，

并用益母草
、

积壳水煎熏洗
，
结果痊愈 �� 例

，

好转 �例
，
无效 �例

。

六
、

后阴病证
�

�

便秘
�

范氏等
‘ “ �’报告 �� 例妇科手术后便秘

，
用

健脾升阳降浊法治疗
，
药用生白术

、

生地
、

升麻
，
治

愈 ��例
，

占 ���
，
一般服药 �、 �剂即 排便

。
刘 氏

�
川报告

，
用单味白术 �� 克

，
治疗 �� 例 便 秘

，
有 效

�� 例
，
无效 �例� 以白术伍生地

、

升麻治疗�� 例
，
其

中 � 例仅服 �齐呀即通便 � 以白术配干姜
、

附 子 治 疗

�例
，

也有通便作用 � 刘氏认为补脾药白 术无论单用

或与凉润药
、

燥热药配伍
，
均有通便作用

。

�
�

脱肛
�

张氏 �。 �’报道 �� 例久泻脱肛患儿
，
用补中

益气扬
，
加五味子

、

诃子
、

石榴皮内服
，
结合外敷药

�制炉甘石
、

缎石决明
、

冰片等�和丁字带 固 定
，
结

果治愈 �� 例
，
无效 �例

。

甘肃省人民医院痔 漏 科沙 �’

报道 �� 例脱肛
，
用补中益气汤加建曲

、

获 等治疗
，

经 �年以上随诊
，
有效率为 ��

�

��
。

王氏 ‘��� 用 补 中

升提固涩法治疗 �例气虚脱肛
，
服药 �� 剂获愈

。

�
�

痔疮
、

肛漏
�

福建省人民医院痔疮科
‘�，’报告���

例炎性外痔
，

共分五型
，
虚寒型用益胃健脾渗湿法治

疗
，
药用筷荃

、

苍术
、

扁豆
、

惹改仁
、

白术
、

通草
、

霍香
、

冬瓜仁
、

川朴等
，
治愈率达��

�

��
，
治疗天数

最长 �� 天
，
最短者 �天

。

牟氏 ‘ “ �，以补中益 气汤加减

治疗脾虚气陷所致痔疮出血
、

痔核脱出 经久不收
，
药

用黄茂
、

党参
、

冬术
、

槐花
、

芡实
、

升麻
、

柴胡
、

木香
、

黄连
、

赤芍等
，
并以苦参

、

鱼腥草
、

明矾煎汤

熏洗
，

�

用药 �剂即见效
。 《
中医外科学���

，’ �认为
，
肛漏

属中气不足
，
气血两虚者

，
方选补中益气汤或八珍汤

治疗
。

本文综述了补脾益窍法在近代临床上的运用
，
表

明李东垣
“
脾胃虚则九窍不通

”
的立论

，
在临床确有很

重要的指导意义
。

祖国医学认为
，
五脏各有其开窍

，

九窍为五脏所主
，
但五脏之中

，

脾与九窍的关系更为

密切
。 “
脾为后天之本

，
气血生化 之 源

” ， “
五脏六腑

皆察气于胃
” ，
脾胃纳化正常

，
气血生化有 源

，
五 脏

之精气才能充盈
，
上注眼

、

耳
、
日

、

鼻诸窍
，
下司前

后二阴
。

若脾胃虚弱
，
则五脏精气亏乏

，
精气亏乏则

九窍失养
。

此外
，
脾胃气虚

，
升降无 权

，
无 以 维 持

“
清阳出上窍

，
浊阴出下窍

”
之生理功能

。

清阳不升
，

浊气上犯或阴火上乘
，
则头面诸窍闭塞不通

� 清阳下

陷
，
谷气下流

，
在下之二阴则

“
固

” 、 “
泄

”
失常

。

故李

东垣日
� “
九窍者

，
五脏主之

，
五脏皆 得 胃气得能通

利
“
一 胃气一虚

，
耳

、

目
、
口

、

鼻
，
俱为之病

。 ”
由于

脾胃虚弱是九窍不通的病源所在
，
因此补益脾胃可治

疗九窍不利的病证
。
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中 药 治 愈 结 肠 粪 结 石 � 例

中国人民解放军第四�一医院 马 山

笔者曾用中药治愈一例结肠粪结石患者
，

现介绍

如下
�

张 “ “ ，
女

， ��岁
，
农民

，
�线片号

� �����
。

����年 �月 � 日初诊
�

患者长期 便秘
，
��� 日

大便一次
，
初硬后软

，
量多

，

味奇臭
。

腹部胀满
，
食

欲不佳
，
形体较瘦弱

。

便后腹部胀满消失
。

有时需灌

肠或服用缓泻剂通便
。
�年前患者因左下腹部有 巨大

包块 �只 �厘米
，
出现肠梗阻症状

，

在 欠 医院 手术探

查
，

取出粪结石一块
，
质坚硬

，
钙化较重

，
并切除一

段结肠
。

手术后大便仍不通畅
，

腹部胀满不适
，

每周

需服泻下药
，
通便一次

。

近半年来便秘加重
，
服泻下

药无效
，
灌肠法通便亦困难

。

出现痛
、

呕
、

胀
、

闭等

肠梗阻症状
，
左下腹部发现圆形可移动巨大肿物

。

特

来我院诊治
。

外科检查
�

下腹部 �耻骨联合上缘�可触及 �� 又

�� �厘米大小肿物
，
坚硬不规则

，
肿块可移动

，

腹软
，

无压痛
、

肌卫
、

腹胀及肠型
，
肠鸣音正常

。

腹部平片显示
�

左下腹部有一 �� �厘 米大 小圆

形肿块
，
边缘较完整

，
且有钙化包裹

，
中心密度呈斑

点片状
，
移动范围较大

。

钡剂灌肠检查
�

肿块位干结

肠腔内
，
乙状结肠降结肠之间

。
乙状结肠粘膜肥厚

。

直肠肛管上段略显狭窄
，
以侧位观察明显 诊断为巨

结肠症伴巨大粪石形成
。

因手术难度 较 大
，

病 程 日

久
，
先服中药治疗

。

治以消积滞
，
通大肠

，
佐以软坚

化痕
。

处方
�

大黄 �� 克
，

焦槟榔 巧 克
，

炒莱 服子
、

招

克
，
积壳 �� 克

，
厚朴 �� 克

，

鸡内金 �� 克
，

兰棱 ��

克
，
获术 �� 克

，
连翘 �� 克

，

丹参 ��
·

克
，
焦山植 ��

克
，
芒硝 �。 克�玄中�

，

甘草 �克
。

水煮服
，

每 日一剂
，

分二次服
。

服药后大便通畅
，
每 日 �次稀便

，

量多
。

服七剂后腹胀满减轻
，

但巨大结石无变化
。
二诊

�

原

方加钩藤 �� 克
、

陈皮 �� 克
，

再服七剂
。

半月后来院

检查发现肿物消失
，

大便通畅
，
� 日一次软便

。
�线

腹部平片显示
�

粪石影消失
。

巨大粪石症较为少见
，
治疗多以手术取石

。

本例

患者因先天性巨结肠
，
长期便秘

，
逐渐形成巨大结石

。

脾胃升降运化失常
，
清阳之气不能敷布

，

后天之精不

能归藏
，
饮食清气无法进人

。

废浊之物也不能排出
，

继而可变生多种病证
。

消积化淤通便法
，
虽能通便

，

但软化结石力薄
。

后七剂加钩藤
、

陈皮系模仿北京王

鹏飞老师治疗老人
、

小儿习惯性便秘的用药经验
，
在

本例患者也获得疗效
。


