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经 验 交 流

治 疗 小 儿 急 重 危 证 的 经 验

江苏省淮阴市中医院 秦正生主治 严 冰整理

秦正生老中医从事����床工作 �� 余年
，

医

术精湛
，

尤擅儿科
，

对急重危证颇有心得
。

现

将秦老经验介绍如下
。

一
、

外感热病
，
解表常佐清里

煎���克
，

天竺黄 ��克
，

白僵蚕 ��克
，
制川

军 �� 克
，

建曲 �� 克
。

二剂
。

每剂 �煎分服
，

�小时服一次
。

药后大便稀澹
，

热势大减
，

体

温��℃ ，

惊搐亦平
。

原方去石决明
、

白僵蚕
、

薄荷
，
再进二剂

，

每 日一剂
，
药尽而病已

。

秦老治小儿外感热病在临床上惯用解表清

里之法
。

叶天士云
�

�

“
温邪上受

，

首先犯肺
。 ”

肺主皮毛
，

故宜解表 � “
温为阳邪

” ，

故又当清

热以防变端
。

秦老对解表
、

清里理解颇深
，

谓
“
解表法虽为邪之在表而设

，

然传里入气
，

甚则

入营
，
亦可稍稍用之

，
以疏利肌腆而奏表里分

解之功 ， 清里非单清热
，

还寓消导通滞之意
。 ”

临床上他惯用银花
、

薄荷合石膏等辛凉透邪于

外
，

表解则热退病已
。

小儿
“
阳常有余

” ，

为使

邪多一出路
，

不论大便燥结与否
，
常用制川军

合石膏通便以泄热
�
不论小便黄赤程度

，

皆用

益元散以利尿
。 “
小儿脾常不足

” ，

一旦发热
，

多影响脾之运化
，

易生积滞
，

滞留化热
，

内外

相合
，
则其热愈盛

，

不去其滞则其热难解
，
故

常用神曲
、

麦芽之味
。

秦老以上法为基础
，

适

当加减
，

治疗小儿外感热病
，

每收良效
。

病案举例
�

蒋 � � ，

男
，
�岁

。

患儿起病

即发热恶寒
，

经用西药和中成药两夭未效
，

忽

然惊搐
，

急请秦老诊治
。

当时体温 ��
�

�℃ ，

神

疲口干
，

时有惊搐
，

肌灼无汗
，

小便黄赤
，
舌

红苔黄
，

脉滑数大
。

血检
�

白细胞总数������

立方毫米
，

嗜中性 ���
，

淋巴 ���
，

单核��
。

系风热之邪内侵
，
由卫转气

，

邪热动风
。

治拟

辛凉解表
，
清气泄热

，
凉肝熄风

。

处方
�

银花

�� 克
，
薄荷�后下��克

，

益元散�包煎���克
，

生石膏 �� 克
，

钩藤�后下��� 克
，

石 决明�先

二
、

肺炎喘嗽
，

肺与大肠 同治

肺为娇脏
，

性喜清肃
。

外邪侵入
，

郁于肺

经
，

肺闭则发热
�
肺失清肃之令

，
轻者为咳

，

重者为喘
� 邪奎于肺

，

蒸液成痰
，
痰阻气逆

，

则喘息气促
，
或伴有胸痛

。

一般病在气分或卫

气同病者多
，

若贻误病机
，
亦可邪人营血

，

甚

则入肝动风
。

对此
，

秦老根据脏腑表里关系
，

常常肺与大肠同治
，

治脏不忘通腑
，

通腑意在

泻肺
，

巧用石膏
，

每获良效
。

邪在卫分
，

用石

膏
、

麻黄相伍
，
直达病所

，

宣肺泄热
�
佐银花

、

薄荷
、

六一散
，

加小剂量生川军
，

一以透邪止

咳平喘于上
，

一以通腑泄热于下
。

若邪人气分
，

症见高热无汗
，

烦躁不安
，
口渴欲饮

，

则重用

石膏
，

生川军和瓜萎相伍
，

通利大肠
，

以泻肺

之雍塞
。

若遇痰热鲤盛
，

气急胸痛者
，

则于上

方中再重用桑皮
、

萃劳子以泻肺之痰
，

利胸之

水
，

每收全功
。

病案举例
�

张 、 火 ，

男
，
�� 岁

。

患 儿发

热咳嗽
，
气急而喘

，
业已四天

。

经用宣肺解表

之剂
，

热退而复起
，
痰稠黄

，

咯之不爽
�

胸部

咳唾作痛
。

伴 口干欲饮
，

有汗不多
，

大便秘结
，

小便色赤
，

舌红苔黄
，

脉洪数
。

体温 ��
�

�℃ ，

�线胸透提示
�

右肺见有片状阴影
，

第三肋下

见有少量积液
。

血 检
�

白 细 胞 总 数 ����。�

立方毫米
，
嗜中性 ���

。

西医诊断为
“
肺炎合
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并渗出性胸膜炎
” 。

秦老谓此属痰热蜜 肺
�

肃

降失司而为肺炎喘嗽
。

治以清热泻肺为法
。

处

方
�

生石膏 �� 克
，

麻黄 �克
，
银花 �� 克

，

黄

苏 �� 克
，

薄荷�后下��� 克
，

桑白皮 �。 克
，

草

苗子 �� 克
，

杏仁泥 �� 克
，

益元散�包��� 克
。

二

齐�
。

急煎
，
�小时服一次

。

药后体温降至 ��
�

�
�

�
，

咳嗽渐平
，

胸痛大减
。

原方加瓜篓皮 �� 克
，

生

川军 �� 克
，

每 日一剂
，

分 �次煎 服
。

连服三

剂
，

病去八九
，

予原方去薄荷
，

再服三剂
。

�

线复查见肺部阴影消失
，
积液几无

。

原方制小

其剂
，

再三剂而愈
。

渐退
，

疹渐收没
，
�线胸透正常

，

但仍咳嗽
，

痰不多
，
后以甘寒之味为主调治而收全功

。

四
、

高热昏迷
，
擅 用石 膏大黄

三
、

麻毒攻肺
，

清热贯彻始终

麻毒攻肺
，

西医称为麻疹并发肺炎
，

临床

较为常见
、

若处理不当
，

则祸不旋踵
‘

麻疹初

期并发肺炎
，

则疹点不能顺利透达
，

或隐而不

现
，

或疏稀不齐
�
中期并发肺炎

，

则已出疹点
，

往往骤然而退 � 后期并发肺炎
，

气阴两伤
，

更

属棘手
。

凡此三者
，

皆因热毒所致
，

故清热解

毒则贯彻始终
。

初期透表时宜佐清热
，

清热所

以存津
�
中期清解时勿忘透表

，

透表可以解毒
，

末期调养应以养阴为主
。

临床
�

�
，

秦老惯用 自

拟麻疹基本方�银花 �� 克
，

薄荷 �克
，

蝉衣 �

克
，

桑皮 �� 克�处理
。

初期轻者
，

墓本方加小

剂量石膏辛凉透表
，

佐黄琴等清热解毒
�
见形

期用基本方加黄岑
、

赤芍
、

紫草
、

益元散等清

热解毒为主
，

配石膏辛凉透表为辅
� 后期以基

本方去薄荷
，

加沙参
、

麦冬等养阴为主
，
佐生

地
、

赤芍清热凉血
。

病案举例
�

王 � 火 ，

男
，
�岁

。

麻疹如期

见点
，

但疹色紫暗
，

隐而不活
，

高热咳喘
，
呼

吸困难
，

喘促痰鸣
，

鼻翼扇动
，

体温 ��
�

���
，

但神志尚清
，

舌质深红
，

脉洪大疾数
。

�线胸

透
�

两肺阴影密度增高
。

此系麻疹之毒攻肺
，

且有邪毒窜营之变
。

急宜清热解毒
，

辛凉宣透

之法
。

处方
�

银花 �� 克
，

蝉衣 �克
，

桑皮 ��

克
，

益元散�包��� 克
，
生石膏 �� 克

，

黄琴 ��

克
，

麻黄 �克
，

紫草 �� 克
，

赤芍 �� 克
。

一剂
。

急煎
，
分 �次服

。

另紫雪散一支冲服
。

药后疹

满布而润活
，
呼吸亦匀

。

原方继进二剂
，

热势

凡高热昏迷患者
，
皆属急重危证

。

秦老在

临床惯守陆九芝
“
人病之热惟胃为甚

”
和万密斋

气乙主神明易生惊
，
色脉相通恶热侵

，
实则泻

之唯泻腑
”
之旨

，
擅用石膏

、

大黄加味
。

石膏辛

寒重用
，
以清阳明经热

，

折其壮烈之炎威 � 大

黄苦寒生用
，
以泻阳明腑热

，

下其上播之火势
。

佐钩藤
、

石决明
、

天竺黄凉肝熄风
�
知母

、

竹

沥清热化痰
，
以助开窍

�
生地

、

元参
、

赤芍
、

丹皮等清营凉血
，
化其斑毒

。

临床上对高热昏

迷患者
，

加车前子以利水泄热
，
有助醒脑

。

对

高热昏澹患者
，
常根据其病情变化灵活运用三

宝
。

因热重昏迷佐安宫牛黄丸或至宝丹清心醒

脑
，

而热重动风佐紫雪散以熄风开窍
。

三宝之

力如嫌不足者
，
则又兼用紫金锭

，

以增强其祛

痰逐秽之功
。

与前药相辅相成
，

每获良效
。

病案举例
�

徐 � � ，

女
，
�岁

。

患儿午夜

发热头痛
，

呕吐食物痰涎
，
至晨即见昏迷

，

体

温 ��
�

�℃ ，

急诊入院
。

即用抗菌素
、

考的松
、

氯丙嗦
、

鲁米那等未见效应
，
反增阵发性狂躁

，

不能吞咽
，

三天后请秦老会诊
。

患儿昏迷不醒
，

周身均有大小不等之出血点
，

瞳孔散大
，

目暗

光短
，
颈项强直

，
角膜反射消失

，

舌绛苔黄
，

脉数疾
。

克氏
、

巴氏
、

布氏征阳性
。

血检
�

红

细胞 ��� 万
，
白细胞总数 ������立方毫米

，

血

红蛋白 ���
，
淋巴 ��

，

单 核 ��
，

嗜 中性

���
。

脑脊液常规检查符合流行性脑脊髓膜炎
。

病由热毒极盛
，

邪陷心包
，

引动肝风
，

内侵营

血所致
。

治拟清心开窍
，

凉肝熄风
，

解毒化斑
。

处方
�

生石膏 ���克
，
生川军 �� 克

，
白菠根

��克
，

天竺黄 �� 克
，

石决明�先煎��� 克
，

钩

藤�后下��� 克
，

板蓝根 �� 克
，
白薇 �� 克

，

生地 �� 克
，

元参 �� 克
，

车前 子 �包��� 克
，

益元散�包��� 克
。

一剂急煎
。

另安宫牛黄丸 �

粒
，

紫金锭 �片�研�冲入
，

鼻饲
�

�小时一次
。

药后下便垢腻而臭
，

但量不多
，

狂躁等症依然
。

原方加浙贝母 �� 克
，

白僵蚕 �� 克
，

改生石膏
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�匀
�

��� 克
，
生川军 �� 克

。

因虑益元 散中 朱 砂成

份太少
，
故加朱砂 �克�同包�

，

以增强镇静之

力
，
二剂

，
服法同前

。

药后大便垢腻量多奇臭
，

神志稍清
，
斑疹渐没

。

余邪未尽
，

原方改生石

膏 ��� 克
，
生川军 �� 克

，
二剂

。

药后神清
，

抽

搐渐止
，

知饥索食
，

斑疹亦隐没几无
。

此方连

服八剂
，

后又制小其剂调理一周而病愈出院
。

五
、

小儿著热
，
治常顾及脾 胃

小儿暑热
，
亦名小儿夏季热

，

临床以发热
、

口渴
、

多尿
、

少汗或无汗为主要特征
，
多因小

儿体质不足
，
不耐炎夏暑热之气而发病

。

小儿
“

脾常不足
” ，
夏 日暑气熏蒸于脾胃之经

，
故而

发热 �
暑多夹湿

，

湿易伤脾
，

脾虚不能化水布

津
，

津不上承则 口渴多饮
�
水液下趋而为尿

，

汗尿同源
。
汗随尿去

，

尿多则汗闭或尿少 � 暑

为阳邪
，

耗伤胃阴
，

则亦致 口渴引饮
。

治疗多

从脾胃着手
。

秦老常说
� “
小儿暑热

，

有 阴虚

阳虚之偏
。

阴虚多责之肺胃
，

胃为主 � 阳虚多

责之脾肾
，

脾为先
。

暑宜清
，

当凉 � 湿宜化
，

当温
。

过凉则伤其阳
，

过温�燥�则耗其阴
。

清

阳明暑热和化太阴湿邪
，
两者相反相成

，
用药

要处处顾及脾胃
，

否则易生变端
。

临床上常用

银花
、

石膏辛凉清热之品
，
清阳明之热

，

而不

用琴
、

连苦寒直折
，
以保元气 � 用太子参

、

沙

参益气生津
，
而不用人参

、

党参
，
以防奎滞助

热 � 用扁豆
、

惹改仁
、

荷叶祛暑除湿
，
而不用

蕃香
、

佩兰
，
以避香燥之嫌

。

病案举例
�

张 � � ，

男
，
�岁

。

患儿发热

四周
，

体温 �����℃ ，

经用抗菌素
、

考的松
、

输液疗法
，

热退而复起
，
乃请秦老诊治

。

发热

午后为甚
，
无汗而烦

，
口渴欲饮

，

神志清楚
、

舌红
、

苔薄微黄
，

指纹色紫己过命关
，

脉细数
。

患儿乃人工喂养
，
面色少华

，

且有进食先饮或

饮食并进之习
，

可见平素胃阴不足
。

今当暑令
，

复感时邪
，

热甚阳明
，

病在中焦
，
属暑热证

。

治拟清暑益气
，
以健其脾

� 甘寒生津
，
以养其

胃
。

处方
�

银花 �� 克
，

薄荷�后下�� 克
，

益

元散�包��� 克
，
生石膏 �� 克

，

太子参 �克
，

白扁豆 �� 克
，

北沙参 �� 克
，

蓄改仁 �� 克
，

荷

叶 �角
。

二剂煎服
，

并嘱多食绿豆汤
，

药后热

退至 ��
�

���
。

继进三剂
，

热退 身凉
，

患儿安

宁
，

但大便仍塘
，
下午曾 一度热 势又起

，
达

��
·

�℃
。

守方再进三剂
，
诸恙告失

。

·

消 息

钱伯煊老中医治疗月经病电子计算机

诊疗程序获得成果

钱伯煊教授是著名中医妇科专家
，
年己九旬

，
幼

承家学
、

潜心钻研
，
从事中医工 作近 �� 年

。

对妇科

疾病的治疗
，
积票了丰富的临床经验

。

在中稼研究院西苑医院和中国科学 院新 技术开发

中心 �
一
电脑公司的共同努力下

，

经过 �年多的时间
，

在 ���一�� 机及 ���
一
��微机上研制 成功

《
中医诊疗

生成系统
》 和

《
钱伯煊月经病专家系统

》 。 《
中医诊疗生

成系统
》
的突出特点是有一个中医大夫能使用的语言

，

叫 ����语言
。
����年己通过学术鉴定

。

鉴定意见认

为
�

队理设计有较高的学术水平
，
程序语言为自行设

计
，
目前尚无先例

。

两年多来
，
一直应用于临床和教

学工作
，

经过 ���。 多人次月经病患者临床诊疗证实
，

该系统符合钱老治疗这些疾病的规律和疗效
。
����年

曾参加全国微机成果应用展览会
，
并获一等奖

。
����

年已被推荐参加 日本筑波召开的万国科技博览会
。

为了普及使用 ����语言及加速计算 机中医诊疗

专家系统的生成过程
，
使现有的专家系统有可能尽快

的造福于广大患者
，
满足一些单位的要求

，
西苑医院

和 �一电脑公司 负责推 广该项技术的有关咨询服务业

务
。

为了比较系统的进行介绍
，
我们准备于 ����年 �

月
、
�月举办两次计算机中医诊 疗系统学习班

，
时间

����� 天
。

愿参加者请与中医研究院西苑医院妇科计

算机室联系
。


