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中西医结合治疗乳腺癌 ���例疗效分析

中医研究院广安门医院种瘤科

乳腺癌是妇女常见的恶性肿瘤之一
，
近年

来其发病率在女性恶性肿瘤中有上升为第一位

的趋势
。

我院自 ���������年在门诊采用中西

医结合治疗
，

观察了各期乳腺癌患者 ���例
，

并

于����年进行了随访
，

现将结果总结分析如下
。

才洁 床 资 料

���例患者中
，

女 ��� 例
，

男 �例 � 年龄

�����岁
，

多数为 �����岁
，

共 ���例
，

占

��
�

��
� 治疗观察时间最短者 �年

，

最长者 ��

年
。

本组患者均经病理活检确诊后 �年内即来

我院服中药治疗
。

除 �例外
，

均为手术后患者
，

手术方式大部为根治术
，
少数为改良根治术

。

本组患者按国际抗癌联合会������对 恶性肿

瘤分 期 法 ���� 分 期 法�
，
属 �期 者 �� 例

���
�

���
，
��期者 ��例�����

，
���期者 �例

��
�

���
，
�� 期者 �例��

�

���
。
���例 患者

按威尔士��������分类进行病理分类
，

属单纯

癌者 ��例���
�

���
，
其中 �期 ��例

，
��期 ��

例
，
���期 �例 � 腺癌 ��例���

�

���
，
�期 ��

例
，
� 期 ��例

，
���期 �例 � 乳头状腺癌 �例

��
�

���
，

为 ��期 � 管内癌 ��例 ���
�

���
，
�

期 ��例
，
��期 �例

�
小叶癌 �例��

�

���
，

均

为 �期
�
硬癌 �例��

�

���
，
�

、
��期各 �例

，

���期 �例 � ����‘�
病 �例��

�

���
，

为 �期
�

粘液癌 �例��
�

���
，
�期 �例

， ��期 �例 �囊

性增生癌变 �例����
，
均为 �期 �

病理不明

者 �例�原病历记载不详或遗失�
，

占 �
�

��
，
�

期 �例
，
��期 �例

，
�� 期 �例

。

期 �例
，
�� 期 �例�

，

占 �
�

�� � 手术加中药

��例��期 ��例
，
��期 �例�

，

占 ���
�
手术

加放疗加中药 ��例��期 ��例
，
��期 �。 例

，

��期 �例�
，

占 ��
�

�� � 手术加化疗加中药

��例��期 ��例
，
��期 �例

，
���期 �例�

，

占

��
�

�� �
放 疗 加化疗加中药 �例��期�

，

占

�
�

�� ， 大综合 ��例��期 ��例
，
��期 ��例

，

���期 理例�
，

占 ���
。

中药主要是我科门诊协定处 方
“
人工牛黄

散
” ，

并结合辨证情况进行加减
，
在放疗

、

化疗

期间给予升血 �号方�太子参
、

首乌
、

鸡血藤
、

生茂各 �� 克
，
当归

、

知母
、

构祀子
、

三仙各

�� 克
，
白术 �� 克

，

石韦 �� 克
，

三七粉 �克

包冲
，

大枣 �枚�配合治疗
。 “
人工牛黄散

”
处

方
�

人工牛黄 �� 克
，

制乳没
、

海龙各 �� 克
，

黄茂
、

山慈菇
、

香橡
、

炒三仙各 �� 克
，

夏枯

草
、

三七粉
、

首乌
、

惹仁
、

紫花地丁
、

获术
、

仙灵脾各 �� 克
。

上药共研细末
，

水泛为丸
，
每

次 �克
，
每 日 �次

。

肝郁气滞者加柴胡
、

青皮
、

赤白芍
、

郁金等
�
脾虚痰湿者加获芬

、

白术
、

陈皮
、

半夏等
�
气血双亏者加党参

、

当归
、

阿

胶
、

鸡血藤等
。

二
、

治疗结果及疗效分析

本组 ���例患者
，

经 ����年 随访 ���例

�失访者按死亡病例计算�
，

随访率 ��
�

��
。

随

表 � ���例乳腺癌患者的 �年生存率

期 别 �总例数
生
例

存
数���

死
例

亡
数�男〕

方法和结果

工期

亚期

兀期

叹期

�����
。

��

�����
。

��

����
，

��

一
、

治疗方法

���例患者中
，

单 纯应用中药者 �例 ���

���
。

��

�����
�

��

����
�

��

�

��舀几�啥
�上�一七

合 计 � ��� ������
�

�� �����
�

��
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表 � ���例乳腺癌患者的 �年生存率与年龄
、

病理分类和治疗方法的关系

耳母蹄件
�

访结果见表 �及表 �
。

本组 ��� 例的 �年生存

率为 ��
�

��
，

其中 �期 �年生存率为 ��
�

��
，

��期 ��
�

��
，
���期 ��

�

���表 ��
。

根据国内

有关文献报道
，

单纯采用西医综合疗法
，

乳腺

密 �
、
��

、

���期的 �年生存率平均为 ���左

右
。

本 疗 法 疗效优于单纯西医综合疗法之疗

效
。

本 组患者的 �年生存率在 �� 岁以前与年

龄的增长成正比
，
�� 岁以后略呈下降趋势

，

这

和乳腺与内分泌关系比较密切有关
�
在病理分

类方面以管内癌和腺癌的 �年生存率较高� 而

在治疗方面手术加用中药组较手术加用放疗
、

化疗组均高
，

这可能与放疗
、

化疗能影响人体

免疫机能有关
。

讨 论

孚�腺癌患者除早期外均伴有不同程度的免

疫功能损伤�以细胞免疫功能损伤为主�
，
而放

疗
、

化疗均有降低人体免疫力的副作用 �主要

是抑制了骨髓功能�
，
我们采用中西医结合的治

疗方法
，

注意发挥祖国医学扶正培本的长处
，

以增强恢复机体的免疫功能
，
使本病患者的生

存率有可能进一步提高
。

中医认为乳腺癌多系脾虚湿盛
、

肝郁气滞
、

痰凝
、

痕久化热所致
，
治宜健脾益肾

、

清热解

毒
、

化癖散结
、

活血行气
。

人工牛黄散用黄茂
、

首乌
、

惹仁
、

炒三仙等药
，
益气补血

、

健脾益

肾
�
用人工牛黄

、

紫花地丁等药清热解毒
�
获

术
、

三七粉
、

夏枯草
、

山慈菇等化疲散结
�
乳

香
、

没药等活血行气
。

全方 共奏扶正祛邪之

功
，
用治本病

，
药症相符

，

故能收效
。

同时本

药剂型为水丸
，
不仅服用方便

，

而且含主药量

较大
，
溶化较慢

，

定时定量服
，
在体内可保持

较恒定的药物浓度
，

有助于药物效能的发挥
。

�周文凉执笔�

中 药 外 洗 治 疗 湿 疹

新疆米泉县铁厂沟公社卫生院 刘 法 清

方药组成
�

生山植 �� 克
，
生大黄 �� 克

，
苦参 ��

克
，
蝉蜕 �� 克

，
芒硝 �� 克

。

取一千净脸盆
，
加 水

���� 毫升
，
先煎煮前四味药

，
待煮沸 �� 、 �� 分钟后 ，

将芒硝加入
，
再煮一二沸离火

，
滤出药液

，
置于阴凉

处
，
待药液冷却后

，
用药棉蘸洗�药棉应随洗随换

，

以

免污染药液
。

每日可洗 �、 �次 ，
注意保暖

。

笔者用本疗法治疗 �� 例湿疹患者�急性 �� 例
，
慢

性 �例�
，
痊愈 �� 例

，
有效 �例

。


