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益母草治疗冠心病心肌缺血 ���例的观察
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我院自����年以来采用益母草静滴治疗冠

心病心肌缺血 ��� 例
，

疗效尚好
，

报道如下
�

�洛床资料

本组 ��� 例均为住院病人
，
男 �� 例

，

女

��例 � 年龄 ����� 岁
，
平 均 �� 岁 � 病 程 �

个月��� 年
。

本组 ��� 例患者均 按 ����年全

国心血管会议冠心病诊断标准加以确诊
，

均有

心绞痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短等症状
�
静息心电

图均有缺血改变
，

其中单纯心肌 缺 血 �� 例
，

急性心肌梗塞 �例
，

房颤心衰 �例
，

房性早搏

�例
�
合并高血压病 �� 例

，

糖尿病 �例
。

���例

患者根据上海中医学院内科教材冠心病分型
，

共分为 �型
，

其中胸阳痹阻型 �� 例
，

心 脉疲

阻型 �� 例
，
气阴两虚型 � 例

，
痰浊内阻型��

例
，
肾阳虚弱型 �例

。

方法和结果

一
、

治疗方法

人院后
，

除心绞痛症状出现时
，

临时给服苏

冰滴丸或硝酸甘油外
，

停用一切药物
。

于入院

时及休息 �� �天后
，
各检查 �次心电图

，

结

果相同者
，

给予益母草 �支 �每支含生药 �克
，

上海中医学院供应�
，

加入 ��葡萄 糖 水 ���

毫升
，
静脉滴注

，

每日 �次
，
�周为 �疗程

，

有效者给予第 �个疗程
，

无效者改用其他药物
，

每日记录临床症状及反应
，
用药 �

、
�周及停

药 �天后各复查 �次心电图
。

二
、

治疗结果

�
�

临床症状疗效
�

本组 ��� 例治疗 结 束

后胸闷
、

心悸
、

心前区疼痛
、

气短消失
，
或其

中 �项包括心前区疼痛好转评为显 效 者 �� 例

������ 治疗后胸闷
、

心前区疼痛次数减少或

程度减轻
，
或心悸

、

气短好转评为改 善 者 ���

例�����
，

其中 �� 例心前区疼痛好转
� 用 药

前后无改变评为无效者 �� 例�����
。

总 有 效

率为 �� �
。

�
�

心电图疗效
�

以治疗前与治疗结 束 后

相比较
，

休息时心电图恢复正常或大致正常
，

或运动试验由阳性转为阴性评为显 效 者 �� 例

������ 休息时心电图或运动试验 �一� 段下

降回升 �
�

�� 毫伏以上
，

但未达到正常
，

在 主

要导联上倒置� 波变浅����以上
，

或 �波由

平坦转为直立
，

严重心律失常改善评为好转者

��例������ 治疗前后无改变评为无改变者��

例�����
。

总有效率为 ���
。

三
、

疗效分析 �见附表�

�
�

病程与疗效关系
�

本组病例病 程 在 �

年内者 ��例
、
�� �年 ��例

、
�年 以 上 ��

例
，

从附表看出
，

其症状有效率分别为 ����

������例�
、
��

�

���������例�
、
��

�

������

��例�� 心电 图有效率 分 别 为 ��
�

��������

例�
、
��

�

��������例�
、
��

�

�������例�
。

说明病程愈短
，

疗效愈高
。

�
�

疗程与疗效关系
�

经一个 疗 程��周�

治疗者 �� 例
，
症状有效率为 ���������例�

，

心电图有效率为 ��
�

��������例�� 经 �个疗

程 ��周�治疗者 � 例
，
症状和心电图 全 邹

有效
。

说明 �个疗程之疗效优于 �个疗程
。

�
�

有无合并症与疗效的关系
�

在本 组 无

合并症的 �� 例中
，

症状有效率 为 ��
�

������

���例�
，

心电图有效率为��
�

���������例�
，

其中单纯心肌缺血 ��例
，
治疗后症状全 获 改

善
，
心电图有效率为 ��

�

��������例�
。

本 组
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附表 冠心病心肌缺血 ��� 例的临床症状和心电图的疗效分析
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有合并症者 �� 例
，
包括合并糖尿病 � 例

，
合

并高血压病 �� 例
，

其症 状 有 效 率 为 ��
�

��

������例�
，

心电图 有 效 率 为 ��
�

��������

例�
。

从本组病例分析
，
有无合并症对疗 效 无

明显影响
，
但单纯心肌缺血者疗效最佳

。

�
�

中医辨证分型与疗效的关系
�

从 附 表

看出
，

胸阳痹阻和心脉疲阻型的 �� 例 中
，

治

疗后症状全获改善
，
气阴两虚型的症状有效率

为 ��
�

����八�例�
，
痰浊内阻型的症 状 有效

率为��
�

��������例�
，
以肾阳虚弱型为最差

，

症状有效率仅��
�

������例�
。

本组心电图疗

效最高为心脉疲阻型和胸阳痹阻型
，

有效率分

别为 ��
�

��������例�和 ��
�

��������例�
，

痰浊内阻型和肾阳虚弱型则较差
，
尤其是肾阳

虚弱型
，

治疗后心电图无一例改变
。

从本组病

例分析
，

胸阳痹阻及心脉疲阻二型疗效最好
，

肾阳虚弱型疗效最差
。

四
、

典型病例

孙 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 � 日入院

，

住院号 ������
。

心前区痛
、

胸闷
、

心悸 �年
，

受寒后
，

诸症加剧
，

面色苍白
，

汗出
，

须用扩

张血管药后约 ���分钟始能缓 解
，

近 �周来

发作频繁
。

体检
�

舌暗红
、

苔薄
，

脉弦
，

心界

向左稍扩大
，

心率 �� 次�分
，

律齐
，
�����

，

各瓣膜区未闻及杂音
。

实验室检查
�

血尿常规

�一 �
，

血糖 �� 毫克�
，

胆固醇 ��� 毫克�
，
三

酸甘油醋 ��� 毫克�
，

刀一脂蛋白 �妞 毫克� �

高血压眼底 � 级 � 心电图
�
�一� 段 ��

、
��

、

���呈斜降型压低《 爪�
一

毫米
，
�，呈水平型压

低 �
�

�� 毫米
。

西医诊断
�

冠心病
，

稳 定型心

绞痛
。

辨证
�

素有胸痹之疾
，
又 感 受 风 寒之

邪
，

导致胸阳痹阻
，

气血涩滞
，

影响血脉的正

常运行
，
不通则痛

。

治疗经过
，

停用其他中西

药
，

给予 ��葡萄糖水 ��� 毫升
，

加入益母草

针 �支
，

静滴 �天
，

胸心痛
、

胸闷
、

心悸 日渐

好转
，
�天后症状消失

，

�� 夭疗程结束
，
复查

心电图正常
。

随访 �年
，
心电图正常

。

讨 论

冠心病属中医
“
胸痹

” 、 “
心痛

” 、 “
真心痛

”

之范畴
。

本病发病机理
，
多由于脏腑亏损

，

气

血失调或心气不足
，

鼓动无力而 导 致 气 滞血

癖
。

我院共收治冠心病 ���例
，

其中属胸阳痹

阻和心脉疲阻型者共 �� 例
。

益母草 有 活血通

脉
、

祛疲生新功能
，

故可使血脉畅通
，

胸痛
、

心悸等症状消失
。

益母草既可活血化癖
，

又能

养益心阴
，

使血行疲祛而阴自复
。

故对气阴两

虚型亦有较好的疗效
。

但本药无祛痰之效
，

更

无补益肾阳之功
，
故对痰浊内阻及肾阳虚弱二

型疗效较差
。

近年来实验研究证明
，
益母草具

有改善或恢复异丙肾上腺素性心肌缺血
，
增加

冠脉血流量
、

减慢心率
、

改善微循环及抗血小

板聚集等作用
，

因而有活血化癖
、

血脉流通之

故
。

本文报道的 ��� 例患者
，

经作血尿常规
、

肝肾功能测定
，

均无损害
。

本药疗效确切
，

无

明显副作用
，

值得推广
。
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