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综上所述
，
可以看出我国研究食疗历史之悠久

，

内容之丰富
，
乃居世界之首位

。

就以上所列举的文献

中
，
隋以前

，
�� 种

，
��。 卷� 唐五代

，
�� 种

，
�� 卷

，

宋朝
，
��种

，
��卷� 金元时代 �种

， ��卷， 明朝
，

��种
， ��卷 � 清朝

，
��种

，
��卷 � 共计 ���种

， ���

卷
。

这些还不能说包括中医食疗的全部文献
，
还应继

续进一步收集
。

食疗
，
是中医防治疾病的方法之一

。

众所周知
，

食物是人们赖以生存的重要物质基础
，
它不仅为人体

在发育
、

生长
、

成熟等生命过程中提供必需的
“
原料

”

和
“
能源

” ，
而且在各种食物代谢中

，
相互起着重要的

协调作用
，
以促使人体生理活动的正常进行

。

但是食

物与疾病的关系更是引人注 目
，
一些食物不仅在病时

可以治病
，
而且可以更广泛地用在平时防病

。

许多日

常生活中的实例
，
就可以清楚地看出一些食物的质与

量以及摄取的方法与许多疾病的发生与防治
，
就有着

极为密切的关系
。

如食物中缺少碘
，

就可能引起
“
单

纯性甲状腺肿
”
�大脖子病�

。

这种病可以用含碘的海

藻一类食物进行治疗
。

如果在平时就注意到含碘食物

的摄取
，
那就完全可以预防这种病的发生

。

又如人体

缺少钙或铁质的时候
，
吃了含钙的或含铁的食物

，
就

可以预防软骨病和缺铁性贫血
。

与此类似的例子还可

以举出许多
。

食疗
，
就是运用食物种类的巧妙调配

，

摄入量的适当控制
，
烹调方法的合理运用

，
以达到保

健
、

防治疾病的目的
，
又可以避免一般药物治病的副

作用
，
是一种非常自然而安全的方法

。

通过考证中医食疗史
，
使我们认识到

�

中医食疗

在我国起源早
，
历史长

，
内容丰富多采

，
并

一

民向我们

启示
，
今后要更好地从祖国医学这个伟大宝库中

，
发

掘出宝贵的食疗经验
，
进一步地深入研究

，
为人类的

健康事业作出更大的贡献
。

中 药 灌 肠 治 愈 小 儿 便 血 �例

安徽省淮南市疗养院中医科 倪 平 佛

黄 只 又 ， �

男
�

�岁 ����年 �月 �� �就 诊
。

其

父代诉
，
患儿大便带血持续三月余

，

每 日排便 ���次
，

粪便表面附有鲜红血液
，
便后续下鲜血数滴

，
无腹痛

。

患儿面黄
，
体消瘦

。

某医院诊为
“
多发性直肠息肉 �无

蒂�
” 。

因不适于外科手术
，

遂赴我院就诊
。

处方
�
地肤子 �� 克

，
鸦胆子 �粒

，
明矾 �克

。

水

煎至 �。 。 毫升
，
每次取 �。 毫升保留灌肠

，
一日二次

。

灌肠二次后症状减轻
，
�� 日后停药

，
大便正常

，

一月后患儿面红体胖
，

恢复健康
。

随访三 年 未 见 复

发
。

疗效满意
。

方中地肤子味甘苦
、

性寒
，
有清利湿热之功� 鸦

胆子味苦
，

性寒
，
张锡纯谓其能凉血止血

，
化疲生新

，

又善治疵� 明矾味酸涩
、

性寒
，
有收敛止血治痢之功

。

三药合用
，
故能取效

。
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