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内托生肌散在治疗消渴脱疽中的

运用及体会

上海中医学院 邵启惠主治 刘树农指导

内托生肌散为近代名医张锡纯所创制
,

原

用于治疗疮疡
、

痹病溃破久不收口者
,

笔者变

通之
,

常以此方加味治疗消渴脱疽
,

临床颇有

效验
。

兹举病案三则并附治疗体会
,

仅供同道

参考
。

一
、

内托生肌散的组成意义及功效

本方由生黄茂 1 20 克
,

甘草 60 克
,

生乳香

4 5 克
,

生没药 45 克
,

杭芍 60 克
,

花粉 90 克
,

丹参 4 5 克七味药组成
。

方中重用黄茂
,

取 其

补气生血
、

托疮生肌之效
,

黄茂生用寓补中宣

通之意
;
丹参破宿血而生新血

,

且使黄茂补而

不滞
;
花粉

、

白芍
、

甘草三药相合有凉润生津
、

酸甘养阴之效
;
乳香

、

没药祛癖止痛
、

化腐解

毒
,

助黄茂以成生肌之功
。

综观全方
,

有益气

养阴
、

活血化疲
、

托疮生肌功效
。

二
、

病案举例

例一
:

金 x x ,

女
, 6 2 岁

,

退休职工
, 1 9 8 2

年 1 0 月 9 日初诊
。

患糖尿病 8 年
,

长期 口服降糖药物
,

血糖

控制不稳
。

3 个月前左足第一
、

二趾端发生溃

烂
,

某院诊为糖尿病湿性坏疽
,

经各种医治周

效
,

曾建议采用截肢术
。

刻下两趾严重溃烂
,

疮面有较多渗出液
,

间杂脓性分泌物
。

患肢剧

烈疼痛
,

不敢落地
,

就诊需人搀扶
。

头晕乏力
,

视物不清
,

口渴多饮
,

小搜频数
,

大便干结
,

舌质紫暗
、

苔黄腻
,

脉细弦兼滑
。

查血糖为 2 20

毫克%
。

病为消渴脱疽
,

证属正虚血疲
、

湿热

内蕴
。

治拟益气养阴
、

化痕生肌兼清热利湿
。

处方
:

生黄茂 90 克
,

生甘草 12 克
,

丹参 30

克
,

生乳香 12 克
,

生没药 12 克
,

花粉 30 克
,

赤白芍各 12 克
,

白及 15 克
,

生大黄 (后下 ) 6

克
,

麻子仁 12 克
,

二妙丸 (包煎 ) 15 克
,

龙胆

草 12 克
,

银花 30 克
,

白蔽 15 克
,

生地 45 克
,

知母 15 克
。

局部予外科常规换药并敷以 云 南

白药
,

D 86 。
维持原量服用

。

上方服 14 剂后
,

渴饮大减
,

大便畅通
,

精

神转佳
,

疮面渗出略有减少
,

惟患肢疼痛未止
,

此内火稍平
,

疲血未化
。

治宗原方
,

去生大黄
,

加桃仁 12 克
,

红花 9 克
,

失笑散 (包煎 ) 12 克
。

连服上方 28 剂后
,

诸症俱减
,

患肢疼痛明显

减轻
,

疮面有少量渗出
,

已能 自行就诊
,

但头晕

腰痰
,

牙床浮动
,

此肾阴不足
。

于前方去红花
、

桃仁
,

加熟地 12 克
,

构祀子 12 克
。

守原方出入

调治 3 月余
,

足趾坏疽均见愈合
,

血糖 12 6 毫

克%
。

嘱患者饮食控制
,

并长期服用 自制
“

养阴

活血片
”

(由黄茂
、

生地
、

麦冬
、

石解
、

玉竹
、

黄精
、

卫茅
、

虎杖
、

蒲黄
、

当归
、

芫蔚子等味

药组成 )和 D 8 6。以控制血糖
。

例二
:

董 X X ,

男
,

76 岁
,

退休工人
, 1 9 8 4

年 3 月 3 日初诊
。

晚近因冠心病心绞痛复作
,

经查始发现患

有糖尿病
,

遂予口服降糖药治疗
。

新近双足末

端 (右足第一趾及左足第一
、

二趾 )出现溃烂
,

刻诊见右足第一趾干性坏疽
,

疮面黑色侵漫
,

左足第一
、

二趾端糜烂不堪
,

可见脓性渗出物
。

双下肢 自膝以下皮肤紫给
,

以足背为甚
。

左下

肢 自髓部至足背疼痛不止伴有麻木
,

行走无力

犹如踩棉花感
。

口渴多饮
,

胸膺闷痛
,

舌质暗

紫
、

苔薄黄
,

左侧跌阳脉搏动消失
,

两寸 口脉

结代
。

查血糖 170 毫克%
。

此为气阴不足
,

血

癖阻络
,

热毒炽盛
。

宗益气养阴
、

活血祛癖
、

清热解毒法
。

处方
:

生黄蔑 100 克
,

生甘草 15
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克
,

生乳香 1 5 克
,

生没药 1弓克
,

白芍 15 克
,

花粉 20 克
,

丹参 30 克
,

失笑散 (包煎 ) 12 克
,

白及 12 克
,

毛冬青 15 克
,

血竭 3 克 (研末冲

服 )
,

生地 15 克
,

知母 12 克
,

银花 24 克
,

白蔽 16

克
。

辅以外科常规换药及敷用云南白药
。

上方进 14 剂后
,

患股疼痛见轻
,

胸闷得舒
,

口渴多饮
,

脉细且数
,

舌红苔少
。

此血疲有渐

化之势
,

阴虚转为突出
。

宗原方重用养阴生津

之品
,

改花粉为 30 克
,

生地为 3 0 克
,

知母 15

克
,

去失笑散
。

继进 4] 剂后
,

渴饮得止
,

皮肤

紫纷亦见明显改善
,

患肢时有患伸不利
。

原方

去知母
、

生地
,

加木瓜以宣通经络
。

再服 14

剂后
,

疮面溃疡消失
,

黑色退尽
,

可见新生肉

芽组织形成
,

药已奏效
。

以本方为主共调治 3

月余
,

服药近百剂
,

如此病疾竟至痊愈
,

且左

侧跌阳脉始复微弱搏动
,

惟下肢仍有轻度麻木
,

皮肤略呈紫钳
,

血糖 10 9 毫克%
。

嘱其饮食控

制
,

保持双足清洁
,

并常服养阴活血片及维生

素 B ,以善其后
。

例三
:

苏 x 火 ,

男
, 6 8 岁

,

退休职 员
,

1 9 5 4

年 3 月 17 日初诊
。

患糖尿病 4 年
,

长期口服 D S。。 ,

血糖控制

不稳
。

1个月之前
,

右脚第二趾因外伤遂溃破

不愈
,

经各种中西药医治未获显效
。

诊见精神

委顿
,

行走践珊
,

趾端肉腐
,

颜色发黑
,

疮面

稍有渗出
,

患肢疼痛伴麻木
,

感觉迟钝
,

肤色

紫纷
,

形寒肢冷
,

胸次疼痛
,

心悸不宁
,

头眩

耳鸣
,

视物昏花
,

口干少饮
,

舌质偏暗
、

苔薄

白
,

脉细涩
。

查血糖为 84 毫克%
,

心电图示

心肌缺血
。

证属阴阳两虚
,

血脉滞涩
,

感受热

毒
。

治宜阴阳双调
,

祛癖生新
,

清热解毒
。

处

方
:

生黄茂 60 克
,

生甘草 15 克
,

生乳香 15

克
,

生没药 12 克
,

紫丹参 30 克
,

花粉 30 克
,

杭芍 12 克
,

红花 9 克
,

血竭粉 2 克 (冲服 )
,

黄

柏 6 克
,

银花 15 克
,

白蔽 15 克
,

桂枝 9克
。

同时局部施以外敷药
,

D 肪。
维持原量服用

。

上方进 14 剂后
,

诸症俱减
,

然周身恶寒
,

纳谷欠馨
。

此血疲虽减
,

阳虚米复
,

脾运失司
。

急当振奋元阳
,

健运脾 胃
,

于前方加熟附片 6

克
,

炒鸡内金 12 克
。

服药 2 周后
,

患肢疼痛

麻木已止
,

胃纳已启
,

恶寒亦减
,

趾端黑色渐

退
,

疮面间有新生肉芽组织
,

药 己中病
,

继守

前方
。

以本方再调治 1 月余
,

诸恙悉平
,

神情转

佳
,

行走自如
,

血糖稳定于正常范围
,

遂改服

养阴活血片
,

并注意饮食控制
。

三
、

治疗体会

消渴脱疽病变的因素极为复杂
,

祖国医学

认为本病肇始于消渴
,

缘阴虚火旺
,

热灼津血
,

酿成血疲
,

致使肢体失养
,

复感邪毒
,

乃至肢

端溃烂而成脱疽
,

若殃及骨髓
,

症属凶险
。

纵

观本病的基本病机为正虚血癖
,

热毒内蕴
。

治

宜扶正祛疲
、

托疮生肌
、

清热解毒
。

内托生肌

散不仅能益气养阴以扶正
,

而且能化疲托毒以

祛邪
,

与本病病机颇为契合
。

治疗中可应用全

方
,

不必减去药味
,

但可酌减药量
。

本方虽有

托毒之作用
,

然解毒生肌之力尚嫌不足
,

故笔

者在应用中往往加入银花
、

白蔽
、

白及以清热

解毒
、

消肿生肌
。

在具体应用本方中
,

还须注重辨证
。

如阴

虚偏重
,

证见烦渴多饮
,

善饥多尿
,

可重用花

粉
,

并酌加生地
、

知母
、

麦冬以养阴生津
;
如

热毒偏盛
,

证见趾端发黑
,

除用银花
、

白蔽外
,

再酌加蒲公英
、

地丁
、

败酱等以清热解毒
; 如

兼阳虚
,

证见形寒肢冷
,

舌淡脉迟
,

可加桂枝
、

附片以温经通阳
;
如血疲偏重

,

证见皮肤紫给
,

胸痛舌暗
,

肢体麻木
,

治宜活血化疲
,

酌加血

竭
、

桃仁
、

红花
、

鸡血藤
、

失笑散等药
; 如兼

湿热内蕴
,

证见疮面有较多渗出物
,

甚或夹有

脓液
,

可加二妙丸
、

龙胆草
、

苦参以清热利湿
;

下焦火盛
,

肠道燥结
,

辅以大黄
、

麻子仁
。

在以内治为主的同时
,

尚应结合外治
,

因

外敷具有清疮消毒
、

防止感染
、

化疲生肌及减

少疮面渗出之功效
,

此尤以云南白药的疗效为

佳
,

其次在治疗中
,

应斟酌病情
,

辅以降糖西

药
,

以冀达到控制血糖之目的
,

努力创造一个

有利于局部组织生长愈合的良好环境
。

综上所述
,

尽管消渴脱疽病因病机复杂
,

治疗棘手
,

然笔者体验到若以内托生肌散为主

治之方
,

并遵循辨病与辨证
,

内服与外治相结

合的综合治则
,

本病的预后仍能令人乐观
。


