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中 药 治 愈 结 肠 粪 结 石 � 例

中国人民解放军第四�一医院 马 山

笔者曾用中药治愈一例结肠粪结石患者
，

现介绍

如下
�

张 “ “ ，
女

， ��岁
，
农民

，
�线片号

� �����
。

����年 �月 � 日初诊
�

患者长期 便秘
，
��� 日

大便一次
，
初硬后软

，
量多

，

味奇臭
。

腹部胀满
，
食

欲不佳
，
形体较瘦弱

。

便后腹部胀满消失
。

有时需灌

肠或服用缓泻剂通便
。
�年前患者因左下腹部有 巨大

包块 �只 �厘米
，
出现肠梗阻症状

，

在 欠 医院 手术探

查
，

取出粪结石一块
，
质坚硬

，
钙化较重

，
并切除一

段结肠
。

手术后大便仍不通畅
，

腹部胀满不适
，

每周

需服泻下药
，
通便一次

。

近半年来便秘加重
，
服泻下

药无效
，
灌肠法通便亦困难

。

出现痛
、

呕
、

胀
、

闭等

肠梗阻症状
，
左下腹部发现圆形可移动巨大肿物

。

特

来我院诊治
。

外科检查
�

下腹部 �耻骨联合上缘�可触及 �� 又

�� �厘米大小肿物
，
坚硬不规则

，
肿块可移动

，

腹软
，

无压痛
、

肌卫
、

腹胀及肠型
，
肠鸣音正常

。

腹部平片显示
�

左下腹部有一 �� �厘 米大 小圆

形肿块
，
边缘较完整

，
且有钙化包裹

，
中心密度呈斑

点片状
，
移动范围较大

。

钡剂灌肠检查
�

肿块位干结

肠腔内
，
乙状结肠降结肠之间

。
乙状结肠粘膜肥厚

。

直肠肛管上段略显狭窄
，
以侧位观察明显 诊断为巨

结肠症伴巨大粪石形成
。

因手术难度 较 大
，

病 程 日

久
，
先服中药治疗

。

治以消积滞
，
通大肠

，
佐以软坚

化痕
。

处方
�

大黄 �� 克
，

焦槟榔 巧 克
，

炒莱 服子
、

招

克
，
积壳 �� 克

，
厚朴 �� 克

，

鸡内金 �� 克
，

兰棱 ��

克
，
获术 �� 克

，
连翘 �� 克

，

丹参 ��
·

克
，
焦山植 ��

克
，
芒硝 �。 克�玄中�

，

甘草 �克
。

水煮服
，

每 日一剂
，

分二次服
。

服药后大便通畅
，
每 日 �次稀便

，

量多
。

服七剂后腹胀满减轻
，

但巨大结石无变化
。
二诊

�

原

方加钩藤 �� 克
、

陈皮 �� 克
，

再服七剂
。

半月后来院

检查发现肿物消失
，

大便通畅
，
� 日一次软便

。
�线

腹部平片显示
�

粪石影消失
。

巨大粪石症较为少见
，
治疗多以手术取石

。

本例

患者因先天性巨结肠
，
长期便秘

，
逐渐形成巨大结石

。

脾胃升降运化失常
，
清阳之气不能敷布

，

后天之精不

能归藏
，
饮食清气无法进人

。

废浊之物也不能排出
，

继而可变生多种病证
。

消积化淤通便法
，
虽能通便

，

但软化结石力薄
。

后七剂加钩藤
、

陈皮系模仿北京王

鹏飞老师治疗老人
、

小儿习惯性便秘的用药经验
，
在

本例患者也获得疗效
。
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