
.
4 8

.

(总 2 0 8) 巾 医 杂 志
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合谷
、

复溜是临床常用的穴位
,

两穴相配
,

各采取不同的补泻手法
,

对汗液会产生不同的

调节作用
,

即先补合谷
、

后泻复溜可以发汗
,

先泻合谷
、

后补复溜可以止汗
。

其理何在
,

试

加讨论
。

合谷
,

乃乎阳明大肠经之原穴
,

属气为阳

(五行属火 )
,

与手太阴肺经互为表里
。

肺主皮

毛
,

又主一身之气
,

气体轻清
,

走上走表
,

故

针刺其穴可清宣肺气
,

疏散邪热
,

主治
“

头痛
、

目赤肿痛… …热病无汗
、

多汗… … ” 。 ` ” 复溜为

足少阴肾经之经穴
; 属金

,

金者肺经
,

水之母

也
,

为阴
。

肾与膀胧相表里
,

膀胧又主一身之

表
,

为卫气所居
,

针刺其穴可调补肾阴
,

培其

化源
,

以助膀胧之气升发而固卫
,

亦能调节人

体阴阳以臻平衡
,

主治
“

水肿
、

腹胀
、

泄泻……

盗汗
、

热病汗不出
,

汗出不止
” 。 ` 2 ,以上表明

:

两穴有一阴一阳
,

一表一里
,

一脏一腑
,

一为

宣发泻热
,

一为固护调补
,

能使无汗或多汗的

病理状态趋于正常
。

两穴相配互用
,

各施其不

同的补泻手法
,

更能增强其对汗液的双向性调

节作用
。

复溜
。 ”

诚为见地之谈
。

例一
:

刘 只 >< ,

男
,

2 6 岁
,

农 民
,

1 9 8 0 年 7 月

1 5 日初诊
。

主诉
:

发热恶寒
,

无汗烦躁
,

头痛眼胀
,

全身似

捆绑难忍五天
,

加重两天
。

患者曾于发病当 日在西医

门诊求治
,

注射安痛定
、

柴胡注射液四次后
,

头痛似

轻
,

但余症尚存
,

后又转中医门诊
,

投银翘散加减两

剂后
,

不但仍无好转
,

而且头痛加重
,

故又转我科要

求针灸治疗
。

检查
:
体温 3 8

.

8℃
,

脉紧数
,

舌苔白
、

质

千
,

少津
。

辨证
:

为寒邪束表
,

胰理 闭合
,

经络被阻
,

汗窍不通
,

里阳被郁之证
,

法当汗之
,

以输其太阳经

脉
。

主穴
:

合谷 (双 ) 先补 (烧山火 )
,

复溜 (双 )次

泻 (透天凉 )
。

配穴
:

京骨 (左 ) 后补 (烧山火 )
,

列

缺 (双 ) 再泻 (透夭凉 )
。

先补合谷可散表 寒
、

开 腆

理
,

振奋卫阳达表 ; 次泻复溜以发汗
,

而清里热
,

京

骨为足太阳之原
,

施以后补
,

协助合谷增强其效
,

列

缺乃手太阴之络
,

施以泻法者
,

以沟通表里两经
,

促

其宜发
。

针后自当汗出身轻
。

翌 日复诊
,

上证皆除
,

唯有身疲头晕
。

取足三里 (双 )
、

内关 (双 )
,

均施以

捻转轻补手法
,

以调理扶正
。

二
、

止 汗 法

一
、

发 汗 法

发汗法一般适应于外感风寒
、

卫阳被郁所

致之表实证
,

法当先补合谷
、

后泻复溜
。

补合

谷可先使卫阳焕发
,

皮下温度增高
,

汗孔疏松
,

为排汗疏通道路
,

随之泻复溜
,

可激发经气
,

推动体内津液随所疏通之道路 (汗孔 )
,

汗出表

解而愈
。

发汗法亦可对体内水液代谢失调所致

之水液内聚
、

或阴液亏损不能输布于周身而出

现的无汗之证
,

通过针刺其穴
,

可调节体内水

液代谢以趋正常
,

使汗孔开阖适度
。

明代杨继

洲在 《
针灸大成

》
中说

: “
少汗

:

先补合谷
,

次泻

止汗法可适应于人体阴阳胜腑机能偏盛偏

衰所致之各种汗证
。

如邪人阳明气分
,

阳热蒸

腾
,

体内阴津外泄之蒸蒸大汗
,

亦可适应于病

变在发展转归时正邪相争所出现的战汗
,

并且

对上焦邪热
、

或中焦湿热所致之头汗
,

以及经

络被阻之半身汗
、

手足心汗等
。

虽然病变性质

上有寒热虚实之不同
,

阴阳表里之各异
,

但均

以先泻合谷
、

后补复溜之法调治之
。

先泻合谷

可激发诸经之气
,

增强祛邪能力
,

调节汗孔开

阖
;
后补复溜能调补肾阴

,

益气生津
,

护表固

卫
。

邪祛津回
,

卫气外固
,

汗孔收闭
,

偏盛偏

衰的机能恢复正常
,

其汗 自止
。

如元代王国瑞

在
《
玉龙歌

》
中说

: “

无汗伤寒泻复溜
,

汗 多 宜
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,

将合谷收
。

” 针灸大成 》亦说
: “

多汗
,

先泻合谷
,

后补复溜
。 ”

皆为有得之言
。

例二
:
周 又 >< ,

男
,

2 5 岁
,

农民
,

1 9 8 0 年 1 1月

2 7 日初诊
。

主诉
:

手足心出汗半年余
,

加重一月
。

患者曾于

半年前在田间劳动
,

偶遇一蛇惊吓
,

当即全身冷汗
,

心慌气短
。

嗣后
,

常有手足心多汗
,

上肢战抖
,

口干

少眠
,

便秘尿黄等证
。

先后经治疗 2、 3 个月
,

西医诊

断为植物神经功能紊乱
,

给于谷维素
、

六合维生素
、

鲁米那之类 ; 中医以殊砂安神丸
、

牡蜘散
、

补中汤等

药投治
,

均未取效
,

后转我科治疗
。

检查
:

精神尚好
,

体形胖实
,

手足心肤色正常
、

多汗
,

若两手握拳少顷
,

即手心汗出如淋
,

足心之汗常湿透鞋袜
,

额面部亦出

汗较多
,

上证每于精神紧张时加重
,

脉沉稍数
,

舌质

红
、

少津
,

苔淡
。

辨证
:
此乃惊恐后阴阳失调

,

经脉

阻滞
,

导致阴经郁热薰蒸津液从手足心等处外泄
,

而

为手足心汗证
。

法以调阴阳
、

通经脉
,

清泄在里之郁

热以止汗
。

主穴
:

合谷 (双 ) 先泻 (透天凉 )
,

复 馏

(双 ) 次补 (烧山火 )
。

配穴
:
内关 (双 ) 后泻 (透夭

凉 )
。

内关为手厥阴之络
、

又与阴维脉相交会
,

以 联

络和疏通表里诸经
,

并助其主穴以解内在之郁热
。

上

穴每 日一次
,

十次后手足心之汗证大减
,

余证亦随之

而减轻
,

效不更穴
,

又按上法针刺 15 次而愈
。

两年后

随访
,

未再复发
。

拓 日诊治
。

主诉
:
周身出汗

,

以额面部更甚
,

约 10 余夭
。

患

者以文气苍炎
、

肺气肿收容西医内科住院 治 疗 5。 余

天
,

经用青
、

链
、

卡那霍素等抗菌素后
,

临床症状缓

解
,

嗣后额面及周身出汗甚多
,

医以补中
、

桂枝
、

归

脾等汤剂治疗数日未效
,

故请余会诊
,

专治其汗
。

检

查
:

额面部汗出漆漆
,

周身之汗浸湿衣衫
,

活动后出

汗更甚
,

面色萎黄
,

语声低微
,

气短懒言
,

胸闷喘促
,

脉浮缓
,

重按无力
,

舌质淡红
,

少津
。

辨证
:

此乃气

虚卫阳不固
,

膝理开阖失司所致之自汗
。

法以补气固

卫以止汗
,

施以针刺
。

主穴合谷 (双 ) 先捻转轻泻
,

复溜 (双 ) 次捻转轻补
。

配穴足三里
、

内关 (均左右

交替 )
,

最后捻转轻补
,

每日针刺二次
。

连针三天后自

汗减少
,

针刺十天后精神转佳
,

自汗已愈
。

例四
:

贺 x x ,

男
,

4 5 岁
,

干部
,

1 9 83 年 7月

1 2 日诊治
。

患者每于午睡及夜眠时出汗
,

醒后衣被皆湿约两

月余
,

加重 20 余天
,

伴有手足心热
,

眼干颧红
,

脉细

数
,

舌苔淡
、

质红
,

少津
。

体温
: 3 7

.

8℃
,

胸透
、

血

常规化验均正常
。

辨证
:

此为阴虚阳亢
、

蒸发阴津外

出所致之盗汗
,

法以滋阴降火
,

调理经脉以止汗
。

施

以针法
,

主穴合谷 (双 ) 先捻转轻泻
,

复溜 〔双 ) 后

捻转轻补
。

配穴三阴交 (双 ) 捻转轻泻
,

均留针 20 分

钟
,

每 5分钟施用手法一次
,

每日一次
。

7天后盗 汗

减
,

继续治疗
,

20 天后痊愈
。

三
、

自汗
、

盔汗调治法

阳虚自汗
,

阴虚盗汗
,

均为机体抗病能力

低下的虚弱反应
,

法当调补阴阳
,

使低下的机

能旺盛起来
,

宜取合谷
、

复溜
,

合谷宜轻泻
,

复溜宜轻补
,

何以使然 ? 乃因一为 手 阳 明 之
“

原
” , “

原
”

者本源
,

原气之意
,

其本质具有能

反映本脏腑气血盛衰
、

邪正消长的病理变化
。

故在临床上原穴的经气亦能直达脏腑而起治疗

作用
。 ( 3〕《

灵枢
·

九针十二原
》
有

“
五脏有疾

,

当取之十二原
”

之说
,

以原穴主治各种内 伤 杂

病
;
一为足少阴之

“

经
” , “

经
”

者是经之气所行

径部位
,

故两穴相配
,

轻补轻泻
,

激发经气
,

直接导源于肾间动气
,

以输津于全身
,

调补于

内外
,

宜导于上下
,

使阴阳和谐
,

水律四布
,

自汗
、

盗汗乃止
。

例三
:

沈 >< 火 ,

男
,

4 6 岁
,

教师
,

1 98 1年 6 月

四
、

结 语

针合谷
、

复馏对汗液有影响
,

并会产生性

质不同的临床结果
,

即采取不同的补泻手法
,

能使无汗
、

多汗的病理状态趋于正常的双向性

调节作用
,

其实质在于通过针刺手法来激发经

气的功能
,

调动机体本身的调节作用
,

使低下

的机能旺盛起来
,

使过亢的机能恢复正常 4)<
,

但临床治疗必须把有汗无汗
、

穴位手法作为整

体看待
,

才是治病愈疾的关键所在
。
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