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小 儿 高 热 治 验
北京儿童医院 刘韵远主治 刘慧丽整理

,

小儿高热是一个临床常见症状
,

许多病证

都可以高热作为主要症状出现
。

由于高热的病

因不向
,

症状和治疗各异
。

兹介绍刘韵远老师

治疗高热经验如下
:

’

一 解表清热例

一 阎 x ,

女
,

5 岁
。

1 9 8 3年 n 月 18 日初诊
。

患儿发热
、

头痛 9 夭
。

在当地医院 曾用过

各种抗菌素
,

主要以青霉素每天 24 0 万单位静

点一周
,

后加氢化考的松
,

每天 100 毫克
。

体

温仍持续在 3 8
.

5~ 40 ℃
,

转来我院
。

入院时仍发热 3 9
.

5℃
,

有汗不畅
,

精神不

振
,

面目微肿赤
,

唇干咽红
,

舌质微红
、

苔薄

黄
,

,

脉浮数有力
。

证属风热袭表
。

治宜疏风透

表
,

清热解毒
。

方以银翘散加减
。

处方
:

银花

15 克
,

连翘 9 克
,

薄荷 9 克
,

葛根 15 克
,

升麻

15 克
,

黄琴 9 克
,

菊花 9 克
,

大青叶 15 克
。

服药一剂热减
,

两剂热退
。

按
:

患儿发热虽已 9 天
,

病程较长
,

热势

虽高
,

但并无大汗
、

大渴之症
,

说明邪热仍在

表
,

未入里化热伤津
,

治当疏风解表
,

佐以清

解
,

即表中寓清之意
,

故用银翘散加减
。

根据

刘老多年临床经验
,

凡双 目微肿赤者
,

多为风

热温毒所致
,

常加用大青叶
、

升麻疗效较好
。

二
、

表里双解例

刘 只 ,

男
,

3 岁
。

1 9 8 4年 3 月 13 日初诊
。

患儿发热两周
,

体温持续 不 退
,

最高达

40
.

5℃
,

伴咳嗽
、

喘憋
,

以
“

支气管肺炎
”

入院
。

入院时精神较差
,

神志清楚
,

面色红赤
,

轻喘
。

体温 3 9
.

5o C
,

无汗
,

四肢不温
,

跄卧

姿式
,

欲盖棉被
,

小便黄
,

大便不干
,

舌质红

绛
、

苔少
,

脉细数
。

两肺均可闻细湿罗音
,

及

少量痰鸣音
,

以右下肺为甚
。

胸透
:

两肺纹理

重
,

右下肺可见片影
。

血检
:

白细胞总数 71 0

/立方毫米
,

中性 26 %
,

淋巴 74 %
。

证属温毒

犯肺
,

肺失清宣
,

气分热盛
。

治宜辛凉解表
,

清热解毒
.

佐以养阴
。

方以银翘白虎汤加减
。

处方
:

生石膏 30 克
,

知母 9 克
,

黄琴 15 克
,

鲜芦茅根各 30 克
,

连翘 12 克
,

生地 g 克
,

葛

根 9 克
,

升麻 6 克
。

另以薄荷
、

苏叶各 3 克泡

水冲服
。

服两剂后体温降至正常
,

精神明显好

转
,

舌质微红
、

苔薄白
,

脉缓
。

后改用清肺膏

治疗咳嗽
,

住院 10 天
,

痊愈出院
。

按
:

患儿高热
、

无汗
、

面赤
、

舌红少苔
,

说明表里同病
.

治宜解表清里法
。

用生石膏
、

黄琴
、

连翘清解 里热
,

用知母
、

生地
、

鲜芦茅

根养阴清热
,

用葛根
、

升麻辛凉解表
、

清热解

毒
,

配薄荷
、

苏叶以发汗解表
。

三
、

通腑泻热例

支 x ,

女
, i 岁

。

1 9 8 3 年 7 月 14 日 初诊
。

患儿持续发热 40 余天
,

体温在 37
.

5~ 4 1
“

C

之间
,

不咳不喘
。

病初尚有少许汗出
,

近 20 天

发热
、

无汗
。

在外 曾用各种抗菌素及中药治疗
,

体温仍在 3 9
O

C以上
。

人院时体弱消瘦
,

面色苍白
,

无汗
,

四肢

不温
,

咽红
,

舌苔黄白厚
,

脉浮数
。

证属里热

炽盛
,

表邪未解
。

治宜清解里热
,

佐以透邪
。

方以清瘟败毒饮加减
。

处方
:

鲜芦根 30 克
,

生

石膏 30 克
,

知母 9 克
,

生地 9 克
,

银花 9 克
,

连翘 9 克
,

黄琴 9 克
,

苏叶 6 克
,

甘草 3 克
。

服药四剂
,

体温仍在 3 o9 C以上持续不退
,

且烦

躁
,

口唇焦裂
,

大便秘结
,

舌质红
、

苔焦黑
,

脉数
。

血培养结果
:

金黄色葡萄球菌阳性
。

证

属燥屎内结
,

毒热炽盛
。

治宜通腑泻热
,

清热

解毒
。

原方去生石膏
、

知母
、

黄琴
、

苏叶
.

加
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葛根
、

乌梅
、

升麻各 9 克
,

元参 15 克
;另用番

泻叶
、

元明粉各 3 克
,

分三次饱水冲服
。

三剂
。

服上药后
,

大便泻下 3 次
,

量多
,

体温降

至 38 ℃左右
,

后改用清热养阴法
。

处方
:

生石

膏 30 克
,

竹叶 6 克
,

麦冬 9 克
,

生地 9 克
,

元

参 15 克
,

鲜芦根 30 克
,

太子参 9 克
,

葛根 9

克
,

升麻 6 克
。

进药三剂后
,

体温正常
,

舌质淡红
、

苔少
,

脉细
。

邪势已去
,

气阴未复
,

再予调补气阴
,

以善其后
,

用生脉散加减
。

服药三剂后
,

复作

血培养
,

转为阴性
,

痊愈出院
。

按
:

患儿曾用清瘟败毒饮四剂无效
。

二诊

时发现舌苔由黄变为焦黑
,

且伴有烦躁
、

大便

秘结
,

腑证明显
,

故改用通腑泻热法
。

在原方

中去生石膏
、

知母
、

黄琴清气之品
,

加番泻叶
、

元明粉通便泻热
; 因腑气不通

,

毒气内蕴
,

故

用葛根
、

升麻清热解毒
,

这是刘老的经验用药
。

药后大便量多
,

体温随之下降
。

本着中病即止

的原则
,

改用竹叶石膏汤以清余热
,

三剂后脉

静身凉
。

四
、

滋阴清热
,

增水行舟例

高
x ,

男
,

3 岁
。

1 9 8 4年 4 月 4 日 初诊
。

患儿持续发热两周
,

在外院用过发汗退烧

药及青
、

链霉素
,

汗出热不解
,

体温仍在39 ℃

以上
,

大便秘结
,

干如球状
。

面色红
,

.

口颊有

债疡
,

舌质嫩红
、

苔少
,

脉细数
。

证属阴虚燥

热
,

腑气不通
。

治宜滋阴清热
,

通腑润便
。

方

以增液承气汤加减
。

处方
:

大黄 3 克
,

元参 15

克
,

生地 15 克
,

麦冬 9 克
,

紫草 6 克
,

元明粉

1
.

5 克 (冲服 )
。

服上药一剂
,

大便通畅
,

二剂后热退净
。

按
:

此属温病热结阴亏之证
。

温邪最易伤

阴
,

故见舌质嫩红
、

苔少
。

津液干枯
,

热结胃

肠
,

燥屎不行
,

而成便结难下
。

故用元参
、

生

地
、

麦冬养阴增液
,

紫草
、

青黛清热凉血润便
,

大黄荡涤积热
,

元明粉软坚化燥
,

共奏滋阴增

液
,

泄热通便之效
。

五
、

清气凉营
,

醒神清热芳开例

贺
x ,

女
,

5 岁
。

1 9 5` 年 4 月 22 日初诊
。

患儿两周前开始发热
,

体温 38 ℃左右
,

发

热 3 天后
,

全身出皮疹
,

伴有咳嗽
。

出疹第 3

天
,

全身皮疹增多
,

因高热在外院曾给予肌注

退烧针
,

针后体温暂退
,

皮疹亦随之消失
。

次

日高热又起
,

且咳嗽加重
,

出现喘憋
。

当地医

院诊为
“

麻疹合并肺炎
” ,

经各 种 治疗效果不

佳
,

转来我院
。

途中患儿高热39
.

5℃
,

曾出现

双 目上视
,

双手握拳
,

口吐白沫
,

牙关紧闭
,

将舌咬破
。

经我院急诊室抢救后收人病房
。

入院后仍发热
,

夜间热甚
,

体温高达 4 0℃

以上
,

精神委靡
,

神志模糊
,

嗜睡状态
。

阵阵

烦躁
,

时有语语
,

呼吸气促
,

唇干焦裂
,

咽红
,

舌质红绛
、

无苔
,

呈镜面舌
,

脉细数
。

周身无

汗
,

四肢不温
,

颈软
,

腹胀
,

肝脾肿大
,

拒

按
。

血检
:

白细胞总数 5 4 0 0 /立方毫米
,

中性

64 %
,

淋巴 36 %
,

血清谷丙转氨酶 4 96 单位
,

血清谷草转氨酶 5 00 单位
,

乳 酸脱氢酶 2 8 0 0

单位
。

心电图
:

S T一 T 改变
。

X 线摄片
:

考虑

为非特异性感染
。

双肺均可闻及散在性中细湿

罗音
。

西医诊断
:

麻疹合并肺炎
、

病毒性心肌

炎
、

病毒性肝炎
。

中医辨证
:

麻毒陷肺
,

气阴

俱伤
,

热扰心神
。

治宜宜肺透邪
,

清热解毒
,

清气凉营
,

芳开醒神
。

方以清营汤加减
。

处方
:

鲜芦茅根各 30 克
,

生地 15 克
,

元参 15 克
,

麦

冬 9 克
,

银花 9 克
,

连翘 9 克
,

薄荷 6 克
,

生石

膏 30 克
,

僵蚕 9 克
。

紫雪散 1瓶
,

分 3 次冲

服
。

另
:

太子参 15 克煎水随时服
。

一剂药后
,

神志渐清
,

能回答简单问话
。

仍高热
,

有汗不畅
,

但手足转温
,

舌质红
,

镜

面舌上出现少许薄白苔
,

说明胃气来复
,

津液

回生
。

为了加强扶正之力
,

改太子参为红参 15

克
,

煎水随时饮服
。

服药七剂
,

体温降至 3 8℃
,

精神明显好转
,

但咳嗽加重
,

舌 质嫩红
、

苔

少
,

脉细微数
。

于前方中加人泻白散
,

以泻肺

中伏邪
。

又进七剂
,

体温降至正常
,

继以调理

善后
,

共住院 3 周
,

各项检查恢复正常
,

痊愈

出院
。

按
:

此例为麻疹合并肺炎
,

气阴耗伤
,

正

气己亏
,

正虚邪实之证
,

治疗困难
,

要在祛邓

的同时扶正
,

不能单纯清热
,

故加用红参扶助

正气
。


