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小 儿 外 科 病 案 二 则

上海市新华医院 张 树 一

病例一
:

陆 、 ,

女
,

4 岁
,

住院号
: 1 0 1理9 0

。

因腹泻 4 天
,

伴发热
、

频吐
,

疑菌痢
,

于 1 9 8 1

年 7 月 8 日住本院儿科传染病房
,

经检查为阑

尾包块
,

转儿外科用青霉素
、

链霉素
、

红霉素
、

氯霉素等治疗
,

仍有阵发性腹痛
,

右下腹包块

4 X 4 厘米
,

压痛明显
,

纳呆
,

于 7 月 14 日请

中医科会诊
。

初诊
:

身热渐退
,

腹痛
,

纳呆
,

大便 日行
,

包块如前
,

舌苔薄少
,

质红起刺
。

证属热毒伤

阴
,

气滞血痕
,

奎而成块
,

治拟清热养阴
,

理

气止痛
,

佐以活血化疲
。

处方
:

虎杖 15 克
,

红

藤 2 0 克
,

生地 12 克
,

元参 1 0 克
,

麦冬 10 克
,

石解 10 克
,

陈皮 6 克
,

乌药 g 克
,

炒元胡 10

克
,

芦根 30 克
,

生甘 草 5 克
,

失 笑 散 10 克

(包煎 )
。

4 剂
。

另
:

如意金黄散 50 克
,

冰片 5 克
,

和匀
,

酷调
,

敷局部
。

二诊 ( 7 月 18 日 )
:

药后腹痛好转
,

胃纳稍

馨
,

但低热未尽
,

包块未消
,

舌红苔少
,

续服

上药 3 剂
,

外用同前
。

三诊 ( 7 月 21 日 )
:

右下腹压痛轻微
,

肿块

如前
,

苔花剥
,

脉细滑
。

气血痕结未散
,

热毒

伤阴未复
,

治当理气化癖
,

清热养阴
。

处方
:

柴胡 9 克
,

川朴 3 克
,

木香 6 克
,

红藤 2 5 克
,

败酱草 15 克
,

小青皮 6 克
,

川石解 12 克
,

生

地 15 克
,

赤芍 9 克
,

红花 6 克
,

生甘草 3 克
。

4 齐d
。

四诊 ( 7 月 25 日 )
:

身热起伏
,

体温波动于

37 ~ 3 9o C之间
,

服上药后右下腹肿块明显缩小
,

压痛很轻
,

脉细滑
,

苔薄黄而花剥
、

舌质红
。

阴伤渐复
,

热毒尚存
,

前方既效
,

原方不变
。

3 剂
。

五诊 ( 7 月 28 日 )
:

身热昨退
,

大便 日行
,

右下腹轻压痛
,

包块尚未全消
,

舌红苔少
.

脉

细
,

拟理气养阴
,

破血散癖
,

消积止痛
。

处方
:

柴胡 9 克
,

炒积壳 6 克
,

小青皮 6 克
,

石解 9

克
,

芦根 30 克
,

红藤 15 克
,

羲术 9 克
,

生甘

草 3 克
。

4 剂后
,

痊愈出院
。

按
:

急性阑尾炎
,

中医称肠痈
,

总其形成

原因
,

不外热毒火邪
,

气血结聚
。

对其治疗
,

坏疽性阑尾炎穿孔后
,

即形成阑尾脓肿
,

包块

既已形成
,

常造成手术困难
,

多需保守治疗
。

采用药物如红藤
、

败酱草是必不可少的清热解

毒药
,

且红藤尚可散结
,

败酱草尚可活血行疲
。

另还常配大黄
、

厚朴
、

蒲公英
、

连翘
、

改仁
、

虎杖等药治疗
; 有包块形成者则加活血药

,

如当

归
、

赤芍
、

桃仁
、

红花等
,

随证加减应用
。

外

敷如意金黄散加冰片
,

可清热消肿止痛
,

活血

行气祛湿
,

冰片加强药物的渗透作用
,

其用药

比例为 10 : 1
。

也可用大蒜
、

芒硝
、

大黄外敷
,

先将大蒜 30 克捣烂
,

和以芒硝 90 克
,

数局部
,

能通五脏
,

消痈肿
,

待皮肤发红后
,

除去药物
,

敷以大黄末 15 克
,

以清热泻火
。

病例二
:

李 x x ,

女
,

8 岁
,

住 院 号
:

9 9 2 0 7
。

1 9 8 0 年 1 2 月 9 日入院
。

持续发热 4 月

余
,

体温波动于 39 ~ 40 ℃之间
, B 型超声波示

肝脓疡
,

肝于肋下 5 厘米
,

剑突下 7 厘米
,

已

用庆大
、

氯
、

新青霉素与复方新诺明治疗三周
,

发热仍在 38
.

5℃左右
,

请中医科会诊
。

1 9 8 0年 12 月 3 1 日初诊
:

蒸蒸 发 热
,

神

疲乏力
,

头晕纳呆
,

泛泛欲呕
,

大便干结数 日

一行
,

舌尖略红
、

苔黄腻
,

脉弦滑数
。

·

湿热弥

漫三焦
,

治拟清热利湿
,

佐以扶正
。

处方
:

杏

仁 6 克
,

改仁 15 克
,

通草 6 克
,

半夏 9 克
,

竹

茹 9 克
,

川连 3 克
,

黄琴 6 克
,

茵陈 15 克
,

金

钱草 15 克
,

熟军 6 克
,

生黄茂 15 克
,

生甘草
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3克
。

4剂
。

二诊 ( 1 月 3 日 )
:

湿热未清
,

纳呆盗汗
,

大

便未解
,

舌质偏红
、

苔灰黄腻
,

脉细
,

仍予清

化
。

处方
:

原方去杏仁
,

黄琴改 9 克
,

加苍 白

术各 9 克
,

甘露消毒丹 15 克 (包煎 )
,

生谷 芽

1 0 克
。

3 剂
。

三诊 ( 1 月 6 日 )
:

低热不退
,

纳呆便 结
,

唇
、

眼发红
,

舌尖红
、

苔淡黄腻
,

脉滑数
,

肝

脏明显缩小
。

湿热蕴结肠胃
,

热重于湿
,

仍予

清化健脾醒胃
。

处方
:

茵陈 12 克
,

黄琴 9 克
,

川连 3 克
,

白术 10 克
,

获 荃 10 克
,

泽 泻 1 0

克
,

生改仁 30 克
,

竹叶茹各 g 克
,

陈皮 6 克
,

半

夏 6 克
,

焦六曲 10 克 (包煎 )
,

杏仁
、

瓜萎 仁

各 20 克
,

生川军 5克 (后入 )
,

生甘 草 5 克
。

3 齐组
。

四诊 ( 1 月 10 日 )
:

身热已退
,

大便 日行
,

纳稍馨
,

仍有恶心
,

舌质仍红
、

苔腻较化
,

脉

滑数
,

湿热未清
,

宗原方出入
。

生军改 3 克
,

半夏改 9 克
。

5 剂
。

五诊 ( 1 月 15 日 )
:

热退六天
,

神怡纳佳
,

舌质正常
、

苔中根淡黄
,

脉细滑数
,

余热未清
,

仍予清化
。

处方
:

桑皮 10 克
,

地骨皮 10 克
,

黄岑 10 克
,

川连 3 克
,

陈皮 6 克
,

半夏 6 克
,

杏仁
、

瓜萎仁各 10 克
,

制川军 5 克
,

徕芬 10

克
,

甘露消毒丹 10 克 (包煎 )
,

生甘草 5 克
。

7 剂
。

带药出院
,

每 日 1剂
。

出院时肝脏肋下及剑突下

均未们及
。

按
:

肝脓疡属肝痈范畴
,

其形 成 原 因 可

为情志不遂
,

肝失条达
,

郁而化火
,

致肝胆不

和
,

气滞血癖
。

或平时膏粱厚味
,

或下痢脓血

之后
,

脾胃受损
,

运化失职
,

积湿生痰化热
,

郁结肝胆之络
,

气滞血疲
,

聚而成痈
。

治疗以

清肝泻火排脓为主
。

此病儿初诊时湿热奎盛
,

弥漫三焦
,

故用三仁汤合黄连解毒汤加疏肝利

胆之药
,

如茵陈
、

金钱草等
。

也可用柴胡清肝

散加芭仁
、

冬瓜子
、

红藤
、

败酱草等解毒排脓
。

二诊加用甘露消毒丹
,

为清热利湿之成药
,

儿

科临床应用广泛
,

方便且疗效肯定
。

若肝区疼

痛明显
,

也可用失笑散或如意金黄散合冰片末
,

醋调外敷局部
。

低 热 治 验 则

傅宗翰
巾

主治

朱 “ “ ,

男
,

5 5 岁
。

于 1 9 8 4 年 3 月 1 5 日于1:始发

热 (体温 38 ℃ 左右 )
,

咳嗽
,

服过 8 剂中药未瘦
。

曾

作血常规
、

疟原虫
、

胸片
、

肝功能
、

肥达氏反应等多

项检查
,

均无异常发现
,

因血沉 5 5 毫米 /小时
,

曾 给

予链霉素肌注
。

至 4 月 9 日
,

体温仍 波 动 在 3 7
.

5℃

左右
,

复因胃肠不适乃邀余诊治
。

初用越 脾 加术汤 3

剂
、

清胃散 1 剂
,

证无显减
,

且形体渐趋虚弱
,

特邀

傅老会诊
。

病延一月
,

低热徘徊
。

近一周来
,

牙酿肿痛出血
,

脉象弦滑数
,

舌中有灰褐色薄苔
,

舌质松嫩
,

舌边有

浅齿痕
。

病人自述
,

每逢发热
,

无论高低
,

均欲加倍

饮食而胃院却无不适
。

病由外感而起
,

气虚难于托化
,

湿热之邪逗留肺胃两经
。

治宜甘温益气
,

兼以托化湿

热
。

处方
:
太子参 10 克

,

生黄茂 6 克
,

生甘 草 3 克
,

炒黄琴 6 克
,

生改仁 12 克
,

焦山桅 5 克
,

青 篙 6 克
,

白薇 6 克
,

碧玉散 (包 ) 12 克
,

白芍 8克
,

陈皮 5 克
,

红枣 3 枚
。

服药 3 荆
,

午后低热已 退
,

牙酿 肿痛 渐

翁松梅
水 水

整理

消
,

偶有牙酿少量渗血
,

食欲如常
,

小澳色清
,

大便

质软
,

身软肢麻
,

头昏膝软
。

原法既效
,

又进二剂
。

后再仿东垣清暑益气汤出人
,

低热已退
,

但仍感头昏

肢软
,

血沉 2 4毫米 /小时
,

舌苔中心薄黄
,

食欲良好
。

胃中湿热未清
,

元气亦未恢复
,

再用清和托化法
。

处

方
:

太子参 10 克
,

生黄茂 6 克
,

`

黄精 10 克
,

批把 叶

6 克
,

石解 6 克
,

白茅 根 10 克
,

白 芍 10 克
,

甘草 3

克
,

获荃 10 克
,

生 截仁 10 克
,

碧玉散 (包 ) 10 克
,

白薇 6 克
,

红枣 4 枚
。

5 剂
。

药后低 热 未起
,

继以调

理而愈
。

随访月余
,

一切如常
。

按
:
本例患者

,

素察肺脾两虚
,

痰湿偏重
。

初为

外感治疗欠当
,

湿热氨氢不化
,

致使低热缠绵
,

继而

因治疗或清或导
,

未能顾护正气
,

正虚不能托邪
,

经

傅老明辨患者有气虚湿热相混之象
,

改用甘温扶正
,

托邪外达之治法
,

收到病除之效
。

南京市中医院 ** 江苏省江浦县中民门诊部


