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南京市栖霞区医院 苏 尔 亮

妾证是以肢体软弱无力
、

筋脉弛缓废用
、

日久肉削骨立甚则关节畸形为主要症状
。

因多

见于下肢
,

故有
“
痰壁

”

之称
。

现代医学的急性

感染性多发性神经炎
、

脊髓灰质炎
、

进行性肌

萎缩
、

重症肌无力以及表现为软瘫的中枢神经

系统感染后遗症等
,

均属其范畴
。

笔者十多年

来应用针灸分型辨治此证
,

取得了较为理想的

疗效
。

根据临床所见
,

大致归纳为六种类型
。

兹分述如下
。

一
、

邪窜经隧型
:

感受时邪
,

常先见发热
,

咳嗽
,

咽红
,

或呕吐
、

腹泻 ; 继又出现肢体疾

软
,

转侧不利
,

舌红脉浮等症
。

此乃邪毒内窜

经隧
,

经络壑阻
,

气血不调
,

筋脉失养而致痰

弱废用
。

治以疏经达邪为主
。

常用穴位
:

大椎
、

合谷
、

足三里
、

委中
、

阳陵泉
、

四神聪等
。

大

推疏散郁热
,

配手阳明原穴合谷
、

足阳明合穴

足三里
,

可增强达邪通阳作用
。

筋会阳陵泉偕

委中能提高舒筋活络
、

强健腰腿之效
。

四神聪

促进肢体运动恢复
,

诸穴配伍共建疏经通络
、

达邪起痪之功
。

病案举例
:

危 x x ,

男
,

5 岁
。

1 975 年 9 月 1 7 日

初诊
。

患儿于十一天前发热
,

咳嗽
,

始按风热感冒治疗
。

三天后
,

双下肢瘫痪
,

县医院诊断为脊髓灰质炎
。

注

射加兰他敏及维生素 B
,

等未效
。

经介绍来我院就医
。

诊时双下肢呈软瘫
,

舌尖红
,

苔薄黄
,

脉浮数
。

显系

邪热郁伏
,

阻滞经络
,

气血不能濡养筋脉而致赓
。

拟

治疏邪通络
。

取穴
:

大推
、

合谷
、

足三里 (均用泻法 )
。

一周后
,

郁热清
,

舌淡红
,

苔薄白
, .

脉细数
。

去大推
,

加

委中
、

阳陵泉
、

四神聪
,

平补平泻以疏经通络
。

旬余
,

左

下肢功能恢复
,

右下肢亦能缓缓伸屈
,

且可单独站立

数分钟
。

守法继进
,

收效甚速
。

前后治疗 31 次即可行

走
。

二
、

肺热伤津型
:

温热邪毒
,

熏灼肺胃
,

伤津耗液
,

筋脉失濡而致痪
。

可伴见咽燥呛咬
,

心烦 口渴
,

皮毛不泽
,

搜赤便结
,

舌红苔净
,

脉象细数等症
。

治以滋养肺胃为主
。

常用穴位
:

三阴交
、

地机
、

涌泉
、

足三里等
。

三阴交羁足三

阴经气
,

脾邸地机
、

肾井涌泉盟之益气生津兼调

营血
; 足三里健脾助运

,

化源不竭
,

润养筋脉
,

则疾可望廖
。

病案举例
:

钱 x x ,

女
,

4 岁
。

i , 7 1年 。 月 2 6 日

初诊
。

患儿
“

乙脑
,

愈后遗有肢体瘫痪
、

失语等症
。

诊时

呛咳声嘶
,

唇千肤燥
,

皮毛不荣
,

舌红无苔
,

脉象细

数
。

证属肺热叶焦
,

发为痰壁
。

拟治滋养肺胃
。

取穴
.

三阴交
、

涌泉
、

地机
、

足三里
,

补以滋阴润肺
。

频饮

米汁 固护 胃气
。

二旬
,

舌苔环生
,

中剥如镜
。

加气海

益气生津
,

百会醒脑开窍
。

未届一月
,

苔齐津布
,

饮

食递增
,

肌体渐丰
。

去地机
、

涌泉
,

加阳陵泉以增强疏

经通络之力
,

双下肢渐能站立
。

续治二月
,

诸恙悉除
。

随访 13 年
,

发育良好
。

三
、

湿热漫淫型
:

感染毒邪
,

湿热郁蒸
,

灼伤津液
,

阻滞气血
,

筋脉失养而致肢体痰软
、

重着疼痛或麻木不仁
。

可伴见发热易汗
,

身重

面黄
,

胃纳差
,

搜涩少
,

苔黄腻
,

脉浮数等症
。

治以清利湿热为主
。

常用穴位
:

中极
、

阴陵泉
、

丰隆
、

后溪
、

足三里等
。

中极为膀胧之募
,

又

系任脉与足三阴经交会穴
,

功搜清利湿热
、

培

元栩助气化
;
后溪乃小肠交会穴

,

通督脉
,

与

中极相配
,

伍督协力
,

又赖脾合阴陵泉通利水

道
,

胃络丰隆导湿热下行襄助
,

其镯化湿热之

力颇竣
。

足三里健中转之枢
,

益脾胃
、

和血气
, 、

俘邪去而正不伤
。

经络通利
,

气血得以濡养筋

脉
,

则痪可趋复
。

病案举例
:

许 又 x ,

男
,
5 岁

。
1 9 7 5 年 9 月 29 日

初诊
。

患儿半月前发热后
,

四肢呈对称性弛缓性瘫痪
,

昼夜闹扰
,

不欲人近
。

西医诊断为急性感染性多发性

神经炎
。

经用激素和维生素 B类药物治疗后
,

上肢功

能恢复
.

下肢究套如初
。

诊时睑肿身痛
,

汗多而粘
,
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i 雯短涩
,

便腥臭
,

舌质红
,

苔黄腻
,

脉细数
。

因湿热

内蕴
,

浸淫筋脉而致疹
。

拟治清化湿热
。

取穴
:

中极
、

丰隆
、

后溪
、

阴陵泉〔均用泻法 ) ; 足三里平补平泻
。

句余
,

苔转白滑
,

下肢略能活动
。

窃思
“

诸湿肿满
,

皆

属于脾
” ,

加脾俞以助运
。

不及二旬
,

睑肿消
,

饮食

增
,

勉能扶立
。

上穴去丰隆
、

中极
,

加足少阳之原址

墟调治月余
,

患儿渐能行走
。

四
、

脾胃虚弱型
:

享赋不足
,

脾胃素亏
,

邪毒困扰
,

健运失权
,

气血化生不足
,

筋脉失

荣渐见肢体痪软乏力
,

肉痊筋缩
。

可伴见面白

无华
,

神疲体倦
,

纳少便澹
,

舌淡脉细等症
。

治以健脾益气为主
。

常用穴位
:

中院
、

足三里
、

脾俞
、

胃俞
、

气海
、

太白等
。

中院系胃之募穴
,

脾俞
、

胃俞各为其脏腑气转输之所
,

气血生化

之源
,

俞募互济
,

气海殿后
,

其振阳益气
、

健

脾和胃
、

助运化
、

调营血的功效更著
。

脾原太

白合三里通经络
、

理中州佐之
,

奉养宗筋
,

束

骨而利机关
,

财弛纵可收矣
。

病案举例
:

葛 火 又 ,

男
,

5 岁
。

1 9 7 2 年 9 月 14 日

初诊
。

患儿素体虚弱
,

一月前发热四天后双下肢渐见楼

弱不用
。

曾经当地医院中西药治疗
,

收效不显
。

诊时

神倦嗜睡
、

纳谷不馨
,

大便塘薄
,

舌淡苔白
,

脉象细

弱
。

证属脾胃虚弱
,

气血匾乏
,

筋失濡润而致赓软无

力
。

拟治补益脾胃
。

取穴
:

中脱
、

足三里
、

脾俞
、

胃

俞
、

太白
、

气海 (均用补法 )
。

四天
,

患儿知饥索食
。

半月
,

目露神采
,

面现华色
,

大便渐调
,

可勉行数步
。

一月
,

步履稳健
,

诸症亦随之而愈
。

五
、

肝肾亏损型
:

温热病后
,

迁延未愈
,

乙癸俱伤
,

精血不足
,

筋失濡养弛缓不收而致

疾
。

可伴见虚烦疲惫
,

面色潮红
,

身热消瘦
,

大便干结
,

舌红无苔
,

脉象细数等症
。

洽以滋

补肝肾为主
。

常用穴位
:

肾俞
、

秩边
、

太溪
、

气海
、

三阴交
、

足三里等
。

肾俞转输肾气
,

气

海益元固精
,

调理下焦气机
;
三阴交滋阴柔肝

,

成鼎立之势
。

气生津
,

津化血
,

从阳引阴
,

济

养肝肾
,

并借肾原太溪通达三焦以敷布全身
。

秩边与三里疏通经络
,

补中寓泻
,

相辅相成
,

养血柔筋
,

缓图其功
。

病案举例
:

蔡 “ X ,

男
,
通岁

。
2 9 7 7 年 1 0 月 g 日

初诊
。

患儿半年前
“

脊髓灰质炎
”

后双下肢痊废失用
。

注

射加兰他敏
、

维生素 B
,

及当归注射液等
,

右下肢稍能

活动
,

左下肢软瘫
,

肌肉萎缩
。

诊时面颊潮红
,

烦热

盗汗
,

身体赢弱
,

舌红苔剥
,

脉象细
.

数
。

证属肝肾亏

虚
,

精血乏源
,

筋脉失濡致疹
。

拟治补益肝肾
。

取穴
:

肾俞
、

秩边
、

太溪
、

气海
、

三阴交
、

足三里
,

均用补

法
。

月余
,

盗汗止
,

左下肢始能屈伸
,

右下肢恢复正

常
。

效不更方
,

续治一月遂建
。

六
、

阳虚血滞型
:

素察阳虚
,

火衰温运无

力
,

气血凝滞脉络
,

筋失温养渐成痔证
。

可伴

见神委面黄
,

额汗渗滓
,

肢体厥冷
,

青络隐隐
,

舌淡苔白
,

脉象沉细等症
。

治以温阳通络为主
_

。

常用穴位
:

命门
、

关元
、

神阔
、

足三里
、

坂墟
、

支沟等
。

命门内藏真火
,

关元生三焦之气
,

为

培肾固本之要穴
。

针补温灸并用
,

俘命火冉冉

生发
。

灸神阔补三里壮后天之本为援
; 坂墟

、

支沟化疲行滞通血气运行之道
; 侯阳气升腾四

布
,

剪阴霆
,

行气血
,

温养筋脉
,

拯疾之诊即

基于此
。

病案举例
:

田 火 x ,

男
,
4 岁

。
1 9 7 7 年 10 月 12 日

初诊
。

患儿三月前发热后下肢瘫痪
,

当地医院诊断为
“
脊髓灰质炎

” 。

经中西药治疗
,

下肢可活动
,

但不能站

立
。

诊时精神委靡
,

面色灰白
,

汗多清冷
,

四肢不温
,

肤

色青紫
,

舌紫苔白
,

脉象沉细
。

证属肾阳衰微
,

阴寒

内盛
,

气血郁滞
,

不能温养筋脉而致疹弱无力
。

拟治

温阳补肾
,

活血行滞
。

取穴
:

命门
、

关元 (针补温灸 )
、

神阔 (灸 )
、

足三里 (补 ) ; 址墟
、

支沟 (平补平泻 )
。

月余
,

冷汗大减
,

四肢转温
。

又一月
,

面蕴华色
,

舌

质正常
,

可抉墙走十余米
。

嗣又巩固治疗旬余
,

患儿

行走如常
。
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