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呕 吐 呢 逆 从 肺 论 治

— 学习王孟英治验一得

江苏省如皋县人民医院 仲 润 生

清
·

王孟英
,

精于医术
,

造诣深邃
。

对于

h区吐呢逆之证
,

王氏每着眼于 治 肺
,

笔 者师

之
,

取得了较好的效果
。

王氏非常重视气在生理病理方面的重要作

用
,

其在辨证论治上
,

常从调整气机着手
,

以

平衡升降出人
,

使脏腑阴阳气血趋于正常
。

他

在调整气化枢机之时
,

尤其重视肺气之主导作

用
。

他说
,

万物之所为生者必 由气
,

肺既不主

肃清
,

则一身之气皆滞也
,

所以 肺 为 气 之总

管
。

主张凡治气者
,

皆当治肺
。

基于此
,

王氏

治疗呕吐呢逆
,

从肺治胃
,

旨在调整气化枢机
,

使升降恒常
,

胃气自和
。

例如
,

王孟英治范蔚

然之伏暑案
,

病者患感旬余
,

气促音微
,

呢武

自汗
,

饮水下咽
,

随即倾吐无余
,

诸医束手
。

孟英从肺气受病
,

治节不行
,

一身之气
,

皆失

其顺降之机立论
,

用泻白散合清燥 救 肺 汤治

之
,

则诸恙 自安
。

王氏从肺治 胃
,

方药清灵
。

理气习用批把

叶
、

杏仁
、

紫苑
、

苏子
、

积壳等
;
若气郁生痰

者
,

常用贝母
、

竹茹
、

杏仁
、

橘红
、

雪羹等
;

若气阴不足者
,

常用沙参
、

麦冬
、

芦根
、

梨汁

等
;
对邪气塑实者用桑 白皮

、

积实等泻肺安胃
。

笔者师法孟英
,

取得了较好的 效 果
,

兹 择三

例
,

简介于下
。

例一
:

李 x 只 ,

女
, 2 7 岁

。
1 9 8 2年 4 月

2 0 日初诊
。

恙历 3 月
,

初由郁怒起 病
,

症现

头昏目眩
,

胸闷气短
,

嗦吸频颇
,

两胁作胀
。

继则脱腹隐隐疼痛
,

泛泛欲呕
,
口苦

,

食欲不

振
,

近半月来
,

得食则吐
。

曾作上消化道钡餐

造影
,

诊断为
:

慢性肥厚性胃 炎
、

轻度 胃下

垂
。

迭经中西药治疗
,

未见效果
。

刻诊脉象弦

细
,

舌苔薄黄
、

根腻
。

证属肝胃不调
,

气失和

降
,

拟肝胃同治
。

处方
:

代精石 30 克 (打
、

先

煎 )
,

旋复花 10 克 (包 )
,

潞党参 15 克
,

北沙

参 12 克
,

法半夏 10 克
,

陈 皮 6 克
,

袂 芬 15

克
,

生甘草 5 克
,

左金丸 8 克 (包
、

同煎 )
,

生

姜 3 片
。

2 剂
。

二诊 (4 月 2 3 日 )
:

服药后诸症未 减
,

更

见面部烘热
,

时觉气上冲胸
,

舌脉同前
。

余思其

呕逆既久
,

中气必虚
,

土不生金则肺气不足而

治节不行
,

降下失令
,

木强无制
,

气机乖悖
。

治当改拟养金制木
,

从肺治胃
。

处方
:

潞党参

1 5 克
,

北沙参 12 克
,

获 荃 15 克
,

法 半 夏 8

克
,

杏仁 8 克
,

紫苑 10 克
,

炙苏子 10 克
,

陈

皮 6 克
,

生甘草 5 克
,

批把叶 2 片 (去毛 )
。

2

剂
。

三诊 ( 4 月 25 日 )
:

吐逆始定
,

食下亦安
,

胸闷渐松
,

冲气已平
,

精神略振
。

惟仍感头昏
,

口干渴
,

脉细
,

苔薄黄
。

再以 前 法 增 损
。

处

方
:

潞党参 15 克
,

北沙参 15 克
,

大 麦 冬 10

克
,

干石解 10 克
,

获荃 12 克
,

杏仁 8 克
,

紫

莞 10 克
,

炙苏子 10 克
,

生甘草 5克
,

批把叶

2 片 (去毛 )
。

3 剂
。

四诊 ( 4 月 2 9 日 )
:

知饥

能食
,

不复呕吐
,

胸次宽畅
。

惟饮食略多则感

上腹部撑胀
,

移时即消
。

觉咽部有痰
,

不易咯

出
。

大便微澹
,

小便清白
,

带下量多而清稀
。

脉细软
,

苔白
。

中虚未复
,

予补益脾胃法以善

其后
。

例二
:

吴 X X ,

女
, 2 4 岁

。

1 9 8 2年 9 月

8 日初诊
。

泛泛作呕
,

晨起尤剧
,

腹胀肠鸣
,

大便干结难行 2 月
,

虽几经易医
,

然获效甚微
。

近旬来呕恶更甚
,

饮食稍多则呕
,

口干苦
,

胸

闷不舒
。

刻诊脉细无力
,

苔 白微腻
。

此中虚气

滞
,

升降失恒使然
。

拟宣肺以斡旋气机
,

健脾

以资助运化
。

处方
:

杏仁 10 克
,

炒 牛芬子 10

克
,

化橘红 8 克
,

炙紫苑 10 克
,

太子参 15 克
,

生白术 10 克
,

炒积壳 6 克
,

获芬 15 克
,

法半
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夏 8克
,

生甘草 3 克
,

炙批把叶 2 片 (去毛 )

2 剂
。

二诊 (9 月 n 日 )
:

药后呕逆渐平
,

胸次

亦畅
,

惟晨起略感恶心
,

大便 日一行
,

腹胀肠

鸣十减六七
,

脉细
,

苔白
。

前法既效
,

无庸更

张
,

继服前方 2 剂
。

呕逆得止
,

食欲旺盛
,

精

神 日振
,

二便通调
,

腹胀肠鸣亦镯
,

脉细
,

舌

苔薄白
,

予健脾益气调理善后
。

例三
:

石
火 x

,

男
, 2 6 岁

。

1 98 3 年 2 月

4 日初诊
。

10 天前畏寒发热
,

微咳
。

越 2 日寒

热虽罢而时作呢逆
,

此后有增无减
,

剧时呢声

连续不断
,

全身振摇
,

涕泪俱下
,

历三四小时

方止
,

夜间亦常发作
,

致令不得安卧
,

胃不知

饥
,

强食之则吐
。

曾服旋复代褚汤
、

丁香柿蒂

汤等方药及西药解痉镇静之剂
,

仅暂安一二小

时
,

复而如故
。

刻诊脉来细数
,

舌苔薄白
,

舌

尖偏红
。

此风邪外袭
,

肺失宣 肃
,

胃 失 和降

也
。

予宣上和中
,

升降并施法
。

处方
:

杏仁 10

克
,

桔梗 8 克
,

炒牛芬子 10 克
,

紫苑 10 克
,

炙苏子 10 克
,

法半夏 10 克
,

代储石 30 克 (打
、

先煎 )
,

旋复花 10 克 (包 )
,

陈皮 6 克
,

生甘

草 5 克
,

批把叶 2 片 (去毛 )
。

2剂

二诊 ( 2 月 6 日 )
:

呢逆渐减
,

纳谷已安
,

微感口渴
,

食不甘味
,

脉细
,

苔白
。

以前法增

损治之
。

处方
:

杏仁 10 克
,

桔 梗 8 克
,

紫苑

10 克
,

炙苏子 10 克
,

获芬 15 克
,

法 半 夏 10

克
,

炒积壳 6 克
,

姜竹茹 10 克
,

炙甘草 5 克
,

生谷芽 15 克
。

服药 2 剂
,

呢逆已窿
,

纳增
,

别

无所苦
,

脉细
,

苔白
。

嘱避风节食好自调养
。

按
:

本文所举三例病案
,

例 一 为 郁 怒起

病
,

木强土弱
,

土不生金
,

肺气虚衰
。

由是而

治节不伸
,

气化不展
,

降下无权
,

致令木亢无

制
,

有升无降
,

气机乖悖
,

故强欲镇降则格拒

不应
。

惟使肺气清肃
,

肝木 自平
,

胃气乃和
。

例二为中虚气滞
,

失于运化
,

大便虚秘
,

浊气

上逆
,

宣肺旨在通府降浊
,

不伐气而气自平
。

例三为风邪袭肺
,

肺气不利
,

胃失和降
。

予宣

上和中
、

升降并施
,

则肺降 胃和
。

龙胆泻肝汤治疗脂溢性皮炎5 0例报告

福建省霞浦县医院皮肤科 刘 丈 淳

笔者用龙胆泻肝汤治疗脂溢性皮炎患者
,

疗效尚

好
,

现将方法与结果报告如下
:

一
、

临床资料
:

50 例患者中男 29 例
,

女 21 例
;

年龄最小者 6 岁
,

最大者 69 岁 ; 病程 1 个月以 内者

(急性期或迸行期 ) 28 例
,

3 个月以内者 (亚急性期或

亚进行期 ) 12 例
,

3 个月以上者 (慢性期 ) 10 例
;
病史

最短者 3 天
, ,

最长者 10 年
。

50 例患者中泛发型 33 例
,

局限型 17 例 , 所有患者均有不同程度的痰痒
,

进行期

患者均有红斑
、

丘疹等皮损
,

2 例患者呈湿疹样变
,

慢性期患者皆有红斑
、

鳞屑性损害
。

二
、

治疗方法
:

均予龙胆泻肝汤 (胆草
、

桅子
、

黄琴
、

柴胡
、

生地
、

车前子
、

泽泻
、

木通
、

甘草 )
,

剂量随症加减
。

红斑较盛者加用防风
、

荆芥 ; 继发感

染者加用银花
、

菊花 ; 痒剧者加用苦参
、

白鲜皮 ; 皮

损局限于下半身者加用牛膝
、

黄柏
,

每日 1剂
,

3剂

为一疗程
,

服药期间停用其它内服
、

外用药
,

三
、

治疗结果
:

治愈 (症状完全消失
,

皮损消退 )

10 例
,

占 2 0夕介 显效 (症状消失
,

皮损 大 部 消 退 )

21 例
,

占 42 % ; 有效 (症状改善
,

皮损进步 ) 10 例
,

占 2 0% ; 无效 (症状同前
,

皮损仍有新发者 ) 9 例
,

占

18 % ; 总有效率为 82 %
。

有效病例共服药 1~ 4 个疗

程
,

有效患者经 1 年余随访
,

治愈者无一例复发
,

显

效患者亦未见有皮损加重情况
。

四
、

讨论与体会
:

脂溢性皮炎之病因实为脾胃有

热
,

外受风湿而成 ; 或五脏有热
,

蒸发于皮肤
,

又外

受风湿
,

湿热相搏而成
,

龙胆泻肝汤中胆草能泻足城

阴肝经之热
,

柴胡能清足少阳胆经之热
,

黄芋
、

桅子

能清肺与三焦之热
,

泽泻
、

木通
、

车前子能泻小肠
、

膀胧之湿
,

使湿去热清
,

故本方对脂溢性皮炎有较好

的洽疗作用
。


