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某些平喘方药的临床应用和研究的进展

上海第一医学院华山医院中医科 施赛珠 沈 自尹

支气管哮喘是临床常见的疾病
,

祖国医学早在汉

唐医书上对此就有过描述
。

近年来
,

许多临床医家对

不少哮喘方药进行了验证和研究
,

现仅就其中部分方

药综述如下
。

一
、

平喘方药

支气管哮喘分为发作期和缓解期
。

发作期一般按

实喘处理
,

常由外邪或痰浊引起
,

有寒
、

热之分
。

寒

喘一般多由风寒外束所致
,

热喘一般多因温热之邪犯

肺
。

根据有无发热
、

畏寒
、

口 渴及痰色
、

二便
、

舌质

进行辨证
。

过敏性哮喘初起多属寒喘
,

但 日久亦可化

热 ; 感染型哮喘 (或过敏性哮喘伴 感染 ) 者多 属热

喘
` ” ; 小儿哮喘以热喘者为多 ; 长期服用肾上腺皮质

激素者亦多属热喘
。

寒喘者可用小青龙汤
、

射干麻黄汤等
。

有人报告

小青龙 汤中含有某种能抑制浆细胞或大淋巴细胞 产生

免疫球蛋白 I g E 的物质
,

并能直接或间接地刺激机体

产生某种抑制因子
,

使血清 I g E 下降
,

认为小青龙汤

之疗效是与血清 I g E 的浓度有关联
`“ ’ 。

但也有人报道

小青龙汤的平喘作用是通过其他机制实现的 “ ’ 。

瞿 氏

用以小青龙汤为主组成的喘咳糖浆合三子养 亲汤治疗

支气管哮喘 62 例
,

有效率达 8 4% “ ’ 。

我院曾在 7~ 8

月间用小青龙汤防治季 节性 发作 哮喘 18 例
,

疗程 2

月
,

显效率 2 2
.

2%
,

有效率 38
.

9%
,

似可说明小青

龙汤不能作为哮喘发作的预防药物
,

对抑制患者血清

gI E 季节性升高亦无明显的影响
` 5 ’ 。

热喘者常用麻杏石甘汤
、

定喘汤
。

麻杏石甘汤在

某种程度上能够抑制支气管和肠道平滑肌肥大细 胞释

放组织胺
。

有人采用 cs h w ar tz 等法 进行 大白鼠腹腔

肥大细胞脱颗粒实验
,

并用麻杏石甘汤进行保护
,

结

果证明麻杏石甘汤具有抑制肥大细胞脱颗粒的 作用
,

其效果与色甘酸二钠近似
`已) 。

定喘汤中的黄琴除有解

热作用外
,

亦能抗变态反应
,

实验证明黄岑对豚鼠离

体气管过敏性收缩及整体动物过敏性哮喘均有缓 解作

用
,

其机理主要是由于破坏了肥大细胞酶激活系统
,

从而减少组织胺的释放
`甲 》 。

临床上哮喘持续状态
,

常表现为寒热夹杂或由寒

转热
,

治疗的代表方为大青龙汤
,

其中桂枝亦可抑制

gI E 所引起的肥大细胞脱颗粒释放介质的现象 “ ’

古今 医家治疗哮喘历来重视化痰平喘
,

常用方药

有萃厉大枣泻肺汤
、

三子养亲汤
、

桂枝厚朴杏仁汤
、

苏子降气汤等
。

丁氏报道以萃苗大枣泻肺汤为主治疗

哮喘
,

方中萃劳子用量较大
,

常为 15 ~ 30 克
,

获得

较好的疗效
` “ ’ 。

二
、

补肾方药
“

哮喘时发
,

正气必虚
” 。

哮喘发作期平喘攻邪仅

能控制症状
,

不能杜其根本
,

故在喘发症状控制后
,

必须扶正固本
。

一般施以益肺
、

健脾
、

补肾
,

其中尤

以补肾更为重要
,

常用方有六味地黄丸
、

附桂八味丸
、

右归丸
、

左归丸以及参蛤散等
。

我院对国庆节前后发

作的哮喘患者以补肾法进行秋病夏治
,

从七
、

八月份

始
,

让患者连续服用以右归丸加减组成的温阳片 2 个

月 以 上
,

有效
、

率为 83 ~ 9 5
·

6%
,

显效率 为 57
.

了“

86
.

卿百
,

并发现其补肾作用是通过对下丘脑一垂体一

肾上腺皮质系统的功能调节实现的
` ’ 。 ·

川
,

并与调节免

疫球蛋 白 lg G
、

棺 A
、

I g M 的水平 ( ” ’
及提高 rT 细胞

数有一定的关系
` , 3 ’ 。

近年来发现补肾中药对免疫功能

的影响是通过免疫调控的作用而实现的
。

过敏性哮喘

患者血清 I g E 有季节性升
.
就的规律

·

温阳片所以能减

轻哮喘的季节性发作是与其能抑制 血清 I g E 升高有着

密切的关系
。

1 9 8 3 年在抑制性 T 细胞功能测定中观察

到以上这些免疫功 能的改变 可能与提高 抑制 T 细胞劝

能有关 l( 们 ·

补肾药可配合 肾上腺皮质激素治疗顽固性激 素依

赖型哮喘
,

此类患者至今 尚不能用姿以也适当的药物来

替代激素的治疗
,

停用 肾上腺皮质激素后往往出现咪

l馈持续状态
,

甚至危及生命
。

我院对 20 例长期 顽固

性激素依赖型哮喘患者
,

采用喘发期应用各种西药平

喘 (包括激素加量 )
,

缓解后应用以补肾为主的
、

中药

(右归丸或左归丸加减 )治疗
`

结果平均 3
.

6 个月 有半

数患者撤除激素
.

部分患者较为显著地减少了激素的

用觉
。

激素撤除后
.

复查 A C T H 示肾
_

仁腺功能 恢复

正常
,

似可说明补肾药能较为迅速地改善患者的肾上
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腺皮质功能
,

提高受外源性激素抑制的垂体一肾上腺

轴的兴奋性 “ , , 。

以参蛤散
、

人参胡桃汤为代表的补肾益肺方药
,

一般应用于哮喘缓解期
,

但近年来亦有报道用于哮喘

持续状态抢救者
。

如张 氏报道用移山参 (或朝鲜红参
、

生晒参 ) 9、 10 克
,

蛤纷 (去头足 ) 1 对
,

煎 服
,

每 日

l 剂
,

连服 1、 2 天
,

可控制症状
,

然后改用粉 剂巩

固 “ , ) 。

三
、

有效中草药及单方

目前已报道的治疗支气 管哮 喘有 效的 中草 药甚

多
,

如洋金花
、

热参
、

椒 目
、

广地龙
、

苦参等
。

洋金

花含有东蓖若碱及阿托品
,

主要能对抗乙酞胆碱
,

从

而减少气管分泌
,

井能松弛支气管平滑肌的痉挛
,

可

制作成吸入剂使用 “ , ’ 。

热参主要含蓑若碱
,

东蓖若碱
、

山直若碱有扩张支气管及抑制 唾液分泌的抗组织胺作

用
,

制剂有热参浸膏片 “ 8 ` 。

椒目制剂有椒目粉
、

椒 目

油等
, .

止喘作用迅速
。

陈氏用椒 目粉
、

椒目油以及从

椒目油中提取的中性
、

酸性成分对 6 39 例哮喘病人进

行平喘治疗并观察效果
,

各型制剂的疗效基本相仿
,

服药后平均取效时间为 21 分
,

近控 3 小时 以上 者为

60 %
` ’ . ) 。 广地龙对支气管平滑肌有很好的解痉作用

,

其止喘成分为琉拍酸
,

已做成地龙注射液
,

可以肌注

应用于临床 (20
’ 。

苦参煎剂经临床验证对支气管哮喘和

喘息性支气管炎患者均 有效
,

即时平 喘总 有效率为

弱
.

5%
。

动物实验证明苦参煎剂
、

总碱
、

结晶碱均有

明显的平喘作用
,

作用强度与氨茶碱相似
,

平喘率都

在 90 %以上
,

平喘持续时间亦较长
,

6 小时平喘率为

弱%
` 2 ` ) 。

苦甘草盐片及针剂
、

红旱莲浸膏片
、

少年红

试片
、

艾香油胶丸
、

艾叶油胶囊
、

牡荆丸等
.

据报道

皆有很好的平喘作用
` , . ’ 。

亦有人报道专用虫类药治疗

支气管哮喘
,

除广地龙外
,

尚有僵蚕
、

蝉衣
、

蟆蛤
、

五荧脂
、

炮山甲
、

地鳖虫
、

水蛙等
,

认为此类药物可

祛风解痉
、

活血化密
,

有疏通气道奎塞及血脉盛痹的

作用
,

对缓解支气管痉挛有显著的疗效 ( ’ 2 , 。

文献报道有效单方 者也 不少
。

如姜氏 用玉 涎丹

(蜻蜘
、

象贝母 ) 治疗 64 例支 气管哮喘
,

有效率达

肚 ; 2%
,

显效率为 32
.

8% 川
’ 。

砒矾丸对哮喘急 性发

作的效果不显著
,

但有一定远期疗效
,

因砒有毒并有

蓄积作用
,

故很难推广使用
。

我院曾用砒矾丸 (白砒
、

枯矾
、

豆豉 ) 治疗 70 例哮喘患者
,

经随访 l 年者 57

例
,

其中有疗效者 3 5 例
,

占 6 1
.

4 9舒
’ 弓 ’ 。

有报道用白

荞
一

子
、

延胡索
、

细辛
、

甘遂等为末
,

姜汁调
,

将药贴

于肺俞
,

心俞
、

)gJ 俞 (若能先用赓香将局部擦红则更
1

好 )
,

每年夏三伏各贴一次
,

防治哮喘的季节性发作
。

褚`合六幻、 玩 、

中医研究院
、

北京中医学院报告 1。了4 例哮 喘及 喘息

性支气管炎患者
,

经穴 位敷 贴治疗后
,

总有效率为

8 5
.

6男
,

显效率达 5 6
.

2夕百
,

其中 2 2
.

8% 为基控 (么 , , 。

王氏用细辛
、 一

甘遂
、

半夏
、

延胡索
、

肉桂
、

橘红
、

白

芥子等为细末
,

另加赓香末敷贴于肺俞
、

心俞
、

隔俞

等穴
.

亦有很好的防喘效果柳
’ 。

尚有察香
、

紫皮蒜成

泥敷贴于华陀夹脊穴
,

对轻症患者近期疗效亦较好
。

参 考 文 献

( 1 ) 华云汉等
:

福建
r

仁医药 ( 2 ) : 1 2
,

19 8 3
。

( 2 ) 张 UI}纲
:
日本医学介绍 ( 4 ) : 3 2

,
1 9 8 0

。

( 3 ) 新名宽和
:

国外医学中医中药分册 ( 4 ) : 28
.

1 98 0
。

( 4 ) 瞿秀华
:

上海中医药杂志 ( 2 ) : 30
,
1 , 8 0

。

( 5 ) 胡国让等
:

中医志杂 ( 5 )
: 2 3

, 1 9 8 2
。

( 6 ) 李健春等
:

辽宁中医杂志 ( 8)
: 貂

,
工9 8 3

。

( 7 ) 张宝恒
:

药学通报 ( 5 ) : 2 2 4
,
19 7 9

.

( 8 )
一

i
; 如谦等

:

新医学 ( 1 ) : 2 9
.

1 9 8 1
。

( 9 ) 〕
`

钮熊
:

王: 海
.

扣医药杂志 ( 6 ) : 2 2
,

19 8 0
,

( 1。 ) 沈 自尹等
·

中华 内科杂志 ( 12 ) : 10 29 1 9 65
,

( 1 1 ) 沈 自尹等
:

中医杂志 ( 5 ) 2 1
,

19 8 1
。

( 1 2) 施赛珠等
:

浙江 中医杂志 ( 1 ) : 4
, 19 81

,

( 1 3 ) 胡国让等
:

中医杂志 ( 5 ) 3 3
,
1 9 8 3

。

( l 钓 沈自尹等
:

温阳片预防支气管哮喘季节性发作及其原理

研究
。

未发表资料
。

f 15 ) 施赛珠等
:

肾的研究
。

19 8 页
,

_

七海科学技术出版社
,

1 97 8
。

( 16 ) 张镜人等
:

中西医结合杂志 ( 1 ) 8 , 1 9 83
。

( 1 7 ) 放毓之
:

药学通报 ( 5 ) : 2 19
.

1 9 7 9
。

( 2 5 ) 田令群
:

辽宁中医杂志 ( 10 ) : 4 1
,

19 8 0
。

( 19 ) 陈孝伯
:

浙江中医杂志 ( 3 ) : 2 0
, 19 8 0 。

( 2 0 ) 黄文达等
:

中医杂志 ( 4 ) : 2 2
, 2 96 5

。

( 2 1 ) 夏炳南等
:

药学通报 ( 9 )
: 4 0 2

, 1 9 7 9
。

( 2 2 ) 陆孝夫
:

浙江中医杂志 ( 1 2 ) : 5 3 1
,
1 98 3

,

( 2 3) 姜春华等
: _

七海中医药杂志 (3 ) : 1 0 6
, 1 95 9

。

伦 4) 汪故刚等 支气管哮喘
。

180 页 人民卫 生出 版社
,

t 9 6 6

( 2 5 ) 中医研究院 等
:
中西医结合杂志 ( 1 )

: 5 9 , 19 8 4
。

( 2 6 ) 王夏池
:

浙江中医杂志 ( 6 ) : 2 7 3
,

工9 8 2
,

外 敷 法 治 疗 健 鞘 囊 肿

广东省番禺县市桥镇联合诊 所 区 建 华

取芒硝
、

大蒜各 60 克
,

胞鞘囊肿在腕关节及手背

者
,

芒硝分量大于大蒜 ( 6 : 4)
,

发于胭窝处及膝关节

者
,

茂硝分量小于大蒜 ( 4 : 6)
。

将大蒜剥皮后与芒硝

加 入铁钵内捣如泥备用
,

先在囊肿皮肤处 (约 6 、 8 厘

米 ) 搽
_

仁一层凡士林防止损害皮肤
.

然后将药敷囊肿

处
,

用布包扎
。

如敷 2~ 4小时后皮肤觉有发热灼 痛

者
,

去除外敷药
,

抹去凡士林
,

隔半小时重新敷药
。


