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手法结合中药治疗膝关节积液症

中医研究院骨伤科研究所 美予明 陈正光

膝关节积液症属鹤膝风
、

痰湿流注
、

癖血

流注等范畴
。

我们在临床工作中采取中医手法

结合中药治疗
,

收到较好的效果
6

现无选择地将

1 98 1年以来经治的 50 例做一初步临床分析
。

临 床 资 料

本组 50 例中
,

男 13 例
,

女 37 例
。

年龄 24 ~

7 5岁
,

其中 4 0~ 6 0 岁 5 8 例 (占7 6% )
。

病程 3

周以内 6 例
, 1~ 6个月 8 例

, 7个月~ 1年 12 例
,

l +
~ 2年 14例

, 3~ 4年 6例
, 5 年以上 4 例

。

有

外伤史者 6 例
,

曾多次抽液者 5例
,

伴关节内

游离体者 9 例
。

50 例患者 除 有 临 床症状体征

外
,

均摄 X 线片
,

显示簇韧带反 S 形消失
、

变

直或向外膨隆呈弧形
,

但未见骨折及骨质破坏

性改变
。

浮骸试验均阳性
。

本组病例经临床诊

断为膝关节慢性骨关节炎
、

关节内游离体
、

膝

关节不稳定
、

急性创伤性浆液性关节炎等
。

治 疗 方 法

一
、

主要手法与实施要领

取仰卧位
,

分别施行以下手法
。

点穴法
:

医生用拇或食
、

中指子簇上四横

指中央揉点膝疾穴 2 分钟
。

本法促进积液吸收
。

探压法
:

患者伸膝
,

医生两手握实拳下压

大腿伸侧
。

患者取俯卧位
,

橡压大
、

小腿屈侧

各 3 ~ 5遍为一次
,

每周 2次
。

本法促使毛细血

管较多开放
,

利用肌肉动态变化
,

加速积液的

吸收
,

是主要的治疗手法
。

镇定法
:

有伸展镇定手法和屈曲镇定手法

两种
。

以右膝的伸展镇定手法为例
,

医生面向

足侧
,

身靠患膝
,

左手压 于骸 上股 骨干 作固

定
,

掌根朝向健侧
,

另手托住足跟
,

行镇定手

法时左手下压
,

右手上提
。

伸 展镇 定 手 法要

领
:

使患膝伸展至最大限度维持不动约 2 分钟

左右
,

病人 自觉症状和疼痛缓解
。

再重复一遍

手法
。

每周施手法一次
。

若屈膝亦受限
,

于积

液消退后
,

也可做屈曲镇定 手 法
,

即 取俯卧

位
,

医生一手扶股臀后
,

另手扶压裸前
,

朝跟

臀位方向
,

使患膝屈曲到最大限度不动约 2
`

分

钟左右
。

若患者屈膝大于 90 度
,

操作困难
,

可

取坐床沿位
。

本法有助于恢复伸展功能
。

最后以双手持按股四头肌和推抨手法3 ~ 5

遍结束
。

二
、

辨证用药

本组 50 例按中医辨证分为二型施治
:

1
.

痰湿型 ( 42 例 )
:

症见膝关 节 肿胀
、

疼

痛
,

肤色不变
,

肌肉萎缩
,

步履艰难
,

舌苔白

腻或厚腻
,

脉滑或濡缓
。

治宜健脾利水
,

强筋

除湿
。

拟积液汤 I 号
:

焦术 12 克
,

苍术 12 克
,

陈皮 6 克
,

获芬 12 克
,

木瓜 10 克
,

泽泻 12 克
,

木通 15 克
,

牛膝 10 克
,

车前子 15 克
,

富蒲 10 克
,

革解 9~ 1 2克
,

黄柏 6 克
,

滑石粉 1 5 克 (包 )
,

路路通 12 克
。

体壮者木通可用至 30 克
,

体质虚

弱者可加黄茂 15 ~ 30 克
。

每 日一剂
,

分 2 次服
,

连服 6~ 1 2剂
。

2
.

病血型 ( 8例 )
:

症见 膝关 节 肿 胀
、

疼

痛
,

皮色呈微红或青紫色
,

按之稍觉微热
,

行

动困斌 舌质暗红
、

苔薄黄
,

脉弦或滑数
,

治

宜活血化疲
,

消肿止痛
,

健脾利水
。

拟积液汤

11 号
:

当归 15 克
,

桃仁 6 克
,

红花 3 克
,

没药

3 克
,

山甲 9克
,

牛膝 10 克
,

地龙 12 克
,

滑石

粉 2 2克 (包 )
,

获琴 1 2克
,

焦术 12克
,

泽泻 1 2克
,

路路通 12 克
。

每 日一剂
,

水煎分 2 次服
。

连服

3~ 6剂
。

三
、

功能锻炼

1
.

伸膝抬举
:

练股四头 肌肌 力
,

促进吸
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收消肿
。

也可在小腿上加沙袋进行锻炼
。

2
.

屈膝或跪压
:

待关节积液消退
,

浮骸

试验转阴
,

若屈膝已大于 90 度
,

需手法被动帮

助恢复至略小于 90 度以后
,

逐渐能单膝或双膝

在床间主动跪练
,

或拉跺练习
,

要求不断增加

功能活动范围
,

不单纯追求活动量
,

以达到足

跟触及臀部为最佳
。

.

3
.

下蹲练习
:

以下蹲练习为 主
,

从 20 次

并始
,

增加到 80 ~ 1 00 次为维持量
,

每天 1 次
,

足跟要落地
,

蹲站要实
。

也可练习转膝动作
。

配合每天一次功能练习
。

经 3 个月治疗
,

左膝

肿痛完全消失
,

左膝周径与健侧相等
,

关节屈

伸活动正常
,

生活 自理
。

摄 X 线 片 复 查
:

骸

韧带恢复正常生理曲度即反 S 形再现
,

骨性变

化尚无改变
。

疗 效 分 析

一
、

治疗结果
_

_
本组 50 例经 2 周~ 3 个月治疗后

,

症状完

全消失
,

经半年观察未复发
,

浮骸试验 ( 一 )
,

藤关节活动正常
,

恢复原工作
,

评为优良都
6

例 ( 72 % ) ; 滑膜尚有轻度肿胀
,

膝关节活动近

正常
,

浮骸试验 ( 土 )
,

能坚持工作
,

评为好转

者 12 例 ( 24 % )
; 经治疗 2 周

,

症状与体征无明

显改变
,

评为无效者 : 例 ( 4 % )
。

辨 证 为痰湿

型者 42 例
,

获优良者 28 例 ( 66
.

7 % )
,

好转者 12

例 ( 2 8
.

6% )
,

无效者 2 例 ( 4
.

7% ) ; 癖血型 8 例

均获优良
。

二
、

病案举例
.

邓 x ,

女性
,

6 9岁
,

fl 诊病历号 0 1 3 6 9 7
。

左膝肿痛伴活动不利 8个月
。

初起发觉左膝骸

骨内下缘隆起
,

有关节沉重 感
,

走 路 负重即

痛
,

坐
、

臣卜则缓
,

尤其是上下楼
、

起站时尤为

困难
,

不能全蹲
,

步履艰难
。

曾服止痛剂
、

行

理疗
、

熏洗均未效
。

检查
:

左膝肿胀
,

骸上缘

周径左 4 1
.

5厘米
、

右 4 0厘米
,

浮骸试验 ( 十 ), 压

簇
、

推骸试验 (十 )
,

膝关节屈伸受限于 90 ~ 140

度
。

正位 X 线片示
:

左膝关节骨质稀疏
,

股骨

裸软骨面有剥脱
、

裸间骼锐利
、

交叉韧带附着

处钙化
。

侧位片示
:

股四头肌腌骸 止 点 钙 化

(1 1 x 7毫米 )
,

骸骨软骨上端有骨赘形成
,

骸

韧带生理曲度消失
,

向外呈弧形膨隆
。

西医诊

为垮关节慢性骨关节炎伴膝关节积液症
。

苔白

腻
,

脉滑
。

辨证为鹤膝风
、

痰湿型
。

每周行 2次

手法
,

并服积液汤 I 号加黄茂30 克
,

共 1 8剂
,

再

体 会

膝关节积液在骨伤科门诊并非罕见
。

现代

医学治疗是以休息为主
,

同时用石 膏 托 固定

提高患肢或热疗
,

或抽出积液再注入类固醇药

物
,

用弹力绷带加压包扎
,

阻止液体再生
,

但

仍易复发
,

疗效不理想
。

膝为诸筋聚会之处
,

如痰湿奎塞
,

外伤疲

血积聚
,

故膝肿大
。 《 医宗金鉴

·

正骨心法要

旨》 曰
: “

按其经络
,

以通郁闭之气
,

摩其雍

聚
,

以散疲结之肿
。 ”

手法可起到舒筋活络
,

宣

通气血
,

改善循环
,

加速积液吸收
,

使局部郁

闭之气和癖肿消散
。

手法施行之后
,

患者即有

轻松
、

舒适感
。

本组中有 3 例患者因种种原因

未服 中药
,

单行手法也获治愈
,

但治疗时间较

配合服中药者有所延长
。

本症病因多系脾虚水湿停聚
,

痰饮流注关

节
,

或因外伤
,

疲血积聚
。

I号方以健脾利水
,

强筋化湿为主
, n

一

号方以活血化疲
,

散癖止痛

为主
,

佐以健脾利湿
。

根据临床观察
,

对于老

年人久病体虚者
,

在利湿行水同时
,

应加强补

虚
,

气行则水行
,

可获得预期的疗效
。

从本组

疗效来看
,

手法结合中药治疗本症疗效尚称满

意
。

同时患者年龄小
,

体质好
,

疗效也好
,

取

效亦快
,

年老体弱者则反之
。

。

代邮
。

自贵刊 1 9 8 3 年 7 期刊登本人
“

白升丹的提制与临

床应用
”

一文后 ; 陆续收到全国各地的一 些来信
,

要

求购买白升丹及炼丹所用水银
、

皂矾等
,

有的打算来

我院治疗
。

因我院无专门药厂生产此丹
,

仅自制自用

少量药品
,

故不能满足读者要求
。

另我院病房正在筹

建
,

条件亦差
,

目前不能接待外地患者
。

炼丹所需药

品请与当地中药部门联系
。

天津大港油田职工总医院中医科 周歧源


