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针 灸

关于针刺手法形式和作用的探析

上海市针灸经络研究所 吴 绍 德

针刺手法的形式结构和表现
,

是对手法内

容认识的深化过程
,

有助于加深对手法作用的

理解
。

本文拟以文献研究为基础
,

结合个人的

体会作一探析
。

一
、

基本手法

我们的祖先在很早以前就认识到事物存在

的形式
,

有一定的空间与时间
,

即所 谓 宇 宙

( 《 淮南子
·

齐俗训
》 : “
古往今来谓之宙

,

四方上

下谓之宇
”
)

。

手法这一事物的存在也不例 外
。

对手法存在时间的论述
,

在历代针灸文献中有

丰富的记载
,

即所谓
“
按时刺灸

” ,

此间暂不讨

论 (详阅 1 9 8 3 年 2 期
《
中医杂志对

。

而手法存

在的基本空间
,

则不外针刺动作所涉及的腼穴

空间的内外
、

左右
、

上下六个方位
,

进退针
、

提插针
、

捻转针
、

针刺方向— 针刺的基本手

法
,

即由此而产生
。

同时通过不同的操作方法
,

联系祖国医学的基本理论
,

认为可以起不同的

作用
。

1
.

进退针
:

这里所讲的进退针是指 针 体

在榆穴一定深度空间内
,

进内与退外的针刺动

作
,

必须与破皮进穴时的进针与针刺完毕后退

出皮肤的退 (出 )针相区别
。

古代文献将针刺从

皮下进至一定深度和从一定深度退至皮下的操

作过程称为
“

度
” ,

一次进退针称为
“

一度
” ,

在

一个针刺过程中可反复进退数度
。

同时还将腼

穴的规定针刺深度分别为二层 或 三 层 (三 才

法 )
,

根据不同针刺手法的要求规定 了不伺的内

容
。

如
:

在行气法时
,

一般均须进或退至中层

(人部 )
,

(《 针灸大成
·

三衙杨氏补泻
·

指搓
》 :

“

如出至人部
” , “

针头向病所
,

令取真气以至病

所
”

)但也有文献认为须根据病位深浅而区别对

待
,

如
《 医学人门

》 “
切而散之

,

爪而下之
”

的

注文中说
: “

凡寒热病 (表 )者
,

宜于天部行气
;

经络病者
,

宜于人部行气
;
麻痹疼痛 (里病 )者

,

宜于地部行气
。 ”

在施行补泻手法时的进退针操作
,

即
“

徐

疾补泻
”

法
。 《
灵枢

·

小针解
》所解释的

“

徐而疾

则实者
,

言徐内而疾出也
,

疾而徐则虚者
,

言

疾内而徐出也
” 。

也就是说
:

补法时要徐缓进针

而疾速退针
,

泻法时要疾速进针而徐缓退针
。

后代医家将其结合二层或三层进退针
,

即二进

一退
、

三进一退
、

三进二退为补
;
一进二退

、

一进三退
、

二进三退为泻
。

这 是杨继洲所称

,’4卜者
,

先浅而后深
;
泻者

,

先深而后浅
”

原则

的具体运用
。

在复式手法
“

阳中隐阴
” 、 “

阴中

隐阳
” 、 “

烧山火
” 、 “

透天凉
”

等手法中可以见

到
。

2
.

提插针
:

是指针体在一定针刺深度内
,

_

L提下擂的反复运动过程
,

目前有的文献常与

进退针动作相混淆
,

以致在解剖手法的结构形

式时往往造成错误
,

从而使教学者不能讲清其

机理
,

学习者难以理解其作用和选择运用
。

提

擂针动作
,

在行气法时
, 《针灸大成

.

经络迎

随设为间答
》
中指出

: “

徐推 (插 )其针气 自往
,

微引 (提 )其针气自来
。 ”

意指欲使气血循经下行

须用插针法
,

欲使气血循经上行须用提针法
。

复合手法
“

白虎摇头
”

中可以见到
。

在施行补泻手法时
, 《灵枢

·

官针
》
中首先

指出
:

泻法要
“

伸 (提 )而迎之
” ,

补法要
“

微旋而

徐推 (擂 )之
” 。

其后
《
难经

·

七十八难
》
中指出

:

“

推 (插 )而内之
,

是谓补
; 动而伸 (提 )之

,

是谓

泻
。 ”

意即补法时须重插
,

泻法时须重提
。

据此
,

后代文献以
“

紧按慢提
”

为补
, “
慢按紧提

”

为泻
,

即杨继洲所称
“

阳下之为补
,

阴上之为泻
”

原则
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的具体运用
。

以上徐疾补泻法和提插补泻法
,

由于以内

(阴 )外 (阳 )空间为施术的准则
,

是 《
难经

·

七十

二难
》 “

随其阴阳而调之
”

理论的阐发
,

故宜用

于
“

阳人阴分
”

(阳盛 ) 或
“

阴出阳位
”

(阳虚 )
,

“

阴阳偏胜
” , “

营卫易居
”

的病理性疾病
.

属于
“

调阴阳
”
类的补泻手法 (参阅拙著

《 试论杨继

洲有关针刺手法理论的承 先 启 后
》 ,

1 9 84
.

10

《上海中医药杂志>))
。

3
.

捻转针
:

是指针体在瑜穴一定深 度 内

左右转动的动作
。

古代文献一般以大指向前
,

食指向后 (针体顺时钟针转动 )为左转 ; 大指向

后
,

食指向前 (针体逆时钟针转动 ) 为 右 转
。

(窦默
《
针经指南

·

气血问答>>) 根据转针的左右

动作
,

也有不同作用的记载
。

如在行气手法时
,

《
针灸大全

·

金针赋
》
指出

: “

下针至地
,

复人之

分
,

欲气上行
,

将针右捻
,

欲气下行
,

将针左

捻
。 ”

这是根据
《
素问

·

五运行大论
》
中

“

上者右

行
,

下者左行
” ,

天地之气
,

动静升降的理论衍

变而来的
。

在施行补泻手法时
,

金明时代文献载述方

法甚多
。

从阴阳学说衍化而产生的 有
:

金 代

《
针经指南

·

标幽赋
》 所载

“

随济左而补暖
” ,

“

迎夺右而泻寒
” ,

即左转针为补
,

右转针为泻
。

此乃根据伏羲八卦卦象
,

离左居卯位
,

当阳气

生发之时
,

左转顺阳而为补
; 坎右居酉位

,

当

阴气渐长之时
,

右转顺阴而为泻之理衍变而来
。

但至明初
,

陈会在
《 神应经 》

中联系手足和左右

侧
,

提出
“

左侧左转为补
” , “

右转为泻
” , “ 右侧

右转为补
” , “

左转为泻
”
的二元阴阳说

,

以左右

手
,

左右转二元的阴阳属性为依据
,

凡
“

左与

左
” , “

右与右
”

相顺者为补
, “

左与右
” , “

右与

左
”

相逆者为泻
。

明代李挺
《医学入门 》 更以手

足
、

左右侧
、

阴阳经三元的阴阳属性
,

演绎为

第三种捻转补泻法
,

以二阳一阴 (阳生 )为阳性
,

转针左补右泻
; 二阴一阳 (阴长 )为阴性

,

转针

右补左泻
; 三阳相逢

,

阳极生阴
,

转属阴性
,

同阴长 ;
三阴相遇

,

阴极生阳
,

转为阳性
,

同

阳生 (以上二种捻转补泻
,

由于与病者手足与

左右经脉配阴阳
,

故转针须以病者之左右来理

中 医 杂 志

解
,

适与文献记载之左右标准相反 )
。

其 后杨

继洲在
《针灸大成》 中又提出常法与变法二种

:

常法以男女的阴阳与左右的阴阳相配
,

男子属

阳左转为补
,

右转为泻
; 女子属阴右转为补

,

左转为泻
。

变法以疾病的寒热和经脉的阴阳
,

结合转针左右的阴阳
,

认为热症刺阳经左转为

补
,

右转为泻 ;
寒症刺阴经

,

右转为补
,

左转

为泻
。

这些方法都是从内外阴阳到左右阴阳的

伸引
,

理同
“

调阴阳
”

法 (参阅拙著
《 捻转手法初

探 >>1 96 3
.

7<< 上海中医药杂志 >))
。

对捻转补泻手法另一种理解
,

以经脉的逆

顺循行为依据
,

应合转针迎随法
,

见明代汪机

《针灸问对
》 ,

其文说
: “

捻针逆其经为迎
,

顺其

经为随
。

假如足之三阳
,

从头下走至足 (督脉
、

手三阴同 )
,

捻针以大指向后
,

食指向前为逆其

经而上
,

故 日迎 ; 以大指向前
,

食指向后为顺

其经而下
,

故日随
。

(足 )三阴 (任脉
、

手三阳

同 )亦准此法
。 ”

汪氏认为
: “

营卫尽夜各五十度

周于身皆有常度
,

无太过
,

无不及
,

此平人也
。

为邪所中
,

则或速 (气盛 )或迟 (气虚 )
,

莫得而

循其常度矣
。 ”

故
“

迎者
,

迎其气之方来而未盛

也
,

泻之以遏其冲
” , “

随者
,

随其气之方往而

将虚
,

补之以助其行
” 。

上述捻转迎随法
,

即本

于此种认识而来
,

乃 《
难经

·

七十二难>>’’ 知荣卫

之流行
” , “

经脉之往来
” , “

随其逆顺而取
”
的

原则的具体应用
。

4
.

针刺方向
:

是以针刺入偷穴后
,

针尖

刺入的上下空间方向为依据的针刺方法
。

施用

行气手法时
,

.

《
针灸大成

·

经络迎随设为问答
》

中指出
: “

转针向上气 自上
,

转针向下气自下
。 ”

意即将针尖向上方刺
,

感应易向上传 ; 向下刺
,

则感应易向下传
。

这种方法在复合手法
“

苍龙

摆尾
” 、 “

运气法
”

中可以见到
。

针刺方向对补泻的作用
,

金代医家张壁指

出
: “

凡用针
,

顺经而刺之
,

为之补 ; 迎经而

夺之
,

为之泻
。

… …此谓迎随补泻
。 ”

与前
《
针

灸问对
》 捻转迎随法理同

,

同为 《
难经

·

七十二

难 》 “

知迎随
”

原则的伸衍 (参阅拙著
《略论迎随

补泻 >>1 9 8 3
.

2<< 上海针灸杂志
》 )

。

二
、

辅助手法
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本类手法与基本手法相对
,

是以辅助形式

出现和存在于针刺过程中的方法
。

这些手法早

见于 《
素问

》
和

《
难经

》 , 《针经指南
》
称为

“

手指

补泻
” 。

明代徐凤 《
针灸大全

》 、

高武
《
针灸聚英

》 、

汪机 《
针灸问对

》 、

李挺
《 医学入门

》 、

杨继洲
《
针灸大成

》
中均有记载

,

即所谓
“

十四法
” 。

但

各家所载
,

异同不一
,

或有缺漏
,

或有重复
,

兹整理分为四类
:

.1 进针前施用的徒手操作法有二种
:

( l)

切法
:

凡欲下针
,

必先用大指甲左右于穴切之
,

令气血宣散—
散气

。

(<< 针经指南>)) (2 )爪法
:

凡下针用手指作力
,

置针有 准 也—
掐 穴

。

(《 针经指南
》 )

2
.

进针后施用的徒手操作法有四种
:

( l)

循法
:

下针后气不至
,

用手上下循之—
催气

。

(《 针灸问对
》 ) ( 2) 摄法

:

下针如气涩滞 (滞针 )
,

随经络上
,

用大指甲上下切
,

其气血 自得通行

—
散气

。

( 《针经指南>>) ( 3) 们法
:

(出针 )用

手们闭其穴— 补虚
。

(《针经指南 >>) ( 4) 按法
:

用手按压所针偷穴处
, “

按之在前
,

使气在后
;

按之在后
,

使气在前
”

— 行气
。

( 《针灸大全>>)

3
.

附加于针上的手法有三种
:

( l) 弹法
:

用大指甲轻弹针
,

使气疾行— 补
。

((< 针经指

南 >>) ( 2) 刮法
:

将大指甲从针尾刮至针腰 (下

刮 )
,

或从针腰刮至针尾 (上刮 )
,

病在上刮向

上
,

病在下刮向下— 行 气
。

(《 医学人门>>)

( 3) 弩法
:

待气至
,

如欲上行
,

将大指次指捻

住针头
,

不得转动
,

却用中指将针腰轻轻按之
,

……如拨弩机之状— 行气
。

(《 针灸问对>>)
4

.

特殊的针刺手法有五种
:

( l) 震法
:

用

大指及食指持针
,

细细动摇
,

进退搓捻其针
,

如手颤之状— 催气
。

( t<< 申应经 >>) ( 2) 摇法
:

① (直立 )而动摇—
泻

。

( 《针经指南>>) ② 针

头刺向病所
,

执之不转
,

一左一右
,

慢慢摆动

—
行气

。

( 《医学入门
》 ) ( 3) 搓

、

飞法
:

以大

指次指捻针
,

连捻三下为搓
,

一搓一放为飞—催气
、

行气
。

( t<< 申应经>)) ( 4) 盘法
:

凡针腹部

穴
,

如循环状
,

左盘为补
,

右盘为泻— 和气
。

(《针灸问对>>) ( 5) 动法
:

凡下针如气不至
,

按

针左转
,

一呼一摇
,

提针右转
,

一吸一摇—

行气
。

( 《针灸问对>>)

三
、

附加方法

此法既木属于针刺
,

也不属于手法的一些

附加方法
。

如古人认为气血的运行和呼吸 (详

见 《灵枢
·

五十营>>) 与手法有关
,

手法操作的

数序及其积数的阴阳属性也与补泻有关
,

从而

产生了
“

呼吸行气法
” 、 “

呼吸补泻法
” 、 “

九六补

泻法
”

等
,

如
:

-

呼吸法
:

古人认为呼吸可以起推动气血运

行的作用
,

故附加于行气手法时
,

育针刺得气

后
, “

令病人频频吸气
” , “

待气上行
”

的记载
,

如
“

进气法
” 。

也有根据经脉的长短 (脉度 )而施

行呼吸的
,

如
“

接气通经
”

法 (见
《子午 流 注 针

经
·

流注指微赋
》
注 )等

。

附加于补泻手法时
,

《
素问

·

离合真邪论
》
指出

“

呼尽内针
” , `

“

候吸

引针
”

为补法 ; “

吸则内针
” , “

候呼引针
”

为泻

法
。

后世医家以此为堆则
,

认为补法时宜重呼
,

泻法时宜重吸
。

(见 《医学入门>>)

九六法
:

即近代文献所称
“

九六补泻
”

法
,

虽属针刺动作的积数
,

但必然从属于一定的数

序
,

从而可以区别阴阳
。

以九六数代表阴阳
,

户场

首见于
《 易经 》 ,

用于针刺手法的记载
,

则晚见

于元明文献
。 《 医学人门

》
中李挺称

: “
凡言九

者
,

即子阳 (生 )也
,

言六者
,

即午阴 (生 )也
” ,

“

言少阳数者
,

七七四十九数
” , “

老阳数者
,

九九八十一数
” ; “

言 老 阴数者
,

六六三十六

数
” , “

言少阴数者
,

/又八六十四数
” 。

补法用

阳数
,

泻法用阴数
。

对九六数的理论原理
, ’

朋

代张介宾在
《 类经图翼

·

气数统脚中解释说
:

“
阳数奇而属天

,

阴数偶而属地
。

天圆径二而

围三
,

三各一奇
,

故曰参天
,

三三而九
,

阳教

从此而流行
;
地方径一而围四

,

四为二偶
,

故

日两地
,

二四合六
,

阴数从此而凝定
。
`,文说

;

“

若以阴阳之次第老少参之
,

则 老阳位一而数

九
,

少阴位二而数八
,

少阳位三而数七
,

老阴

位四而数六
。

阳主进
,

故由少阳之七
,

逾八至

九而其进已极
,

故 日老阳
; 阴主退

,
’

故由少阴
之八

,

逾七至六而其退已极
,

故 曰老阴
。 ”

此阴

阳老少
,

消长进退之理
,

同出 《
河图

》 生成数二

也是阴阳学说的衍化
。
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此外
,

附加方法
,

还有时间的因素及配穴

的因素
,

如
“

子午流注
” 、 “

灵龟八法
” 、 “

飞腾

八法
”

等
,

因不属于手法范围
,

本文姑略
。

四
、

复合手法

复合手法是以上各类手法的综合运用
,

明

代文献
“ 金针赋

》
中有全面的记载

,

以后
《
针灸

聚英
》 、 《

针灸问对
》 、 《 医学人门

》 、 《
针 灸大

成
》
中均有阐释

,

现将其结构形式整理归纳之
。

至于具体操作方法
,

限于篇幅
,

恕不介绍
。

1
.

补法或泻法单纯结合
:

如
“

烧山火
”

乃

徐疾补法
、

提插补法
、

九六补法
、

们法综合组

成
,

故为复合补法
。

又因前二者补法能
“

下阳
”

以治
“

阳虚
” ,

故能补虚寒
。 “

透天凉
”

由徐疾泻

法
、

提擂泻法
、

九六泻法
、

摇法组成
,

为复合

泻法
。

由于前二者泻法可
“

上阴
”

以治
“

阳盛
” ,

故能除实热
。

2
.

补法和泻法交互组合
:

有三类
,

例如
:

阳中隐阴
、

阴中隐阳
,

为徐疾补或泻
、

提插一

补一泻
、

九六一补一泻构成
,

前者三补二泻
,

以补为主
,

补多泻少
;
后者三泻二补

,

以泻为

主
,

泻多补少
。

又因徐疾
、

提插二种补泻手法

属调
“

阴阳
”

类的手法
,

阳中隐阴
,

三补二泻
,

多下阳而少上阴
,

故能治先寒后热
,

虚中夹实

之症
; 阴 中隐阳

,

三泻二补
,

多上阴而少下

阳
,

故能治先热后寒
,

实中夹虚之症
。

又如流

(留 )气法
,

以徐疾补
,

提插一补一泻
、

九六一

补一泻组成
,

也是补多泻少
,

补气 (阳 )为主的

手法
,

气行则血行
,

故能行血散痕
。

龙虎交战

以捻转手法一补一泻
,

结合九六数一补一泻组

成
,

一迎一随
,

以推动气血运行
,

故能宣行营

卫
,

治疗不通则痛之症
。

3
.

补泻法和行气法相互组合
:

如提 气 法

由提插泻法
、

搓法
、

提针行气法等组成
,

先泻邪

实
,

后施行气
,

邪实去而气 (阳 )至
,

故能治皮

痹冷麻之症
。

运气法是提插 (补或泻 )
、

针向行

气
、

呼吸行气三法组成
,

补虚泻实
,

使神气归

聚于针下
,

然后施用行气手法
,

使神动气行
,

直达病所而住痛移疼
。

纳 (中 )气法由提插 (补

或泻 )
、

针向行气
、

呼吸行气
、

插针行气等法

构成
,

前三者即运气法
,

使气至病所
,

而后插

针使上行之气不复退回
,

故能行气散积
。

又如龙
、

虎
、

龟
、

凤通关过节四法
:

其中

青 (苍 )龙摆尾以针向行气
、

摇针行气
、

九六补

法组成
,

故作用以行气为主
,

兼能补虚
。

白虎

摇头将提擂
、

捻转
、

呼吸等行气法综合运用
,

直立针身而摇 (即动法的反复运用 )寓有泻意
,

故以行血为主
,

兼能泻实
。

苍龟探穴是徐疾补

法与针向行气相结合
,

故能行经脉之气
,

兼以

补虚
。

赤凤迎源是徐疾泻法与飞法相结合
,

先

插针地部
,

后提针退至天部
,

一进一退
,

先深

后浅
,

以取天地内外之气
,

兼寓泻意
,

而后擂

针人部
,

施飞法以行气
,

故是行络脉之气血
,

兼顾泻实的手法
。

再如
,

通关交经是青龙摆尾与白虎摇头的

再综合
; 关节交经是纳气法的反复运用

,

故能

通关过节催气行气
。

总之针刺手法是一个比较复杂的问题
,

特

别是对它们形式和结构的剖析
,

是研究手法的

关键
。

目前有关这方面的认识还比较混乱
,

究

其原因是在抽象和概括过程中没有以它们之间

的共性和类属作为剖析的基础
,

这对于教学
、

科研和临床都是十分不利的
,

垂须予以深刻研

究
。

这样在教学中才能由浅人深
,

层次清楚
,

使学生能够理解和接受
;
在科研和 临 床 实践

中
,

才能从单一到复合
,

逐一地去验证
,

以提

高科研和临床的质量
,

只有这样才有可能最后

阐明针刺手法的本质
。

乌梅香附木贼草方外治疵赘

江苏省吴县保安医院 妇匕玉望

乌梅香附木贼方
:

香附 30 克
,

乌梅 30 克
,

木贼

草 30 克
。

用法
:

水煎 2 次
,

去渣取液
,

约 30 0毫升左

右
,

待温后浸饱或湿敷于皮损处
,

每日 2~ 3 次
,

每

次 20 ~ 30 分钟
,

连续 3~ 5 天
。

治疗过程中
,

先见庄

赘与周围正常皮肤逐渐分离
,

可伴有灼痛
,

但不可停

药
,

当继续浸泡成外洗
,

直至虎赞全部脱落
。

多数患

者无痛觉或感觉疼痛但可以忍受
。

疵赞脱落后不留疤

痕
,

无其他副作用
。

笔者用此方治疗多数寻常沈
、

扁

平疵患者
,

均于 3~ 5 天内治愈
。


