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“

寒热之在表而兼太阳证者
,

有汗当用桂枝
,

无汗当用

麻黄
。

寒热之在半表半里而兼少 阳证者
,

当用小柴胡

加减治之
” 。

再如
:

阴维为病 苦心痛
,

时珍提出
: “

凡

热痛
,

兼少阴及任脉者
,

金铃散
、

延胡索散
;
兼厥阴

者
,

失笑散 , 兼太阴者
,

承气汤主之
。 ”

此处之言
“

热

痛
” ,

其证属实
,

病机重点在气滞
、

血痕
、

腑实
,

故

示以行气
、

活血
、

寒下诸方等
。

(三 ) 气机逆陷 1
.

气机上逆
:

其病机中心在于

冲脉
,

而导致冲脉气逆因素尤多
,

具体病理有别
。

如

肾火旺
,

由于冲脉
“

其下者注干少阴之大络
” ,

大部分脸

穴寄会于肾经
,

且冲任督三脉异名而同体
,

故肾水受

伤
,

真阴失守
,

发为火病
。 “

凡肾火旺
,

及任督冲三

脉盛者
,

则宜用酒炒黄柏
、

知母
” ,

示人以滋阴降火为

法
。

阳明冲气
,

以
“

胃脉四道为冲脉所逆
,

胁下少阳

脉二道而反上行
”

为其病理
,

其证见
“

气上冲咽不得息
,

而喘息有音
,

不得卧
” ,

此论出东垣
,

李氏列人
“

冲脉

为病
”

中
,

提出治以
“

泻冲脉之邪
”

为法
, “

随四时寒热

温谅治之
” 。

2
.

气机下陷
:

由于
“

冲任督三脉同起而

异行
,

一源而三歧
,

皆络带脉
” ,

且足少阴别行之正

经又
“

出属带脉
” ,

因而
,

肾及三脉疾患均可影响带脉

而致提系乏力
,

失去其
“

总约诸脉
”

的功能而产生多种

下陷
、

不固的病候
。

如
“

阴虚阳竭
,

营气不升
,

经脉

凝涩
,

卫气下陷
,

精气积滞于下焦奇经之分
,

蕴酿而

成
”
带下之病

。

三
、

确立了
“
因病药之

”
的治疗原则

李氏在
“

二维为病
”

中提出的
“

因病药之
,

如此则

阴阳虚实
,

庶乎其不差矣
” ,

体现了奇经病证的治疗思

想
。

所谓
“

因病药之
” ,

主要是根据该奇经及与其联附

密切的正经
、

脏腑病证的病因
、

病理不同特点
,

来考

虑治疗用药的原则
,

而不是因奇经不同而另设专方专

药
。

因而
,

李氏主张借用治疗六经病证的方药来治疗

维脉为病的
“

寒热
” 、 “

心痛
” ,

以酒炒黄柏
、

知母来治

疗冲脉逆气上冲 (
’
肾火旺者 ) 等等

。

在这种治则思想

指导下
,

时珍提出或引论的具体治法
,

内容至为丰富
,

扩大了奇经证治的范围
,

确立了奇经辨证施治的初步

规范
。

四
、

对
“

河车
”

功法及其意义的阐发

李氏对道家方术之言素不苟同
,

然而在养生学方

面
,

又能以扬弃的态度汲取其合理部分且阐发其义
。

如他在本书
“

督脉
”

所辑录的
“

丹家河车妙旨
” ,

即对
“

河

车
”

功的理论与方法作了部分精选
,

并且指出这种功

法的生理基础乃在于任
、

督二脉
, “

任
、

督二脉
,

人身之

子
、

午也
。

乃丹家阳火阴符升降之道
,

坎水离火交堆

之乡
” ,

其引论的内容集中地体现出该功法的养生学积

极意义乃在于通过练功使阴阳相济
、

心肾复交
,

通经

活络
、

交通气血与培育元气
。

此外
,

在本书的最后一篇
,

李氏在
《
脉经

》
等书的

基础上
,

还强调 了
“

气口九道脉
”

的诊察方法
,

绘制了
“

诊左手九道图
” ,

并将手足十一经 (缺手少 阳三焦经 )

及奇经八脉在寸 口的分部
、

体状
、

主病内容附之于后
,

“

以泄千古之秘藏
” ,

为后世脉学之研究提供了科研课

题
。

升 阳 散 火 汤 治 疗 慢 性扁 桃 体 炎 30 例
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笔者运用
《
脾胃论

》
升阳散火汤治疗慢性扁桃体炎

3 0 例
,

取得了较好疗效
,

现介绍如下
:

一
、

临床资料
:

30 例患者年龄大多在 10 岁以下
,

最小 3 岁
,

最大 25 岁
。

患病时间平均 2 年
。

临床见症

为
,

继急性扁桃体炎反复发作之后
,

扁桃体肿大 I、 1110
,

微红
,

咽痛反复发作
,

阵发性刺激咳嗽
,

易感冒
,

纳

呆
,

便塘
,

舌淡
,

脉弦细或细数
。

二
、

治疗方法
:
药物组成为生甘草 6克

,

防风 7
.

5

克
,

炙甘草 9克
,

升麻
、

葛根
、

独活
、

白芍
、

羌活
、

党参各

1 5克
,

柴胡 24 克
。

临床酌情加减
。

注意事项
,

( 1) 服

药期间忌用苦寒之品 (清热
、

泻火药及抗菌素 )
、

寒凉

之物 (冰棍
、

冷饮
、

水果等 )
。

(2) 药后有发热
,

忌用

冷敷
、

酒精擦浴等
。

( 3) 药后见鼻姐
,

属 于 正 常 现

象
,

此谓邪无出路
,

因由血分泄而为蛆
,

故名血汗
,

乃病欲自愈也
。

( 4) 经治疗
,

使阳气上升
,

伏郁之邪

得以外达
,

但久病之体
,

欲恢复胃中之元气尚需要一个

巩固的过程
,

故需继用升阳益胃汤进治
。

( 5) 药后蛾

体不清
,

突起硬块如乳头
,

遇劳则痛
,

休息后肿痛减

轻
,

此属气血凝结
,

名曰
“

石蛾
” ,

当先用血府逐痕汤以

理气活血祛疲
,

再予升阳益胃汤调治
。

三
、

治疗结果
:

治愈 25 例
,

显效 4例
,

好转 1 例
。

治愈者经半年随访均未复发
,

显效好转者虽偶因外感

复发
,

但症状轻微
,

服药后即可好转
。

病程短者
,

疗

效较好
。
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