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富的观察记载
,

如
“

寒为阴邪
” ,

易伤阳气
, “

寒

性收引凝滞
” ,

常可导致寒凝血癖
,

并可出现各

种阳虚见证等
,

而本文所观察到的甲皱皮肤毛

细血管镜改变及血液流变学异常
,

均说明本病

有血癖证存在
。

对比本病中
、

西药两组的治疗结果
,

临床

有效率中药组为 97 %
,

西药组为 77 %
,

经统计

学处理有显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

从实验项目

治疗前后的对比性动态观察中
,

可看到大部分

指标中药组的好转比例大于西药组
,

这也从实

验角度反映了中药组的疗效优于西药组
。

笔者

认为中药组的疗效之所以能优于西药组
,

主要

是遵循了祖国医学的理论
,

针对本病的寒和癖
,

拟订了中药处方
,

方中以附子
、

桂枝
、

干姜温

经祛寒通脉
;
当归

、

赤芍
、

丹参
、

桃仁
、

红花

活血化疲
; 配以人参

、

黄茂益气行血
; 辅以少

(总29 1 ) ` 51
·

量陈皮理气
。

在本方中附子既为温阳祛寒之主

药
,

同时又具有松弛平滑肌的作用
,

能解除微

血管的痉挛状态
( ` ’ ,

且可助桂枝扩张血管
,

促

进血液循环
。

党参能提高机体的免疫功能
,

增

强人体抗低温
、

抗炎的作用 ( “ ’ 。

黄茂补气助阳
,

并能改善皮肤微循环及营养状况
` ” ’ ,

黄茂与附

子同用
,

对气虚
、

阳衰
、

畏寒者的疗效具有协

同
、

增强的作用
。

从现代药理研究的角度来着
,

本方既可调整人体的免疫功能
,

又可改善血管

功能
,

解除痉挛
,

并能降低血液粘聚度
,

加快

血液流动
,

增强心脏功能以消除微循环障碍
,

.

从而达到
“

流通血脉
”

这一目的
。
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针 刺 治 疗 小 儿 腹 泻 2 00 例

河北省中医研究所 赵玉海 部连封

我们于 19 8 1 年 1月 、 1 9 83 年 1 月在门诊 应用针

刺治疗小儿腹泻
,

兹将病历完整者 2 00 例
,

小结如下
。

一
、

一般资料

本组均为 6 岁以下患儿
。

1 岁以下者 8 2例
,

1、

3 岁 7 8 例
,

3 岁以上 40 例
。

伤食者 86 例
,

胃肠蕴热

者 53 例
,

中焦虚寒者 41 例
,

寒热错杂
、

虚实互见者

2 0 例
。

发病 1~ 2 天者 51 例
,

3、 5 天者 81 例
,

6 ~

1 0 天者 4 5 例
,

10 天以上者 2 3 例
。

二
、

治疗方法

主穴
:

中院
、

建里
、

下院
。

配穴
:

天枢
、

四缝
、

长

强
。

手法
:

腹部穴均用捻转进针
,

虚寒者用补法 ; 实

热
、

伤食者用泻法
,

以得气为宜
,

不留针
,

每日一次
。

针刺深度 0
.

5~ 1 寸
。

长 强以三棱针点刺出血
,

四缝

出黄粘水为宜
。

三
、

治疗效果

本组病例全部治愈
。

其中治疗 1 次者 100 例
,
2 次

者 5 5例
,

3 次者 2 5 例
,

4~ 7 次者 2 0 例
。

四
、

病案举例

李 只 火 ,

女
, 8 个月

。
1 9 8 2 年 2 月 2 0 日就诊

。

其

母代诉
:

患儿腹泻 50 天
,

初为绿色粘液便
,

5、 n 次 /

日
,

经 “ 医院诊断为急性肠炎
,

服用四环素糖粉
、

维

生素等七天转为黄色粘液便
,

夹 有 奶瓣
,

8~ 10 次 /

日
,

便前啼哭
,

又 自服抗菌素
、

助消化药不效
。

现症
.

患儿精神不振
,

面色萎黄
,

腹胀
、

肠鸣
,

指纹淡红
,

`

舌淡苔白
。

大便化验
:

黄色粘液便
,

其他未见异常石

诊为虚寒腹泻
。

取穴
:

中院
、

建里
、

下脱
、

天枢
。

行

补法
,

不留针
,

长强穴点刺出血
。

针 1 次大便减至 5

次 / 日
,

腹胀消除
,

便前哭止
。

针 2 次大便成形
,

食欲

增进
,

一切恢复正常
。

五
、

体会 :

本组病例采用中院
、

建里
、

下脱行补法
,

确有补

中益气
,

调整胃肠
,

行水利三焦
,

健脾止泻的作用
,

适用于虚寒
、

中阳不振各型腹泻 ; 若行泻法
,

则有通

腑助消化
,

调整胃肠
,

消炎
、

利水
、

止泻的功能
,

诱
用于伤食

、

积 滞
、

蕴 热腹泻等症 ; 若行平补平泻手

法
,

可治寒热错杂
、

虚实互见等病
。

配穴夭枢有理气

消滞
,

疏调肠道
,

调中和胃的作用
,

如有腹胀
、

腹痛

时用之尤宜
。

四缝有健中消积
,

调整胃肠机能的作用
。

长强通督脉
,

升清阳
,

有提肛缩便的功能
,

对久泻尔

止时用之更善
。
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