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以及沉重的感觉随之减轻
。

但是
,

经多次叩击

的部位
,

若局部症候消失或好转
,

斑块的出现

也续减
,

甚至全无
,

纵使用强叩击手法
,

也不

再出现癖块
,

这正是邪祛病除的指征
。

3
.

经脉通畅
,

营卫调和
:

药棒疗法
,

目前

主要用于痹症的治疗
。

临床上往往收到一些意

想不到的效果
,

即一些痹症的患者 通 过 叩 击

后
,

增进食欲
,

夜尿减少
,

失眠改善
,

盗汗得

止
,

经停复来
。

说明本法虽行局部叩击
,

但棒

与药物的作用
,

还有调整全身经脉气血及调和

营卫的作用
。

二
、

临床疗效分析

临床疗效观察表明
,

治疗后药棒组类风湿

性关节炎患者的各项指标均得到明显改善
。

晨

僵系关节滑膜炎症反应的一种表现
,

治疗后所

有病人晨僵时间明显缩短甚至消 失
,

炎 症 反

应引起的其它症状如关节疼痛和肿胀
、

握力下

降或消失
、

关节功能障碍等
,

经治疗后明显改

善
,

有的恢复正常
,

血沉也相应下降或至正常
。

药棒组治疗后与治疗前或与对 照 组 相 比

较
,

均有显著差异
,

这提示炎症活动得到控制
。

综合疗效评定说明
,

药棒组病人的疗效明显优

于对照组
。

慢性滑膜炎是类风湿性关节炎的主

要特征
,

由于本病发病因素未明
,

目前各种疗

法主要为了控制炎症反应
。

所以
,

药棒疗法可

以作为类风湿性关节炎的一种有效疗法
。

类风湿性关节炎是由免疫复合物引起的一

种 自身免疫性疾病
。

比较两组病人血液中类风

湿因子转阴及循环免疫复合物光密度值降低的

结果表明
,

药棒组与对照组有非常 显 著 性 差

异
,

提示药棒及所用药物对患者的 自身免疫反

应有一定作用
。

我们还观察到
,

药棒组的血清补体
3 ( C 3 )

由低于正常恢复到接近正常
,

而 对 照 组的 C 3

并无好转
,

甚至下降
,

这种变化与两组的总疗

效相一致
。

它也从另一方面说明了药棒疗法对

类风湿性关节炎的治疗效果
。

综上所述
,

对 53 例类风湿性关节炎 的 临

床疗效分析结果表明
,

药棒疗法对类风湿性关

节炎有明显的近期疗效
,

治疗过程中
,

药棒的

药液起着重要的作用
。

(黄汉明执笔 )
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捏 脊 治 疗 小 儿 遗 尿 症 4 8 6 例

山东省披县人民医院小儿科 于 健 敏

从 1 9 6 4~ 1 9 8 4 年 8 月底
,

我 们 单纯应用捏脊法

治疗小儿遗尿症 486 例
,

现总结如下
。

一
、

临床资料
:

本组 486 例
,

男 341 例
,

女 1 45

例 ; 年龄 3、 7 岁 1 8 4 例
,

8~ 1 2 岁 2 8 1 例
,

1 3~ 1 7

岁 2 1 例
,
均为夜间遗尿

,

其中每晚遗尿 1~ 2次者 3 60

例
,

2 次以上者 126 例
;
伴智力低下及先天性畸形者

2 0 例
。

二
、

治疗方法与疗效
:

患儿裸露脊背俯卧检查床

上
.

医者先用羊掌协审背部
、

份启喇网曰L赛林 自长强

穴开始
,

用两手食指及拇指将皮肤提起
,

沿督脉上升
,

边推边捏至颈部风府穴
,

反 复五 遍
,

每遍捏推三下

时
,

将两手之间的皮肤向后提一下 (走三提一 )
,

当推

捏至风府穴时
,

再 用 两 拇 指在每个推棘突处按摩三

下
,

尤在肾俞
、

关元俞及膀胧俞重点按揉
。

每 日一次
,

三次为一疗程
。

本组 486 例中痊愈 (无遗尿 ) 286 例
,

占 5 8
.

8 5丸
,

有 效 (遗尿减少或偶有遗尿 ) 1如 例
,

占

2 8
.

8 1%
,

无效 (经一疗程治疗后遗尿无变化 ) 60 例
,

占 1 2
.

3 4%
。
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