
， �� ·

�总���� 中 医 杂 志

黄
，

甚或三棱
、

获术
、

土鳖虫
、

炮山甲等
，
但

应在温养肝肾前提下进行
。

蒋老还推崇鸡子黄

或蛋黄油
，
为悦脾胃

、

益气填精之佳品
，

往往

药后饮食增进
，
形体 日充

，
疮块也随之潜移默

化
。

此即通补法
，
以补为主

，
以通为用

，

补益

奇经与宜通奇络相结合
，
为补法在奇经虚证中

的特殊应用
。

参合外治 弥补内治所不及

由于慢性盆腔炎因气滞血疲
、

湿邪阻遏贯

穿病程之始末
，
故它从属于积聚疮瘦范畴

。 “

积

聚 日久
，
则正气另辟行径

，
不复与邪相争

，

或

邪另结宾囊
，

不碍气血隧道之故
，
此为难治

，

以药不易手华也
”
�《 医偏���

，
故强调

“
凡治积……

必兼用膏药熨贴及艾灸乃除
” 。

蒋老亦很重视外

治法
，
常以祛湿化痕药为主

，

辅以气味俱厚
，

或加人通经走络
、

开窍透骨
、

拔病外出之品
，

组成外用方
，

配合内治法进行治疗
，

恒获意外

之效
。

�一�坐药
�

青黛
、

僵蚕
、

黄连各 �� 克
，

朱砂
、

人工牛黄 �或用猪胆汁烘干 �倍 剂 量�

各 �克
，

娱蛤 �� 条
，
冰片 �克

。

上药研细
，

过

�� 。 目筛
，

装入胶囊内
。

用前先以桑
、

柳
、

槐
、

椿树白皮各 ���两
，

水曹蒲根半斤 �任 选 其

中 ���味�
，
明矾 �克

，

煎水 坐 洛 �����分

钟
。

再取上药胶囊 �粒
，

塞入阴道守窿处
。

每

晚或隔 日 �次
，

�� 次为一疗程
，

中间可 休 息

�天
，
再行下一疗程

。

�二�贴神阔
�

制乳香
、

制没药
、

炮 山甲

各 �克
，

蟾酥 �克
，

人丹 �袅
。

上 药 研 极 细

末
，

装瓶备用
。

用前脐部清洗
，

并以鲜生姜片

擦后
，

取上药粉 �克
，

滴 ���滴薄 荷 油或凤

油精
，
加适量温水

，
做成略大于脐之饼状

，

贴

于神阀穴
，
盖一层不透水纸

，
敷料胶布固定

。

早晚各用热水袋熨 �����分钟
，
隔 日更换一次

贴药
，
�次为一疗程

，
中间可休息 �天

，
再行

下一疗程
。

如遇皮肤过敏者
，

可停药 ���天
。

�三�湿热熨
�

苍术
、

红藤
、

鱼腥草
、

大

黄
、

泽兰
、

椿白皮各 �� 克
，

三棱
、

获术各 ��

克
，
当归

、

川芍
、

白芷
、

桂枝各 �� 克
，
水 营

蒲根 �� 克
。

将上药轧成绿豆或黄豆大小颗粒
，

装入布袋内
，

滴人少许白酒
，

放于锅上蒸热
，

敷于小腹部
，

外加热水袭保暖
，
温度 维 持 在

��
�

�左右
，
约 �����分钟

，

每 日 ���次
，

每

剂药可装 �袋
，
� 日更换一袋

。
�剂为一疗程

，

中间可休息 ��� 日
，
再行下一疗程

。

上述三法
，
可单用亦可联合应用

，
直到症

状墓本控制
，

即可停药
。

按 摩 治 疗 瘾 闭

吉林省吉林市第三人民医院 辛 伯 臣

十余年来
，
笔者用按摩手法治 疗瘾闭 �� 例

，
均

收到满意的效果
，
兹介绍如下

。

一
、

临床资 料
� �。 例中

，
男 �� 例

，
女 �� 例 ，

年龄 ��、 �� 岁， 病程 �、 �� 天 。
��例中

，
产后所致

�例
，
下腹部术后 �例

，
前列腺肥 大 �� 例

，
脑血管

疾患 �例
，
腰部外伤 �例

。

二
、

手法和疗效
�

患者取仰卧位
，
屈膝

，
腹部放

松
，
医者居一侧

，
用双手指腹在患者下腹部作环形揉

摩法
，
至下腹部皮肤微红发热

。

再用拇指按压阴交
、

气海
、

石门
、

关元
、

中极
、

曲骨
、

会阴等穴
，
按压时

渐加压力
，
以患者能够忍受为度

。

然后命患者取俯卧

位
，
用双手拇指同时按压三焦俞

、

膀胧俞
、

阴谷
、

委

阳
、

阴陵泉
、

三阴交等穴
。

每穴按压约 �分钟
。

每 日

治疗 �次
。

�� 例患者
，
经 �、 �次治疗后全部治愈

。

三
、

典型病例
�

于 、 � ，
男

，
�� 岁

，
����年 �

月 � 日初诊
。

患者因 摔伤
，
二便 �天未行

，
医治无

效
。

诊见患者烦躁不安
，

言语有力
，
胸闷

，
气短

， 一

下

腹部胀痛急迫
，
二便不通

，
舌红苔黄腻

，
脉弦数

。

予

手法治疗
，
经 �次治疗后

，
即大量排气

、

排尿
、

腹胀

痛感即消
，

语证悉平
，

手法治疗 �次痉愈
。

四
、

小结
�

应用按摩手法治疗施闲具 厅安全
、

可

靠
、

施术简便
、

功效显著
、

患者容易接受等优点
，
只

要辨证准确
，
手法得当

，
大都能立见功效

。
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