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功能性腹泻 ��例对比治疗观察

中国人民解放军第一�二医院

江 苏 省 常 州 市 中 医 医 院

功能性腹泻是指以肠道功能失调为主的全

身功能失调性疾病
，
习称作

“
肠功能紊乱

” 。

常

规西药止泻
、

收敛剂虽能不同程度改善症状
，

但大多不能治愈
。

患者往往经年累月反复发作
，

求诊于中医者为数甚多
。

为了观察中药对于本

病的确切疗效
，

将近年来住院及门诊治疗的 ��

例
，
划分为中药治疗组�简称中药组�和西药治

疗组�简称西药组�加以对比分析
。

临 床 资 料

一
、

观察对象

凡每天便次 �次以上
，
大便呈塘薄

、

水样
，

有时夹粘液
、

泡沫或不消化食物
，
伴腹痛

，

病

程在 �个月以上
，

且不呈进行性加剧
，
大便镜

检红
、

白细胞未超过正常范围或培养阴性
，

并

排除器质性病变者
，
作为本病之观察对象

。

二
、

一般资料

中药组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
�
平

均年龄 ��
�

�岁
�
中位数病程 �� 个月

。

西药组

��例
，

其中男 �� 例
，
女 �例

�
平均年龄 ��

�

�

岁 �
中位数病程 �� 个月

。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

中医认为本病多与肝
、

脾
、

肾三脏失调有

关
，

根据病情分别予以辨证施治
。

�一�肝旺脾虚
�

每因情志佛郁而复发
，

肠

鸣攻痛
，
腹痛即泻

，
泻后则缓

，
院痞胸闷

，
苔

薄白
、

舌淡红
，

脉细弦
。

予痛泻要方加减
，
药

用
�

炒白术 �� 克
，

生杭芍 �� 克
，

青防风 �克
，

炒陈皮 �克
，
猪获芬各 �� 克

，

垠木香 �克
，
炒

积壳 �� 克
，
金铃

一

子 �� 克
，
生甘草 �克

。

�二�寒热夹杂
，
肝脾不调

�

腹泻 日久
，

便

下粘腻
，
或夹泡沫

，

或腹泻与便秘交作
，

便前

腹痛
、

腹胀
、

肠鸣
，

得便即宽
，
而停停又作

，

舌苔白腻
、

质淡红
，

脉细弦滑
。

予乌梅丸加减
，

药用
�

炙乌梅 �� 克
，

北细辛 �克
，

炒党参 ��

克
，

炒白术 �� 克
，
炒川椒 �克

，

制附片 �克
，

炮姜炭 �克
，
炒川连 �克

，
炒川柏 �� 克

，
云获

芬 �� 克
，

粉甘草 �克
。

�三�脾胃虚弱
�

大便稀塘
，
胃纳不香

，

腹

痛隐隐
，
面黄少华

，
倦怠乏力

，
舌淡苔白

，
脉

细缓
。

予参芬白术散加减
，
药用

�

炒党参 ��

克
，

炒山药 巧 克
，
炒白术 �� 克

，
云获芬 ��

克
，
炒扁豆 巧 克

，
炒陈皮 �克

，
香砂仁�后下�

�克
，
炒芭仁 �� 克

，
炙升麻 �克

，
炙柴胡 �

克
，

炙甘草 �克
。

�四�脾肾两虚
�

便下清稀
，

完谷不化
，

腰

疫膝软
，
四末清寒

，

便后腹痛不减
，
苔白

、

舌

淡胖
，

脉沉细迟
。

予附子理中汤加减
，

药用
�

制附片 �克
，
焦白术 �� 克

，
炮姜炭 �� 克

，
淡

吴英 �克
，
肉豆荔 �� 克

，
炙五味子 �� 克

，
云

获芬 �� 克
，

炙甘草 �克
，
另以灶心土�包���

克
，

煎汤代水
。

西药组分别病情选用
�

乳酶生
、

酵母
、

苯

乙派咤
、

黄连素
、

阿托品
、

土霉素
、

���
、

制

菌磺
、

次碳酸锤等
。

为严格地进行两组对比观察
，
凡西药组同

时服过中药
，

或中药组同时服过西药者 �但对

症用过次碳酸秘
、

胃酶不超过 �周者 予 以 保

留�
，

均予以剔除
。

二
、

治疗结果

中药组 �� 例
，
经治疗后便次减少至每 天

���次
，

大便基本成形
，
腹痛缓解

，

判为治

愈者 �� 例�����
，
便次减少或腹痛减轻

，
判为

有效者 �� 例�����
，

总有效率为 ����
。

西药
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组 �� 例
，

治愈�疗效标准同上��例��
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，
无效 �例���

�

���
，

总有

效率为 ��
�

��
。

中药组疗效明显优于西 药 组

��
�� ��

�

��
，
���

�

����
。

中药组平均疗程 ��

天
，
西药组平均疗程为 �� 天

。

讨 论

由资料分析可见
，
中药组与西药组比较

，

前者年龄偏大
，

病程较长 � 而从治疗效果分析
，

前者治愈率远较后者为高
，
疗程较后者为短

。

表明中医辨证施治有确切疗效可以作为本病的

首选治法
。

中医认为
“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

” ， “ …
，
二脾胃受伤

，
则水反为湿

，
谷反为滞

，

精华之

气
，

不能输化
，

致合污下降而泻利作矣
” 。

而脾

胃之所以不能腐熟水谷
，

输布精微
，
除本脏之

病外
，

肝木克伐系常见之病因
，

其机转不外土

虚木克与木旺侮土两种
，
另一方面脾胃之腐熟

输运
，

依赖肾阳之温煦
，
肾阳虚衰也是脾运不

健的重要原因
。

故泄泻一病
，

中医常从肝
、

脾
、

肾三脏进行辨证论治
。

痛泻要方适用于木旺土虚
，
肝脾不协之肠

鸣腹胀
，
泄泻必夹腹痛之证

。

有肠鸣腹痛
、

大

便泄泻
、

泻必腹痛
、

舌苔薄白
、

脉弦等见症者
，

运用本方每能奏效
。

但临证时仍然需要根据病

情进行仔细辨证
，

分清属于脾虚为主还是肝旺

为甚
，
予以有所侧重的治疗

，
才能提高疗效

。

乌梅丸方对于病情久延
、

寒热错杂
、

虚实

并见之泄泻
，

用之似较它方有力
。

本方原系治

蛔厥之方
，
因《 伤寒论

》
指明

“
又主久利

” ，

故后

世医家借用以治疗肝脾不协之久泻
，

实即寒热

同调
、

虚实并举
、

泄木安土之意
。

笔者体会
，

运用本方指征是腹痛
，

肠鸣
，
腹胀

，

得便即宽
，

停停又作
，

便下泡沫粘腻或泄泻与便秘交替发

作
，
苔白

、

舌淡红
，
脉细弦

。

只要药证合拍
，

每能出奇制胜
。

运用桂枝二麻黄一汤治愈顽固性尊麻疹

江苏省仪征县人民医院 孙 浩

近年来
，
笔者运用仲景桂枝二麻黄一汤治愈顽固

性尊麻疹 �例
，
现报道如下

。

一
、

临床资料
�

本组患者男 �例
，
女 �例 � 年龄

��“ �� 岁 � 病程 �个月��年
。
�例患 者 均 自觉常年

恶风
，
隐疹此起彼伏

，

终 日不退
，
如蚊虫叮咬之皮疹弓

发作较甚时皮疹融合成片
，
边缘稍红

，
苔脉无异常

。

�例患者均曾服用过疏风活血之剂及 西药扑尔敏
、

激

素类药物治疗而无明显疗效
。

二
、

治疗方法
�

均予桂枝二麻黄一汤 �桂枝
、
白

芍
、

麻黄
、

杏仁
、

甘草
、

生姜
、

大枣�
，
每 日 �剂

， �

剂为一疗程
。

治疗期�’��停服其他药物 。

三
、

治疗结果
� �例患者一 般 均在服药 �剂后皮

疹消退
。

经 �个疗 程治疗后
，
随 访 半年 未复发者 �

例
� �个疗程治疗后

，

随 访 �年半未复发 者 �例， �

个疗程治疗后
，
随访 �年未复发者 �例

。

四
、

典型病例
�

戴 � � ，
女

，
�� 岁

，
学生

， ����

年秋初诊
。

于 �年前患尊麻疹
，

病因不清
，

经多种方

法治疗未能痊愈
，
长期服用扑尔敏 �每次 �毫克

，
每

日 �冲� 神制症状
，
但户疹扭大华完全消退

�

且每隔

一段时�’��就有一次原因不明的较重发作
。

诊见四肢
、

颈

额及胸腹部散在疹块
，
大小不等

，

有搔痕
，
部分皮疹

颜色稍红 � 伴畏风
，
眼睑轻度浮肿

，
神疲倦怠

，
苔薄

白
，
脉浮缓

。

证属风寒入膝
，

久稽不解
，

内舍于络
，

与气血搏结而形疹于外
，
缠绵难愈

。

治宜宣发深伏之

风邪
。

予桂枝二麻黄一汤
�

桂枝 �� 克
，
白芍

、

杏仁
、

炙甘草各 �克
，
水炙麻黄 �克

，
大枣 �枚

，

生姜 �片
。

服药 �剂后皮疹消退
，
停药后随访 �年未复发

。

五
、

小结
�

尊麻疹多因风寒客于肌肤
，
与气血相

搏而成
。

如风寒久稽不解
，
深入血络

，

而致营卫不和
，

隐疹反复出没不收
，

则形成顽固性尊麻疹
。

此种隐疹

非一般疏风药所能奏效
，
故笔者选用了仲景的桂枝二

麻黄一汤
，
取其桂枝汤二分以调和营卫

、

疏通血脉
、

祛除稽留不解之风邪 � 麻黄汤一分以疏风散寒
、

通达

经络
、

驱邪达表� 二汤 �����合用可加强深入血脉透

邪外出的作用
，
故能治疗顽固性尊麻疹

。

临床使用本

方时
，
不必拘泥药物的用量

，
只需掌握主药桂重麻轻

即可
。

本文所治 �例顽固性尊麻疹
，
均未见明显的虚

象
、
热象

，
对表现为风热

、

血虚
、

气虚证者则不宜使用
。


