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中 医 治 疗 玉 茎 结 疽 驹 例

北京中医医院外科 王玉章主治 吴信受整理

玉茎结疽
，

西医称阴茎硬结症
。

我 们 从

����年起
，

采用中医辨证论治方法共治疗 ��

例患者
，

现介绍如下
。

一
、

临床资料

��例患者中年龄最大者 �� 岁
，

最小者 ��

岁
，
其中 ����� 岁者 �� 例

，

占 ��
�

��
。

诊断

依据
�

��� 常觉阴茎部不适
，

排尿时或 有 疼

痛
，
勃起时疼痛加剧 � ��� 阴茎勃起时可有弯

曲畸形
，
严重者因弯曲过度而不能完全勃起

，

甚至发生阳萎� ���阴茎背侧或靠近冠状沟处

可们及单个或多个结节或条索状物
，

质较硬
，

表面不平滑
，
不能移动

。

实验室检查
�

�� 例于

中药治疗前检查出血时间
、

凝血时间及血小板

计数
，
仅 �例血小板稍低

，

治疗后恢复正常
�

检测纤溶酶及纤维蛋白原者 �� 例
，
有 �� 例纤

溶酶高于正常值
，

�� 例纤维蛋白原高于 正 常

值
� �例阴茎硬结如骨者

，

摄 �线片检查
，

未

见钙化影
� �例行甲皱微循环检查示血管张力

轻度松弛
，
撑顶疲血

，

血球悬浮不良
，
流速稍

慢
，
轻度血球聚集

。

二
、

辨证治疗

采用辨病与辨证相结合的方法
，
在诊断明

确的前提下
，

给予中药汤剂进行治疗
。

基本方

为丹参散结汤
�

紫丹参
、

黑玄参各 �� 克
，
白芥

子
、

全当归
、

淮山药
、

丝瓜络
、

广橘核
、

生熟

地
、

蓬获术各 �� 克
，
上肉桂 �克

，
金银藤 ��

克
，
鸡血藤 �� 克

。

若年事已高
，
排尿不畅

，

或

年轻而腰痰疼痛明显并伴有早泄
、

阳萎者可酌

加续断
、

桑寄生
、

山英肉
、

金狗脊
、

仙灵脾等 �

若少腹胀满
、

尿意不尽者加乌药
、

木通
、

珑拍 �

若便塘畏寒
，

舌胖大
、

边有齿痕者加白术
、

获

芬 � 阴茎硬结疼痛明显者加元胡
、

川棣子 � 体

质较好而硬结 日久不消
，

舌暗红
、

有痕点病斑

者加三棱
、

夏枯草
、

桃仁
、

红花
、

水红花子
。

在汤药停服期间
，
可配合服用丸药

，
若肾虚明

显者予金匾肾气丸
、

六味地黄丸 � 痰血明显
、

体质较好者予活血消炎丸
、

大黄蜜虫丸
�
寒象

明显者予阳和丸
、

回阳通络丸
。

并可结合外治

法进行治疗
，

如寒象明显者外用阳和解凝膏
�

血癖明显者外用紫色消肿膏
� 硬结渐大

、

日久

不消者外用黑布药膏或消化膏
。

三
、

治疗结果

叨 例患者治疗后获痊愈 �症状
、

阴茎硬结

及弯曲畸形均消失��� 例
，

占 ��
�

��
�
显 效

�症状消失
，
硬结变软缩小

，

弯曲畸形消失���

例
，

占 ��
�

�� � 好转 �症状减轻
，
硬结变软

，

略有缩小��� 例
，

占 ��
�

�� � 无效 �症状及

体征无变化��例
，
占 ��� � 另有 �� 例疗效

不详
，

占 ��
�

�� � 总有效率为 ��
�

��
。

所有病

例治疗时间均未超过 �个月
。

四
、

病案举例

周 � � ，
男

，
��岁

，
已婚

，
教师

，
����

年 �月初诊
，

��诊号 �����
。
����年体检时发

现阴茎右侧有米粒大小之硬结
，

勃起时阴茎向

右上轻度弯曲
，

无不适感
。

就诊时硬结增大
、

微痛
，
勃起时疼痛加剧

，

性功能减退
，
早泄

，

伴失眠多梦
，
纳少

，
偶有排尿不畅

。

检查
�

阴

茎海绵体可触及 �
�

�� �厘米及 �
�

�� �厘米硬

结 �个
，
呈葫芦状

，
边缘清楚

，

质较硬
，

表面

不规则
，
有轻度压痛 � 舌苔薄白

，

脉沉弦
。

西

医诊断为阴茎硬结症
。

证属脾肾两虚
，

寒湿阻

络
。

治拟温肾散寒
，
健脾化湿

。

处方
�

生熟地
、

白芥子
、

山药
、

当归
、

羲术
、

夏枯草
、

丝瓜络

各 �� 克
，
丹参

、

玄参
、

构祀子各 �� 克
，
鸡血

藤 �� 克
。

治疗过程中曾加减应用过牛膝
、

首乌

藤
、

连翘
、

猪芬
、

泽泻
、

生黄茂等药
。

共服药
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���余剂
，
在停服汤药期间

，
配合服用活血消

炎丸
、

养血荣筋丸
、

滋补肝肾丸等药
，

局部外

用消化膏
。

至 ����年 �月
，

患者自述阴茎疼

痛消失
，

勃起时无弯曲畸形
，

早泄
、

排尿不畅

等症状均消失
。

检查阴茎海绵体未们及硬结
。

五
、

讨论

阴茎硬结症临床上常称 之 为 �������� 氏

病
，

本病经病理学检查发现阴茎硬结是海绵体

白膜与阴茎筋膜之间产生的纤维性结节
。

不少

作者认为本病与维生素 �缺乏有关
，

但真正的

病因尚未明确
。

本组患者经化验检查发现部分

病例纤维蛋白原及纤溶酶异常
，

提示本病发病

过程中
，

可能有阴茎微循环障碍
，

微血管出血

或血栓形成
，
从而导致血栓机化

，
形成硬结

。

祖国医学对外科疾患的辨证
，
多采用局部

辨证与整体辨证相结合的方法
。

根据阴茎皮色

不变
、

皮温不高
、

结节较硬
、

疼痛不甚
、

从不

破溃等特点
，

将本病辨为阴证
。

部分患者同时

兼有腰痰痛
、

怕冷
、

排尿不畅
、

少腹胀痛
、

便

塘
、

失眠
、

早泄或阳萎
、

舌苔薄白
、

舌体胖大
、

边有齿痕
，

或舌质暗红
、

有疲点或疲斑
，
脉多

沉迟
、

沉弦或沉细等症
，

故可辨证为脾肾两虚
、

寒湿凝结
、

经络阻遏
，

治宜温肾散寒
、

健脾化

湿
、

活血通络
。

治疗前应先解除患者的精神负

担
，

消除恐惧心理
，

并应建议患者忌房事百 日

以提高治疗效果
。

因本病为慢性疾患
，

疗程较

长
，

故应汤药与丸药交替使用
，
达到不中断治

疗之目的
。

三香调经止痛汤治疗痛经 ��例疗效观察

孙济仁 马继媛 陈恕民

痛经为妇科常见病
、

多发病
。

我们在临床实践中

经过对药物的筛选
，
自拟三香调经 止 痛 汤

，

从 ����

年 �月至 ����年 �月对 �� 例患者进行了治疗观察
，

有效率为 ���
，
现报道如下

。

临床资料
�

未婚 �� 人
，
已婚 �� 人 � �组��� 岁��

人
，
����� 岁 �� 人

，
�� 岁以上 �� 人 � 病程 半年�

�� 年
，
平均 �年� 妇科检查子宫正 常 ��人

，

发育不

良 ��人
，

后位子宫 �人
。

辨证分型
�

气滞血淤型 �包括肝郁气滞
、

气郁化

火��� 例
，
症见经前或经期小腹胀痛或剧痛

，
伴经前

胸闷
，
乳房胀痛

，
烦躁

，
腰痛

，
尿黄

，
经期正常或先

后无定期
，
量多少不一

，
色红或黑紫

，
质稠夹血块

，

行经不爽或块下痛缓
，
舌红有痰点

，
脉弦

。

寒湿凝滞

型 �� 例
，
症见经期脐腹绞痛

，
怯冷喜温

，

甚则 牵 连

腰普疼痛
，
月经后期

，
量少

，
色暗红

，
有血块

，
块下

痛缓
，
或兼形寒怕冷

，
四肢不温

，
恶心呕吐

，
大便塘

薄
，
苔 白腻

，
脉沉细或沉紧

。

气血虚弱型 �例
，
症见

经后或经期小腹隐痛
，

绵绵不休
，

按之痛减
，

经量一

般偏多
，

色淡
，

质稀
，

伴头昏心慌
，
面色少华

，

神疲

乏力
，
舌淡苔薄

，
脉细

。

肝肾亏损型 �例
，
症见经后

或经期小腹隐痛
，

经量或多或少
，
色红

，
质 稠 夹 血

块
，

伴头昏耳鸣
，
夜寐较差

，
腰普皮楚

，
舌红苔少

，

脉沉细弦
。

治疗方法与疗效
�

香白芷
、

川芍
、
炙甘草各 �克

，

制香附
、

元胡
、

益母草各 �� 克
，
广木香

、

当 归
、

炒

五灵脂各 �� 克
，
白芍 �� 克

。
�寒盛加生姜 �片�日一

剂分二次服
，
痛剧随时煎服

。

本组中 症抉 消 失 三 月

以上为痊愈�� 例 � 症状消失不满三月或仍有 轻 微疼

痛为显效 ��例 � 治疗后症状仍在
，

但程度 及 其他症

状减轻为好转 �例 � 治疗后症状无改善为无效 �例
，

总有效率为 ���
，
痊愈和显效率为 ��

�

邪百
。

体会
�

本组病例主要病因为外感风寒湿邪
，
内伤

于气郁
，
气血失调

，
气机紊乱

，
不通则痛

，
采用调经

理气
，
养血去淤之法而能生效

。

白芷入上焦
，
木香主

入中焦
，
香附入下焦

，
三药合用

，
三焦气机通畅

、

顺

达
，
通则不痛

。

当归
、

益母草养血调经
，
炒五灵脂去

密而不伤血
，
芍药

、

甘草养血柔肝
，
敛阴止痛

，
川弯

血中气药
，
元胡气中血药

，
气血相任

，
使癖去新生

，

气血调和
，
人即安和

。

另外
，

我们对有肾虚症状者
，

酌加补肾药女贞子
、

旱莲草等获显效
，

况明临床上三

香调经止痛汤取效不显的情况下
，
酌情加 补肾药物

，

可收到相得益彰的效果
。


