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吸收
、

分解
、

排泄及其在血管壁的沉积等不同

途径
，

影响血脂的代谢
。

血脂宁的主药猪胆汁

具有泻火明目
、

清热解毒功效
，

在以往的实验

中我们观察到猪胆汁中的总胆汁酸能提高动物

胆汁中胆酸和卵磷脂的含量
，

降低胆汁中胆固

醇的成分
‘�，。

近年来 �������� 等研究表明
，
胆

汁酸尤其是胆酸和鹅脱氧胆酸有抑制胆汁胆固

醇生成和影响外周血液中脂质代谢的作用
‘�，。

我们通过血脂宁对高脂血症患者近期疗效

的观察
，
发现其降低甘油三醋和胆固醉的作用

与安妥明相似
，

且无明显副作用
。

同时在观察

中还发现高脂血症患者常有的头晕
、

胸闷
、

胸

痛
、

心悸
、

肢麻等症状
，
在服用血脂宁后也相

应改善
。

动物实验结果表明
，
在慢性实验性高

脂血症的模型上
，
血脂宁连 续 用 药 �个月 左

右
，
对高脂血症的形成和发展也有较好的防治

作用
。

高脂血症在血液流变学范畴中属于高血粘

综合症
，
一般认为其主要变化是高血脂引起的

血浆粘度增高
，

后者是引起全血粘度增高的重

要因素
。

本文观察中发现
，

除血浆比粘度和全

血比粘度增高外
，
红细胞压积和红细胞电泳时

间也有增高和延长的趋势
。

血液流变 性 的 异

常
，

对冠心病和缺血性中风的发生发展有着重

要关系
。

近年来 ����������等的工作表明
，

血

液流变学指标的异常
，
尤其是低切速下血液枯

度的增高
，

可出现在冠心病的发病之前
。

因而

改善高脂血症患者的血液流变性
，

无疑对防治

其心脑血管的并发症有着重要的意义
。

本文观

察中提示
，
血脂宁具有降低高脂血症患者全血

比粘度和血浆比粘度的作用
。

综上所述
，
血脂宁是一种疗效较好而无副

作用的降脂药
，
且可降低高脂血症患者的血液

粘度
，

值得进一步研究应用
。
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牙 皂 木 鳖 丸

湖北五峰县中医医院

治

胡莉莉

咳 验 案

杨清龙

十余年来
，

笔者用自拟牙皂木鳖丸治疗咳嗽
，
疗

效尚属满意
。

方药组成
�

炙牙皂 ��克
，
木鳖 �去壳�

�� 克
，
苍术 �� 克

，
射干 �� 克

，
山药 �� 克

，
炙百部

�� 克
，
炒莱服子 �� 克

，
乌梅肉 �� 克

。

上药共 研细

末
，
以等量蜂蜜炼制为丸

，
每丸重 �� 克

。

每服一丸
，

日服三次
，
温水送服

。

本方对肺虚痰阻或脾虚痰滞证

型的咳嗽尤为适宜
。

兼有肾虚者加肉从蓉
、

仙灵脾各

��克
。

喘甚者加地龙 �� 克
。

下面仅举 典 型 病 例两

则
。

例一
�

胡 � � ，
男

，
�� 岁

，
工人

， ���� 年初冬就

诊
。

自述四季感冒缠绵
，
冬季咳痰已十一年

，
多方治

疗无效
，
诸症反复加重

。

症见咳声重浊
，
吐饱沫浊痰

，

院腹胀满
，
纳呆

，
口干少饮

，
舌质暗

，
苔白腻

，
脉沉

。

�线胸透示双肺纹理增粗
。

此属脾虚痰滞型咳嗽
。

予

牙皂木鳖丸一剂
，
服后咳出大量浊痰

，
顿觉气道通畅

。

连续服用三个月
，
宿疾未再复发

。

例二
�

何 火 、 ，
男

，
�� 岁

，
农民

，
���� 年初春就

诊
。

咳嗽喘息五年余
，

由于操劳家务农事失于治疗
。

此次因劳累淋雨而复发
。

症见咳声低微
，
痰粘不爽

，

喘息短气
，
彻夜不得安寝

，

舌淡苔薄
，

脉缓弱
。
�线

胸透示双肺纹理增粗
，

透光度增强
。

诊为肺虚痰阻型

咳嗽
。

因病情急迫
，
遂以牙皂木鳖丸 ��� 量加地龙 ��

克水煎服
。

每 日一剂
，
分三次服

。

连服三剂后诸症减

轻
，
色脉转和

，

病有转机
。

原方加肉从蓉
，

炼蜜为丸
，

服两个月后咳止喘定
，
随访三年未再复发

。

分析
�

本方取牙皂辛能开窍
、

咸能去垢而涤除浊

腻之痰
，
徐灵胎说

，
稠痰粘肺非此不能清除

。

木鳖祛

痰
，
治肺虚久咳

，
二药相须为用

，
以祛痰而凑镇咳之

功
。
山药补脾益肺

，
苍术燥温健脾

，

射干
、

百部润肺

止咳
。

莱服子降气祛痰
，
乌梅收敛肺气

，
一降一收则

肺气肃降
，
肾气归元

。

诸药合用
，
共奏祛痰止咳平喘

之功
。
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