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牛 芬 子 汤在 伤 科 中 的 应 用

石仰山主治 郎新梅整理

石氏伤科的特点之一
,

是治伤兼治外邪
,

选方用药尤重脏腑气血
。

常谓
:

伤科疾病
,

无

论病位是在经络
、

皮肉
、

筋骨
,

其发病机理以

及辨证施治的理论基础总离不开气血
。

牛芬子

汤就是基于十三科一贯之理
,

结合长期临证体

验
,

发展而成为伤科内治的代表方剂
。

牛茶子汤介绍

方药组成
:

牛势子
、

白僵蚕
、

白羡琴
、

独

活
、

秦笼
、

半夏
、

白芷
、

桑枝
。

牛势子辛寒滑

利
,

通行十二经络
,

宣肺利气
,

豁痰消肿
。

白

低蚕辛平宣化
,

消痰散结而和气血
,

为厥阴肝

经之药
。

二味合用
,

宣滞破结
,

善搜筋络顽痰

独邪
,

是为主药 ; 助以秦芜之辛寒
,

独活之辛

温
,

和血舒筋
、

通达周身
,

透阳明之湿热
、

理

少阴之伏风
。

更伍用白芷之辛温
,

芳香通窍
、

活血破疲
、

化湿排脓而生新
;
半夏之辛温

,

燥

涅化痰
、

消痞散肿而和胃
。

复使以白簇葱之辛

温
,

疏肝风
、

行气血且散疲结
。

桑枝功能养筋

透络
,

祛风湿而利关节
。

全方以辛取胜
,

宜达

气血
,

开破痰结
;
疏肝宜肺

,

导其雍滞
;
寒温

兼用
,

温而不燥
,

寒而不凝
,

泄风逐湿之力尤

捷
。

证见周身四肢
、

颈肩腰髓麻痹痰痛
,

牵强

掣痛或早期筋膜损伤
,

筋结筋块或骨阶宿伤
,

关节不利
;
或兼身热或见形寒

,

苔白而腻者
,

均可加减用之
,

每多取验
。

上述诸症
,

虽多由扭披闪挫起病
,

实因积

劳致虚
,

气血内亏
,

风寒湿邪乘隙窃居而伤筋

阻络
。

肝失疏泄
,

脾不健运
,

血脉易滞
,

痰浊

易凝
, 《 仁斋直指

》 云
: “

气血和平
,

关络调畅
,

则痰散而无 ;
气脉闭塞

,

院窍凝滞
,

则痰聚而

生
。 ”

又云
:

痰涎入于经络则麻痹痊痛
,

入于筋

骨则头项胸背掣痛
、

手足牵制隐痛
,

故有
“

痰

生百病
”
之谓

。

但临床所见
,

痰每与风
、

寒
、

湿
、

热之邪相合为病
。

外伤之症
,

亦多
“

兼邪
”

而发
;
而气虚血亏

、

脾肾虚衰
、

脏气失和
、

筋

络痹阻乃病之本
。

因此临床应用本方尤须注意以下两点
:

( 1)

视风
、

寒
、

湿之偏胜
,

加减取舍
。

寒湿盛者
,

合麻桂温经汤增减
,

或加制草乌以温经通阳
;

风湿盛者
,

加用羌活
、

防风
、

恨天麻以泄风燥

湿 ; 痰湿内阻
、

胸痞院胀苔厚腻者
,

可入平胃

散
、

陈胆星
、

瓜篓
、

藻白 ;
若渐有化热之象

,

除去半夏
、

白芷
,

加忍冬藤
、

焦山桅以清泄
;

顽痰胶固或痰疲互结
,

酌选丹皮
、

赤芍
、

红花
、

炙甲片
、

片姜黄
, 欲和胃气

,

则 取木 香
、

盏

仁
、

建神曲
。

( 2) 根据阴阳气血偏衰的不同见

证
,

配合相应方药
。 《 诸病源候论

》
指出

: “

肝

主筋而藏血
,

肾主骨而生髓
; 虚劳损血耗髓

,

故伤筋骨也
。 ”

又说
: “

血不能荣养于筋
,

使筋

气极虚
,

又为寒邪所侵
,

故筋挛也
。 ”

若肝少血

养
,

失其调达濡筋之能
,

则应人当归
、

生地
、

白芍
、

首乌
、

牛膝
、

桑寄生等养血柔肝
、

荣筋

和络之药
; 若气阳不充

,

脾不化湿
,

聚而生痰

者
,

又当配伍参
、

茂
、

术等益气化湿
、

养筋安

络 ; 若肾阳不足
、

火不化气者
,

则取鹿角
、

仙

灵脾
、

石楠叶以助阳温经
、

健筋通络
;
若气血

因筋络疲阻失共流畅者
,

又宜相机选用舒筋活

络之品 ; 若病已损及元阳
,

当宗调中保元汤出

入施治
。

病 案 举 例

例一
:

杨
X x ,

另
,

功 岁
。

19 8 1 年 11 月 28 日初诊
:

倾跌摔件 右髓
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关节疫胀疼痛
,

踱行
,

履地艰难
,

右腹股沟处

明显压痛
。

曾于某医院诊治旬余
,

摄片未见骨

质病变
。

苔薄白
,

脉弦微滑
。

风痰互阻
,

经脉

气血凝滞
。

治以疏风化痰
、

活血通络
。

处方
:

炒牛芬 9 克
,

炙僵蚕 9 克
,

独活 9克
,

桑枝 12

克
,

赤芍 9 克
,

当归 9 克
,

牛膝 g 克
,

忍冬藤

12 克
,

威灵仙 12 克
,

红花 4
.

5 克
,

地龙 9 克
,

青陈皮各 4
.

5 克
。

服药三剂后
,

右髓关节胀痛

减轻
,

行走尚觉牵制
。

继进原方三剂而愈
。

例二
:

庞 x 又 ,

男
,

52 岁
。

1 9 8 0 年 n 月 10 日初诊
:

右肩关节宿疾
,

一周来疼痛加剧
,

神疲畏寒
,

脓骨大结节上方

明显压痛
,

局部肿胀
,

外展高举活动受限
。

X

线摄片示胧骨大结节上方钙化阴影
。

苔白厚腻
,

脉紧而滑
。

凤寒痰湿互结
,

经络气血凝滞
。

治

拟散寒化湿
、

豁痰消肿
、

和营舒筋
。

处方
:

热

牛芬 9 克
,

炙僵蚕 9克
,

羌独活各 6 克
,

制半

夏 6 克
,

制南星 6 克
,

白疾慕 6 克
,

赤芍 9克
,

片姜黄 6 克
,

青陈皮各 4
.

5 克
,

当归 9 克
,

无

花果 9 克
,

桑枝 12 克
。

三剂
。

二诊
:

药后肿胀渐消
,

活动已利
,

唯疫痛

减而未除
,

厚腻之苔渐化
,

脉来浮滑
。

再拟上

方增人活血之品
。

处方
:

熟牛芬 9 克
,

炙僵蚕

9 克
,

独活 9 克
,

白孜冀 9 克
,

制南星 6 克
,

当归 9 克
,

赤芍 9 克
,

片姜黄 6 克
,

青陈皮各

4
.

5 克
,

泽兰 叶 9 克
,

红 花 4
.

5 克
,

桑枝 12

克
。

四剂
。

前后两诊
,

服药七剂而病告痊愈
,

随访年余未见复发
。

中药对股骨干骨折消肿作用的对比观察

中国人民解放军第一一三医院骨科 王 占 升

活血化寮方药对骨折患者有良好的 消 肿 止 痛 作

用
,

有利于骨折的愈合
。

近年来我 们 对 36 例股骨干

骨折患者作对比治疗分析
,

活血化疥理 气 方 效 呆最

好
。

现将情况介绍如下
:

一
、

临床资料

本组 36 例患者中
,

股骨干上 1 / 3 骨折 10 例
,

中

i / 3 骨折 1 0 例
,

下 1 / 3 骨折 1 6 例
。

3 0 例作
“
v

”

型钉

或行钢板螺丝内固定术
,

下 13/ 骨折 6例均未切开复

位
。

所有患者术后或复位后大腿肿胀明显
,

比健侧平

均肿 1 2~ 1 8 厘米
。

36 例患者随机无选择地分为三组观察治疗
。

对照

组 10 例不用任何中药 ; 活血药组 10 例
,

给活血药但

不加理气药 , 活血理气药组 16 例 (其中 6例未行切开

复位术 )
,

给予活血理气方药治疗
。

于伤后或 术 后
,

每 日测定患肢大腿周径
,

记录消肿时间
。

二
、

给药方法

骨折患者早期由于外力致伤
,

必伤气血
,

轻则气

滞血痰
,

重则蓄血
,

亡血
,

奎塞脉道
,

气 血 不 得 畅

流
,

寮血不去则折血不生
。

活血药和活血理气药组均

给予活血方
:

当归
、

红花
、

牛膝
、

川 与
、

桃 仁
、

三

棱
、

荻术
、

甘草
。

后组加用理气药积壳
、

香附
、

郁金
、

元胡等
。

另外
,

二组患者均可根据其它不同证候给予

清热解毒通便
,

健脾开胃
,

滋阴安神等药物
。

对照组

患者不给予任何中药
。

三
、

观察结果

于术后成伤后 8 天内观察平均每 日消肿情况
。

对

照组平均征日消肿 0
.

90 土 0
.

14 厘米 (均值士 标谁误
,

下同 )
,

活血药组和活血理气药组分 别为 1
.

20 士 0
.

09

厘米和 1
.

95 土 0
.

19 厘米
,

两给药组 每 日消肿程度明

显优于对照组 ( P 均 < 0
.

0 0 1 )
,

活血理气药组还明显优

于活血药组 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

完全消 肿 时间
,

对 照 组为

16
.

7 士 1
.

77 天
,

活血药组和活血理气药组分别为 1 2
.

8

士 。
.

79 夭和 9
.

25 土 1
.

00 天
,

两给药组完全 消 肿天数

均明显短于对照组 ( P 均 < 0
.

0 1 )
,

活血理气药 姐 明显

短于活血药组 ( P < 。
.

0 1 )
。

四
、

小结

从本组 3 6 例对比观察表明
,

骨折息 者 服用活血

药或活血理气药
,

对患肢肿胀的消退有明显作用
,

且

完全消肿时间明显缩短
。

在用药过程中
.

如单用活血

药物
,

不加理气药物
,

消肿也较慢
,

且组织发硬
,

伸

屈不利
,

皮肤表面的含铁血黄素之黄色也不能速退
,

活血药物与理气药物 同时应用
,

不但消肿快
,

而 日组

织发软
,

病人感觉舒服
。

所以在治疗骨折之中
,

活血

药物与理气药物必须合用
,

缺一不可
。


