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关于胸部折量取穴之尺寸标准
，

近年来国

内外对此意见不一
，

致使腼穴定位造成混乱
。

为此
，

本文从文献整理的角度
，

对历代有关文

献进行对比分析
，
参照

《
甲乙经

》
之瑜穴定位

，

并结合 ��� 例男性大学生的实际测量
，

对比探

讨如下
。

一
、

两乳之间横寸标准

�
�

文献考证

根据历代文献记载
，
两乳间取穴折量寸

，

可概括为以下两种说法
�

��� 两乳间折作八寸

明确提出此说
，

始见于
《 神应经

》 � “
横寸

，

膺部
、

腹部并用乳间横折作八寸
，
腹部应有横

寸
，
悉依此法

。 ”
其后

《
古今医统大全》 等明清针

灸著作
，

皆依
《
神应经

》
之说

。

据此记载
，
足阳

明胃经胸部瑜穴
，

即位于乳头之垂直线上
，
距

任脉四寸
。

��� 两乳间折作九寸半

此说首见于 《 太素
》
将

《
灵枢

·

骨度
》
所载

的
“
两乳之间

，

广九寸半
”
沿用为两乳间的取

穴折量寸
。

其后
《
铜人愉穴针灸图经

》 、 《
圣 济

总录
》 、 《

十四经发挥
》 、 《

针灸聚英
》 ，

日本 《 针

灸拔萃大成
》 、 《

针灸重宝记
》
等

，
皆遵此法

。

此

法在瑜穴定位上与
《
甲乙经》 同

。

即胸部肾经偷

穴距任脉二寸
，
胃经距任脉四寸

，

肺
、

脾经距

任脉六寸
。

以上二说
，
除 《 骨度正穴考图

》 将乳中穴定

在乳晕内侧缘外
， 《
甲乙经

》 、 《 千 金 方
》 、 《 铜

人腼穴针灸图经
》
等

，
以及我国传去 日 本 之铜

人
，

乳中穴皆定在乳头上
，

而乳中穴 自
《
甲乙经》

皆记载
“
禁不可刺灸

” 。

由此看来
，
乳中穴

，
自

古以来并未作为针灸之偷穴
，
而仅作为一个体

表定位标志而已
。

若胃经胸部瑜穴
，

位于乳头

之垂直线上
，

据云门穴距任脉六寸之定位
，
则

玻巩—俞府—气户—云门之间的距离不

相符
，
气户—云门之间距不足二寸

。

故并不

能以此作为足阳明胃经胸部诸穴之定位依据
。

况且
《
甲乙经

》
对乳中穴上下之腕穴定位

，

并未

见有上直乳中穴和下直乳中穴之记载
， “
铜人

”

亦证实了这一点
。

故本文认为
，
足阳明胃经胸

部瑜穴
，

并不是上下直对乳中穴
。

因此
，
以两

孚�间作为八寸之说欠妥
。

以两乳间距作九寸半者
，

其 腼 穴 定 位与
《 甲乙经 》 同

，

但在乳中穴的定位上
，

有的认为
“
乳中穴

，
在乳黑赤肉内侧

，

两乳之间日檀中
，

擅中两傍二寸 曰神封
，

神封两傍二寸曰乳中
，

左

右合得八寸也
，
诸家所谓两乳间八寸是也

” 。 ‘ ，，

将乳中穴定于乳晕内侧缘上
，

以之说明
“
两乳之

间
”
折作八寸是指两乳晕内侧缘之间折作八寸

。

如此则漩巩
、

俞府
、

气户
、

云门四穴之间距几

近相等
。

因而
“ · ·

一从乳头内侧至乳头 内 侧九

寸半
， 《
内经》 所谓两乳之间广九 寸 半 者

，

是

也
” 。 ‘ ” 其试图说明胃经胸部瑜穴是垂直于乳晕

内侧
，
以两乳晕内侧缘之间折作八寸

，
但对乳

中穴的定位过于勉强
，

自《 甲乙经
》
始

，
便将其

定在乳头正中
。

不过这种不将两乳间折作九寸

半
，

而将两乳晕内侧缘之间折作八寸的说法
，

是有一定意义的
。

据
《
甲乙经

》
肺穴定位

，
胃经

胸部瑜穴距任脉四寸
。

从经脉循行来看
“
足阳

明温�脉卜
·

…上出乳内兼�廉�…… ” ，

���
“
胃足

阳明脉
一

其直者
，

从缺盆下乳内廉…… ” ，
山

胃经是循乳头内侧下行
，
非垂直于乳头

。

为此

�
本所研究生
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胃经偷穴
，
似应在乳头内侧

。

另据现存日木我

国传去之针灸铜人
，
其足阳明脉之经线是循乳

晕内侧缘垂直线走行
，

惟 自膺窗穴始向外屈曲

斜行至乳中穴
，
至乳根穴则又移行至乳晕内侧

垂直线
。

为此
，

可以说明
，

折量定穴之八寸
，

乃指乳晕内侧缘之间垂直线为八寸
，

两乳头之

间应大于八寸
。

以上各法肺穴间距见表 �
。

表 � 测量部位及计算结果表

实 测 部 位 平 均 值 计算所得折量寸

两乳中线之间

两乳头内侧缘之间

两乳晕内侧缘之间

��
。

��

��
�

��

��
。

��

�
。

�

�
。

�

�
。

�

表 � 各法脸穴间距表

最先文献� �文献所载…偷穴间距�间距 …
�起止点 � 卜瓦二丈石厂� � 备 注

�� �‘ � ��已 �寻
�

呼本 � �月叱 �月 、 � �匕 考玉 �
口」 洒‘ � �公�

�

吸
，
�� 下“ �之‘ 六 � 口 卜‘ ，

�

—洲—十—洲巴
生二一一一十一�

一甲 乙 经】未 我 �未 载 �
�

� 。 �
� 。
�
�

� 。
�无事燃或

、

瞥

一
卜一干一书一一干一牛竺兰竺

红遗阵鲤丰些州竺恻一牛一一� � � � �圣济总录
，
十四

� � � � �经发挥
、

针灸聚
铜 人�两乳间 �九寸五分��

�

� �
�

�� �
�

��英
、

针灸拔萃大
� � � � �成

、

针 灸 重 宝

� � � � �记
，
同

·

� � � � �古今医统大全
、

� � � � �医学人门
、

针灸
� � � � �大成

、

针 方六
� � � � �集

、

类经图冀
、

� � � � �医宗金鉴
、

罗遗

神 应 经�两乳间 �八 寸��
�

� �
�

�� �
�

� �编
、
经穴纂要

、

� � � � �图考
、

针 灸 某
�

·

� � � �成
、

会元 针 灸

� � � � �学
·

同
。

��������
�‘寸

骨度正穴
考图

两乳晕内
侧缘间

�
�

实际考察

狈�量对象
�

�� 岁至 �� 岁男大学生 ��� 名
，

平 均年龄

��岁
。

平均身高 ���
�

�厘米
，
上限 ��� 厘 米

，

下限 ���厘米
。

平均体重 �� 公斤
，

上限 �� 公

斤
，
下限 �� 公斤

。

测量部位及计算结果见表 �
。

计算方法
�

以所测前正中线至云门穴 �肩脚骨嚎突内

侧缘凹陷处�长度之平均值 ��
�

�� 厘米
，
以六

寸折算
，
所得单位折量寸长度 为 �

�

�� 厘 米
。

更以各区所测长度平均值
，

被单位折量寸长度

�
�

��厘米除
，
所得结果为各区取穴折量寸

。

从表 �中可以看出
，
距任脉四寸之足阳明

胃经瑜穴
，

接近乳晕内侧缘
。

两乳头内侧缘之

间折量寸
，

接近九寸半
，

而乳中线之间
，

显然

不符合折量寸之八寸
。

若将乳中线之间
，

以八

寸折算
，

单位折量寸则为
� ��

�

��厘 米 � �二

�
�

�� 厘米
。

若以此单位折量寸定取距 前 正 中

线六寸之云门穴
，
云门穴距前正中 线 长 度 则

为
� �

�

�� 厘米 � �� ��
�

�� 厘米
。

而实际测量
，

前正中线至云门穴长度平 均 值 则 为 ��
�

�� 厘

米
。

据此
，
云门穴之位置即定在胧骨结节上

。

因此
，
将两乳中线之间作为八寸折量定穴之说

欠妥
。

故据实测计算结果
，
以两乳晕内侧缘之

间折作八寸
，

或以前正中线至云门穴之内三分

之二与外三分之一交点处垂直线之间折作八寸

为胸部胃经定穴依据为宜
。

若以乳 头 作 为 标

志
，
则应以两乳头内侧缘之间折作九寸五分

。

从第一表亦可以看出
，
两乳

，

间取穴折量寸
，
是

沿用了
《
灵枢

·

骨度篇
》
之骨度作为 取 穴 折 量

寸
。

应当指出的是
，

两乳之间
，
由于男女性别

差异
，

尤其女性
，
坐位与仰卧位

，
乳头移动性

较大
，
差异显著

。

因此
，
据文献考证及实际测

量
，

本文认为
，

临床取穴应以两侧肩脚骨嚎突

内侧缘之间折作一尺二寸作为胸部横寸取穴标

准为宜
。

以此取穴
，
即可达到定穴准确

。

二
、

胸骨颈静脉切迹至肋弓角直寸标准

�
�

文献考证

胸骨颈静脉切迹至肋弓角之间折量寸
，
根

据历代文献记载
，
有以下五种说法

�

��� 天突穴至册骼折作九寸

此法始于
《
太素

》
将

《 灵枢
·

骨度
》
所载的

�

“
缺盆以下至髓箭长九寸

”
作为这段取穴折量尺

度
。

其后
《
铜人偷穴针灸图经

》 、 《
十四经发挥

》 、

《 循经考穴编
》
及 日本

《
针灸拔萃 大 成

��、 《
针灸

说约
》
等

，

皆遵此说
。

惟伪骼有各种不同解释
，

使之难以定位
。

或指剑突
，
如

� “
祸箭

，

鸿 尾
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也
。 ” “
鸿尾

，
蔽心骨也

。 ” “ �“
陷骨下蔽心者

，
曰

偶骼
，
日鸿尾

，
曰心蔽骨

，
曰 臆 前 蔽 骨

。 ’，

山
“
骼箭

，

臆前心蔽骨下尖头软骨即鸿尾 穴 之分

也
，

一名尾璐
，
言朋骼象鸡鸟之尾而蔽心也

。 ”

���或指剑突下端
，

如
� “
从缺盆中至伪 箭

，

皮

际量之
。 ” 。 或指岐骨 ，

如
� “
揭 形

，
即 岐 骨

也
。 ” ‘��“

岐骨
，

凡骨之两叉者
，
皆名 岐 骨

。 ” ‘�，

或误认为鸿尾穴
，
如

� “
伯骼

，

骨名
，

一 名 尾

黯
，
一名鸿尾

，
蔽骨之端

，
在臆前 蔽 骨 下 五

分
。 ” �‘�，

据以上诸说
，
虽难以确 定其 具 体解剖部

位
，

然在脸穴定位上
，

自天突至中庭
，
均为八

寸四分
。

��� 天突穴至擅中穴折为六寸八分
，
至中

庭穴折为八寸四分

此法之应用
，

始于 《 甲乙经 》 ，

但明确记载

此法则见于 《 神应经
》 � “

天突至植中为准
，
折作

六寸八分
，

下行一寸六分为中庭
，
上取天突下

至中庭共折作八寸四分
” 。

其后
《
古 今 医 统 大

全
》 、 《

医学人门
》 、 《

针方六集
》 、 《

针灸集成
》 、

《 中国针灸学
》
及朝鲜 《 针灸经验方

》 ，
日本

《
榆

穴折衷
��
等

，

亦依此说
，
但未明确指出 中 庭穴

之具体解剖部位
。

��� 天突穴至岐骨折作八寸四分

此法见于 日本
《
困学穴法

》 � “
缺 盆 至岐骨

八寸四分
” ，
明确指出中庭穴之八寸 四 分

，

位

于岐骨处
。

��� 天突穴至岐骨上之中庭穴折作八寸四

分
。

此法见于 《 类经图翼
》 � “

自缺盆 中夭突起

至岐骨际上中庭穴止
，
折作八寸四分

。 ”
此法指

出
，

八寸四分之中庭穴
，

位于岐骨际上方
。

其

后 《 医宗金鉴
》 、 《 罗遗编

》 、 《 经脉图考
��
等

，
亦

遵此法
。

此法指出了具体解剖部位与中庭穴的

关系
。

以上四说
，

其偷穴间距皆为
，
夭突—玻

现一寸—华盖一寸—紫宫一寸六分—玉

堂一寸六分—擅中一寸六分 �天突至擅中合

六寸八分�—中庭一寸六分
，
凡八寸四分

，

但

有的未指出中庭穴之具体解剖部位
。

有的虽已

指出中庭穴之解剖部位
，

而却各有差异
。

��� 天突穴至暄中穴折作八寸
，
至中庭穴

折作九寸六分

此法见于
《 针灸大成 》 � “

天突至擅中
，

折作

八寸
，
下行一寸六分为中庭

。

上取天突
，
下至

中庭
，

共折九寸六分
” 。

其后
《
针灸逢源

》 、 《 铜

人图经络纂要 》 、 《 针灸指南
》 、 《 会元 针 灸学

》

等
，

皆依此说 据此说记载
，
自天突穴至中庭

穴之七穴
，
其愉穴间距皆为一寸六分

，
故至擅

中穴为八寸
，

至中庭穴为九寸六分
，

但亦未指

出止点之具体解剖部位
。

以上各法脸穴间距见

表 �
。

表 � 各法脸穴间距表

最先文献

出 处
起止点

文献所载

折 量 寸

脸 穴 问 距

间距合计

甲 乙 经 未 载

羹一蒙一薰一警一妻谬
一
窿

�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

神 应 经 天突�中庭 八寸四分

铜 人 天突一骼骼 九 寸 �
�

� �
。

�

千金要方
、

针灸聚英
，
同

�

古今医统大全
、

医学人门
、

针方六集
、

脸穴
折衷

、

针灸集成
，
同

，

十四经发挥
、

循经考穴编
、

针灸拔萃大成
、

针灸说约
�

同
�

川一月川一川
��

�川川

类经图翼
天突一岐骨
上中庭穴

八寸四分
�

� �
。

� 医宗金鉴
、

罗遗编
、

经脉图考
，
同

。

闲学穴法 夭突�岐骨 八寸四分

针灸大成 天突一中庭 九寸 六分
针灸逢源

、

铜人图经络纂要
、

针灸指南
、
会

元针灸学
，

同
。
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总括以上诸说
，

不外乎两种折量方法
� ①

天突穴至中庭穴折作八寸四分
。 ②天突穴至中

庭穴折作九寸六分
。

但从以上诸说可以看出
，

一是止点中庭穴之解剖部位不一
� 二是折量尺

寸有异
。

《
甲乙经

》 � “
天突

，

一名 玉 户
，
在颈结喉

下二寸
，

中央宛宛中……漩巩 ，
在 天 突 下 一

寸中央陷者中……华盖 ，
在玻巩下 一 寸 陷 者

中
· · ，

…紫宫 ，
在华盖下一寸六分陷者中……玉

堂
，
一名玉英

，
在紫宫下一寸六分陷者中……

擅中
，
一名元儿

，
在玉堂下一寸六 分 陷 者 中

· ·

…中庭 ，
在擅中下一寸六分陷者中

” 。 《 千金

方
》 、 《

铜人瑜穴针灸图经
》 与《 甲乙经 》 同

。

据

此
，

自天突穴至两乳之间擅中穴为六寸八分
，

下至中庭穴
，
凡为八寸四分

。

至于天突穴至中

庭穴九寸六分之说
，

起于明代
，
与《 甲乙经

》
之

肺穴定位出入较大
。

然而
，
从文献的角度

，
对

此八寸四分之定位
，

止点之解剖定位
，
尚难得

出令人满意的结论
。

为此
，
笔者进行了实际考

察
，
以之作为参考

。

�
�

实际考察

测量对象
�

同前
。

测量部位及计算结果见表 �
。

表 � 测量部位及计算结果表

实 测 部 位

�
平
摊尸

所

雏缆毅
��厘米��折 量 寸�寸 �厘米�

﹄�‘“︸��目口」�臼，上几�归��了
��

…
�主，︸山勺��，口

洲曰
胸骨颈静脉切迹至腹中穴

胸骨颈静脉切迹至肋弓角

胸骨颈静脉切迹至剑突下端

暄中穴至剑突下端

植中穴至肋弓角

�
。

�

�

�

�
。

�

�
�

�

下端单位折量寸数值
，

明显大于胸骨颈静脉切

迹至擅中穴单位折量寸数值
。

若以擅中穴至肋

弓角实测长度平均值 �厘米 �以九寸 计 算�
，

余下之折量寸则以二寸二分折算
，
此间单位折

量寸则为 �
�

�� 厘米
，
差异较小

。

若 胸 骨颈静

脉切迹至肋弓角实测长度平均值 ��
�

�� 厘米
，

以九寸折算
，

所得单位折量寸则为 �
�

�� 厘米

若胸骨颈静脉切迹至剑突下端实测长度平均值

��
�

�� 厘米
，
以一尺折算

，
所得单位折量 寸为

�
�

�厘米
，

若以九寸折算则 为 �
�

�� 厘 米
、

根

据以上计算结果
，

似以肋弓角作为止点解剖定

位标志为宜
。

根据文献记载和脸穴定位
，
以及实际测量

计算结果
，

本文认为
，

此间取穴折量寸
，

应以

胸骨颈静脉切迹至肋弓角作九寸为宜
。

另外
，
胸骨颈静脉切迹至擅 中穴 之 间

一

长

度
，
男性与女性

，
坐位与卧位

，

差异较大
，

故

�庙床取穴
，
应参考解剖学的肋间隙

，

以之作为

定穴依据为宜
。

三
、

结语

本文根据历代文献及输穴定位之考证
，

并

结合 ��� 例男性青年之实体测量
，
对胸部取穴

折量寸
，

进行了研究分析
。

据研究结果证实
，

本文认为
，
胸部两乳之间横寸标准

，

应以两乳

晕内侧缘之间
，
或以前正中线至云门穴之内三

分之二与外三分之一交点处垂直线
，

折作八寸

为宜
。

直寸标淮应以胸骨颈静脉切迹至肋弓角

之间折作九寸为宜
。

参 考 文 献

从上表可以看出
，
以胸骨颈静脉切迹至擅

中穴
，
实测长度平均值 ��

�

�� 厘米
。

以六寸八

分折算
，
所得单位折量寸为 �

�

�� 厘米
。

但 以

剩余擅中穴至剑突下端实测长度平 均 值 �
�

��

厘米 �以九寸折算�
，

以余下之折量 寸 二寸二

分折算
，
所得单位折量寸 为 �

�

�� 厘 米
。

从计

算结果可看出
，
此两段区域之单位 折 量 寸 数

值
，
明显差异较大

。

也就是说
，

擅中穴至剑突
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， �，

文化十年刊本
。 ’

��� 马王堆汉墓帛书整理小组
，
五十二病方

，
足臂十一脉灸

经
，
文物出版社

， ����年
。

���灵枢
�

经脉
，
人民卫生出版社

，
影印本

， ����年
。

���清
�

李学川
�

针灸逢源
，
卷四

，
嘉庆二十二年刊本

。

���清
·
沈彤

�

释骨
， �，

汉阳叶氏丛刻医类七种本
。

���清
，

沈子禄
�

经络全书
， ��， 医学六要本

。

���隋
·

杨上善
�
黄帝内经太素

·

骨度 论
，
人民 卫 生出版

社
， ����年

。

���元
·

滑伯仁
�

十四经发挥
，
卷中

，
上海卫 生 出版社

，

����年
。

���清
�

吴谦
�
医宗金鉴

·

刺灸心法 要诀
·
周身名位骨度

，

人民卫生出版社
， ����年

。

���� 明
·
马漪

�

灵枢注证发微
，
卷二

，
����年刊本

。


