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归脾汤加减治疗肝炎伴血小板减少

湖南省炊县中医院 杨 芬 明

笔者以归脾汤加减治疗肝炎伴 血 小 板 减

少
,

疗效尚好
,

现将完整记录者 9 例 介 绍 如

下
。

一
、

临床资料

本组男 4 例
,

女 5 例
。

年龄在 24 ~ 47 岁
。

病程 2~ 4 年 7 例
, 5~ 7 年 2例

。

全部病例均

有肝炎病史及纳差
,

头晕
,

乏力
,

胁痛
,

牙酿

出血或肌肤疲斑等症
。

体检肝脾肿大 (肝上界

第 5 肋间
,

剑突下 3 厘米以上
,

肋下 1 厘米以

上者为肝大
; 脾肋

一『侧位触及者
,

除触诊外均

经超声波检查核实 ) 6 例
,

肝功能检查 H sB A g

阳性 5 例
,

T T T
、

Z n T T 异常 7 例
,

G P T 异

常 3 例
。

诊为慢性迁延型肝炎 6 例
,

慢性肝炎

3 例
。

全部病例血小板均低于正常
,

其中在 5
.

8

万 /立方毫米 2 例
,

6~ 7
.

8 万 /立方毫米 4 例
,

9 万 /立方毫米 3 例
。

二
、

治疗方法

患者主要症状见
:

精神倦怠
,

气短懒言
,

食欲不振
,

面色淡白或萎黄
,

牙眼出血
,

量少

色淡
,

或肌肤痪斑晦暗
,

舌质淡嫩
,

脉虚细无

力
。

予基本方
:

党参 15 克
,

黄茂 15 克
,

白术

12 克
,

当归 巧 克
,

获冬 12 克
,

首乌 20 克
,

桑桩 15 克
,

丹参 15 克
。

气滞加青皮
、

白 芥

子
、

香附
,
气虚重用参

、

茂 ; H sB A g 阳性者

去党参
,

重用黄茂
,

加板蓝根
、

土获芬
、

虎

杖
、

夏枯草
; 腹胀纳差者加茵陈

、

厚朴
、

截仁
、

山

植
;
脾大者加鳖甲

、

海浮石
、

甲珠
; 牙酿出血

或肌肤癖斑者加三七
、

泽兰
; 阴虚加女贞子

、

旱莲草
、

黄精
;
阳虚加巴戟

、

附片
。

同时作西

药 (肝泰乐
、

复合维生素 B 等 )护肝治疗
,

但不

使用止血及升血小板之药
。

全部病例于治疗后

25 ~ 30 天复查肝功能
、

超声波
, 7~ 20 天复查

血小板
。

三
、

治疗结果

本组 9 例
,

治愈 (症状
、

休征消失
,

肝功

能
、

超声波检查正常
、

血小板恢复正常范围
,

随访 2 年无复发 ) 5 例 ;
好转 (服药期间症状体

征及各项检查均有改善
,

但停药后疗效不稳 ) 2

例 ; 无效 2 例
。

一般服药 14 ~ 21 剂见效
,

但

对 H sB A g 转阴不明显
。

四
、

典型病例

胡某
,

女
, 2 4 岁

,

未婚
,

教师
, 1 9 7 8 年

5 月 1 7 日入院
。

2年前曾患急性肝炎
,

近 2 月

来两胁胀痛
,

月经来潮更甚
,

疲倦无力
,

短气

懒言
,

头晕 目眩
,

食欲不振
,

月经量少色淡
,

双下肢时现疲斑
,

按之稍痛
,

其色晦暗
,

时隐

时现
,

面色萎黄
,

舌质淡红
,

舌边满布块状疲

斑
,

脉虚细无力
。

体检肝上界第 5肋间
,

剑突

下 2厘米
,

肋下 1 厘米
,

脾侧位未及
。

肝功能

T T T g 单位
, Z n T T 1 3 单位

,

红细胞 3 6 0 万 /

立方毫米
,

血红蛋白 11
.

5 克%
,

血小 板 5
.

8

万 /立方毫米
。

西医诊为慢性迁延型肝炎
,

继

发性血小板减少 (紫瘫 )
。

本证乃肝气郁结
,

脾

气虚弱
,

不能摄血
。

治以疏肝健脾
,

益气 摄

血
。

基本方加泽兰
、

郁金
、

青皮
,

治疗 3周
,

肌肤出血有改善
,

食欲精神好转
,

血小板 7
.

5

万 /立方毫米
。

再以原法加甲珠
、

厚朴
、

三七
、

截仁
,

治疗 2 月
,

肝脏肋下未及
,

肝功能检查

正常
,

血小板 10
.

5 万 /立方毫米
,

自觉症状消

失
,

曾随访 2 年未见复发
。

五
、

小结

本病在肝炎
,

特别在慢性肝炎 中是常见并

发症
。

血小板减少的发生
,

笔者认为有两种情

况
,

一是本病病程迁延
,

脏腑气血亏虚
,

脾虚

不能统血
,

气弱不能摄血
,

以致血不循经而溢

于脉外
,

渗于肌肤之间
,
二是久病及肾

,

命门
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火衰
,

火不归原
,

以致阴寒凝集于下
,

无根之

火浮炎于上
,

阴阳不相为守
,

共血错行脉外
。

二者途殊归同
。

笔者取归脾汤加减为基本方
,

使气血得以调补
,

血行脉中
,

出血之证乃平
,

血小板回升正常
。

方中党参
、

黄茂
、

白术
、

获

荃益气健脾
;
首乌

、

桑棋补肝肾
,

益精血
; 当

归
、

丹参补血活血
。

共奏益气健脾
,

补血摄血

之功
。

(总3 53 )
·

33
·

该方用治本病
,

必须具备气血亏虚证候
,

若不属此证
,

或治疗中变生他症
,

即使血小板

减少
,

亦不宜使用
。

本组无效 2 例即属此列
。

笔者认为纯用补益气血与配合止血活癖之品其

效果后者优于前者
,

其因当论久病入络
,

疲血

内着
,

新血不生
。

而其用量
,

泽兰宜大
,

三七

宜小
,

后者小剂量止血活疲作用较强
,

剂量大

反不见功
。

马 海 治瘫 丸 治 疗 中 风 后 遗 症 30 例

陕西省中医药研究院附属医院内科

范淑惠 李宝 华 李敬慈 蒋中南

我们千 1 98 3 年 3 月至 n 月
,

应用自拟中药马海

治瘫丸治疗 30 例中风后遗症患者
,

取得一定疗效
,

现

报道如下
。

l庙床资料
:

30 例中
,

男 25 例
,

女 5 例
,

50 岁以

下者 5 例
,

50 ~ 69 岁者 21 例 (占总数的 70 % )
,

70 岁

以上者 4 例
。

30 例中均有中凤急性发作史
,

符合中经

络者 28 例
,

符合中脏腑者 2 例
。

病程为 2 周至 6 年
,

绝大多数患者病程不足 1 年
。

本组患者
,

偏瘫 24 例
,

语言障碍 23 例
,

中枢性面瘫 18 例
,

偏盲 2 例
。

部分

患者伴有头昏
、

耳鸣
、

失眠 多梦
、

肢体肿胀
、

便秘或

大小便失禁等症状
。

查体
:

伴高血压者 20 例
,

病理反

射阳性者 19 例
,

肌 力 O、 2 级 者 1 例
,

3、 4 级者 20

例
,

5 级者 g 例 ; 肌张力高者 15 例
,

降低者 1 5 例
。

方剂组成及配制
:

制马钱子 30 克
,

海风藤 50 克
,

黄蔑 100 克
,

当归 30 克
,

千年健 80 克
,

水蛙 30 克
,

川大黄 60 克
。

烘干
、

共为细末
,

过细罗两次
,

炼蜜为

丸
,

每丸 6克 (含生药 3 克 )
。

每服 1 丸
,

日服 2~ 3

次
,

黄酒或温开水送服
,

1 日量不得超过 3丸
。

巧 日

为 1 疗程
,

休息停药 1周后进人下一疗程
。

针对不同

兼症
,

短期服用一些对症汤药
。

对于高血压患者服用

马海治瘫丸时
,

注意观察血压和肌张力的变化
,

几收

缩压> 17 。 毫米汞柱或舒张压> 功。 毫米 汞柱
,

肌张

力亢强者
,

应暂停服用马海治瘫丸或加服降压药物
,

待血压稳定在 1 6。 / 9 0 毫米汞柱以下时
,

继 续 按上法

服用
。

在服药期间指导患者依据病变部位的 不同而进

行不同的肢体活动和语言训练
。

疗效和体会
:

经过 2 、 6 个疗程的 治疗
。

基本痊

愈 〔主要症状完全消失
,

生活能自理者 ) 弓例 , 显效

(主要症状好转
,

体征大部分消失
,

肢体肌力上升 2级

以上
,

卧床患者能下床抉杖行走
,

或扶杖行走改为弃

杖而行者
,

语言障碍消央
,

成二便失撰消失
,

生活基

本可以自理者 ) 4 例 ; 好转 (主要症状及体征有改善
,

尚不能达显效标准 ) 15 例 , 无效 (主要症状及体征治疗

前后无变化或有所加重 ) 6 例
。

马海治瘫丸有补几气 活

血
,

祛风除湿
、

化痰通络的作用
,

对于中风之气虚
、

痰癖
、

血痰
、

风寒湿四大类病因病机
,

都有较强的针

对性
,

临床可应用于多种类型之中风后遗症
。

方中黄

茂为主药
,

为益气而设
,

有鼓舞血运之效
, 、

意在气行

血行
,

祛疲通络 ; 配当归为当归补血汤
,

意在气血双

补
,

扶正以通气塞 ; 大黄作用有三
,

其一配水蛙活血祛

痕
,

针对血癖而设
,

其二大黄有
“

涤实痰
“

作用
,

针对痰

寮而设
,

其三可制约全方温燥之偏
,

使其温不过热
,

燥不伤阴 ; 马钱子
、

千年健
、

海风藤有 祛 风 除 湿通

络
,

弧筋骨之作用
,

意在通痹以利筋骨
。

方中马钱子

用量较大
,

每丸约含制马钱子 。
.

23 克
,

每 日
J

急量约

为 。
.

46 、 。
.

7 克左右
,

略高于
《
中药大辞典

》
人丸

、

散

日 1~ 2 分之记载量 , 但较张锡纯于
“

起疹汤
” “

养脑利

肢汤
”

项下所介绍之日服制马钱子末总量四分 (约 1
.

2

克 ) 经验
,

并不显过量
。

据本组观察
,

30 例中最长连
`

续服药达六个疗程
,

无一例中毒
,

个别患者未按医瞩

服药
,

一日用药含马钱子约 1
.

4 克亦未见中毒反应
。

通过 24 例有效病例的分析
,

马海治瘫丸对肌 张力减

低
、

血压偏低或正常者
,

效果较好
,

对于肌张力增高
、

血压偏高者有效
。

但血压过高
、

肌张力亢强者应不用


