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治 疗 慢 性 盆 腔 炎 的 经 验

蒋立基主治

蒋运祥 蒋运胜整理

蒋立基老中医研治妇科病有年
，

累积了丰

富的临证经验
，
对慢性盆腔炎的治疗

，
尤有独

到之处
，
爱将蒋老经验

，

初步整理如下
。

疏解枢机 祛湿通络结 可散

慢性盆腔炎多因湿热
、

湿独邪毒未尽
，

蕴

结胞宫胞脉而成
。

湿热阻遏
，
气机不畅

，
经脉

不通而为气滞血疲
。

无论湿遏抑或血疲
，
皆因

气机受阻而致
，
既成之后又加重气机不利

。

气

机的运动形式主要在于升降出入
。

由于肝主敷

布少阳生发之气
，

燮理阴阳气血
，

促进生化代

谢
，
协调诸脏功能活动

。 《 读医随笔 》 曰
� “
肝

者
，

贯阴阳
，
统血气

，
居贞元之间

，

握升降之

枢者也
” ，
故

“
凡脏腑十二经之气化

，
皆必籍肝

胆之气化以鼓舞之
，
始能调畅而不病

” 。

因而

调达肝气
，
启动少阳气化功能来 调 整 脏腑盛

衰
、

寒热偏颇
，

实为治疗本病的重要一环
。

蒋

老在临床上尝以当归芍药散易泽泻为唬拍
，

加

柴胡
、

黄琴为主
，

并据证情选加荆芥
、

川谏

子
、

红藤
、

贯众等
，
以疏解枢机

，

行气祛湿
，

和营化疲
，

疗效颇能应手
。

例一
�

朱 � “ ，
��岁

，

干部
。

����年 �

月 � 日初诊
。
�年前作人工流产后

，
即感少腹

及腰部疼痛
，
带下时黄时白

，
气腥味浊

，
有时

尿频
。

经前腰腹疼痛难忍
，

会阴坠胀
，

状如临

盆
。

月经超前
，

色黯质浓
，
七 日始净

，
胸闷纳

差
，
大便澹而不爽

。

舌略红苔薄腻
，

脉弦稍

数
。

妇科检查
�

宫颈中糜
，

右侧附件炎性包

块
，
约鸭卵大

。

证属湿热蕴结胞宫
，

气滞疲

阻
。

治宜疏解枢机以祛湿通络
。

处方
�

柴胡
、

黄琴
、

当归
、

白芍
、

焦术
、

炒荆芥各 �克
，
珑

拍�布包�
、

川芍各 �克
，
获芬

、

红藤各 �� 克
，

贯众 �� 克
。

同时外用湿热熨
、

坐药二法 �见

后�
。

连服 �� 剂后
，
腰腹坠痛明显减轻

，
带下

亦减
，

色已转浅淡
。

依此方出入又 �� 剂
，
于

�月 �� 日来诊云
�

此次月经周期已 �� 天
，

色

正红
，
五 日净

，
带下状如蛋清

，

甚少
，
腰骸略

疫
。

于前方去红藤
、

贯众
、

珑拍
，
加山药 ��

克
，
鸡内金 �克

，
狗脊 �� 克

，

再 �剂
，
身无

他恙
，
妇科检查右侧附件包块已消失

，
仅有增

厚
。

嘱服妇科十珍片以巩固疗效
。

按
�

虚实夹杂常为慢性盆 腔 炎 病机之特

点
。

治当扶正与祛邪
，
两相兼顾

，
着眼于调

。

湿热既蕴冲任胞宫
，

血分受累
，
理应 调 血为

要
。

当归芍药散加柴琴
，
一疏肝气

，
一泄肝

热
，

冀可疏解枢机
，

调畅气血
，
宣散湿邪

。

易

泽泻为墟拍
，

更可增强活血利湿之效
。

有人谓

柴胡升阳
，

虑劫肝阴
，
慢性盆腔炎 阴 血亏耗

者
，

用之宜慎
。

蒋老认为疏解枢机
，
柴胡是首

选药物
，

配伍得当
，
有利无弊

。

蒋老还强调指

出
，

妇科检查子宫粘连
、

活动受限
、

举痛
、

附

件增厚
、

包块
、

压痛
、

条索等器质性改变
，

实

为血疲之表现
。

疏解枢机
，
以祛湿通络散结

，

乃活血化疲法的一种变法
，
实 有 异 曲同工之

妙
。

扶正逐舟 气血和谐疲 自化

慢性盆腔炎虽然在病邪上都属湿疲阻胞
，

而正虚之类型却大相径庭
。

热盛或湿热久羁
，

耗伤精血
� 或湿困脾阳

，
或气滞而肝强失柔

，

恃强凌脾
，

脾运不健
，

气血生化之源匾乏 �
或

因郁久 自栽
，

木失濡润
，
肝血亏少

。

加之体质

有异
，

治疗失误
，
故有气虚

、

血虚
、

阴虚
、

阳

虚之不同
。

正气不足又加重疲滞的发展
，
以致

撇积形成
。

若积久而正气已虚
，
或宿夙虚弱之

体
，
倘专攻邪而不养正

，
则有邪未去而人先殆
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之弊
。

宜于顾护正气中寓以消瘾散结
，
则瘾消

而正不伤
，
斯为上策

。

蒋老常用 理 冲汤为主

方
，

审其气血阴阳虚损性质
、

程度
，

辨其湿癖

郁滞轻重
、

兼夹
，

随证出入
，
多获佳效

。

例二
�

徐 � 欠 ，
��岁

，
农民

。
����年 �

月 �。 日初诊
。
�年前小产后

，

即感腰腹疼痛
，

左侧为甚
。

经期后延
，

量少夹紫块
，

平时带下

殊多
，

色黄质稠
，

有腥臭味
。

胸闷
，
心烦易

怒
，

手足心热
，

目昏干涩
。

左侧少腹可们及鹅卵

大结块
，

稍有压痛
。

形容憔悴
，

神情困乏
，

便

干搜赤
，
舌黯红边有疲点

，
苔薄黄

，

脉细涩
。

妇科检查
�

左侧输卵管炎性包块
。

证属气滞血

疲
，
气阴两虚

。

治宜益气养阴
，

活血通络
，
方

拟理冲汤化裁
。

处方
�

生黄茂
、

潞党参
、

花

粉
、

玄参各 �� 克
，

山药 �� 克
，
焦术

、

知母
、

川棘子
、

我术
、

三棱各 �克
，
鸡内金 �� 克

，

炙鳖甲 �� 克
。

同时外用贴神阔
、

湿热熨二法

�见后�
。

上方服 �� 剂后
，
纳谷已香

，

精神转

佳
，

诸证大减
。

续以前方出人
，

并嘱服乌鸡白

凤丸
、

当归夕补血膏调治 �月
，
腹部结块消散

，

诸证若失
。

妇科检查
�

宫颈正常
，
宫体中位不

大
，
活动良好

，

附件包块消失
，

遂愈
。

按
�

本案瘾结
，

气滞血疲
，
然体己气阴两

虚
，

治宜扶正逐疲
。

凡正邪相当
，
乃需攻补兼

施
，
常以理冲汤

，
辨证与辨病相结合

，
选加适

当药物
，
可获事半功倍之效

。

此外
，

蒋老对带

下的治疗
，
亦独运匠心

。

尝谓气血郁滞常是慢

性盆腔炎发生带下之病理基础
，

热灼津液
、

湿

热熏蒸
、

血热妄行
、

血络损伤等
，

皆可造成血

痕
，

疲滞则气化不利
，

气不化湿则带下形成
。

所以该病针对病因选用清热降火
、

凉血活血
、

止血等理血药物
，
亦寓止带之意

。

�总����
·
��

·

通补奇经 柔剂 阳 药兼辛通

慢性盆腔炎迁延失治
，

或过服久用寒凉药

物
，

致使脾肾阳虚者亦属多见
。

治之常以温经

散寒为主
，

多用艾附暖宫丸或温经汤类
。

然久

病虚损
，
必累奇经

。

证见形体威瘦
，

腰膝痰

软
，

或乍寒乍热等
。

乃久夕澎伤及肾气
，

必耗精

血
，

阳虽弱而朔亦虚
，
刚腹之齐叫司当制真

，
桂

附之类只可少量或暂用
，

不宜久服
，

破坚消积

更要慎投
。

蒋老对�比精血亏损
，
阳气不能温煦

者
，
法取养血温经

，
以甘温柔剂阳药为主

，

温养

奇经
，
佐以辛香通络

、

宣畅气血之品
。

常用鹿

角片
、

鹿角霜
、

鹿角胶
、

巴戟
、

从蓉
、

构祀
、

淫羊霍
、

当归
、

熟地
、

冤丝子
、

小酋香
、

炒吴

英
、

红参须等出入为方
。

据其证情
，

略作增

损
，
每可改善病情

，

缓图效机
。

例三
�

吕 � 大 ，
��岁

，
农民

。
����年 �

月 �� 日来诊
。

女昏后 ��� 年未孕
，
经期后延

，
色

淡黯而少
，

腰骸少腹冷痛
，
白带清稀

，

绵绵而

下
。
�年前即妇科检查为慢性盆腔炎

，

右侧输

卵管积水
。

屡用抗菌素
、

组织疗法 及 活血化

疲
、

清热解毒药
，

病情依旧
，
形体 日衰

，

患者

甚为悲观
。

刻下面色晦黯
，
形容憔悴

，

神委困

乏
，
纳差便搪

，

脉沉细而弦
，
舌质黯紫苔薄

白 证属冲任虚衰
，
胞脉疥滞

。

治宜温养肝

肾
，
通补奇经

。

处方
�

鹿角片
、

鹿角胶�样�
、

当归
、

巴戟
、

炒吴英
、

柴胡各 �克
，

熟地 �砂

仁拌�
、

构祀各 �� 克
，

冤丝子
、

淫羊蕾各 ��

克
，
炒小茵

、

主鳖虫各 �
�

�克
，
淮山药 �� 克

，

鸡子黄 �枚�捏碎分 �次冲服�
。

同时外用贴神

阔
、

湿热熨二法
。

服 �� 剂后
，
胃纳稍振

，

腰

腹疼痛有减
，

丹经已至
，

其量较前略多
，
有血

块
，

带下依然
。

守方进退调治月余
，

诸恙续

减
，
形体渐充

。

并服乌鸡白凤丸 又 调治近半

年
。

���� 年 �� 月 �� 日因
、

白带稍多
，
经闭 ��

余 日
，

呕恶来诊
。

六脉皆和
，
妇科检查

�

阴道

宫颈着色
，
宫体 �� 天大小

，
附件正常

。

姑以

和胃止呕为治
，

后足月生一女婴
。

按
�

慢性盆腔炎发展到此地步
，
常是正气

衰颓而邪实留滞
。

凡奇经虚损
，

精血亏耗
，
阳

气失于温煦者
，

治用甘温柔剂阳药为主
。

养肝

肾则益冲任之源
，

源盛流自畅
，
然必佐以通

。

因其属经络病变
，
非通不能入脉

，

非通无以流

畅气血
。

应用血肉有情之清吉充养时还须顾护胃

气
，

以冀后天生任
，

切不可过于滋腻蛮补
。

每

少佐柴胡
、

川楠子
、

香附等疏肝理气以健脾
，

�费砂仁
、

豆藉
、

山药等健脾积胃
。

若瘫积既

久
，

亦可选用桃仁
、

红花
、

泽兰
、

五灵脂
、

蒲
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黄
，

甚或三棱
、

获术
、

土鳖虫
、

炮山甲等
，
但

应在温养肝肾前提下进行
。

蒋老还推崇鸡子黄

或蛋黄油
，
为悦脾胃

、

益气填精之佳品
，

往往

药后饮食增进
，
形体 日充

，
疮块也随之潜移默

化
。

此即通补法
，
以补为主

，
以通为用

，

补益

奇经与宜通奇络相结合
，
为补法在奇经虚证中

的特殊应用
。

参合外治 弥补内治所不及

由于慢性盆腔炎因气滞血疲
、

湿邪阻遏贯

穿病程之始末
，
故它从属于积聚疮瘦范畴

。 “

积

聚 日久
，
则正气另辟行径

，
不复与邪相争

，

或

邪另结宾囊
，

不碍气血隧道之故
，
此为难治

，

以药不易手华也
”
�《 医偏���

，
故强调

“
凡治积……

必兼用膏药熨贴及艾灸乃除
” 。

蒋老亦很重视外

治法
，
常以祛湿化痕药为主

，

辅以气味俱厚
，

或加人通经走络
、

开窍透骨
、

拔病外出之品
，

组成外用方
，

配合内治法进行治疗
，

恒获意外

之效
。

�一�坐药
�

青黛
、

僵蚕
、

黄连各 �� 克
，

朱砂
、

人工牛黄 �或用猪胆汁烘干 �倍 剂 量�

各 �克
，

娱蛤 �� 条
，
冰片 �克

。

上药研细
，

过

�� 。 目筛
，

装入胶囊内
。

用前先以桑
、

柳
、

槐
、

椿树白皮各 ���两
，

水曹蒲根半斤 �任 选 其

中 ���味�
，
明矾 �克

，

煎水 坐 洛 �����分

钟
。

再取上药胶囊 �粒
，

塞入阴道守窿处
。

每

晚或隔 日 �次
，

�� 次为一疗程
，

中间可 休 息

�天
，
再行下一疗程

。

�二�贴神阔
�

制乳香
、

制没药
、

炮 山甲

各 �克
，

蟾酥 �克
，

人丹 �袅
。

上 药 研 极 细

末
，

装瓶备用
。

用前脐部清洗
，

并以鲜生姜片

擦后
，

取上药粉 �克
，

滴 ���滴薄 荷 油或凤

油精
，
加适量温水

，
做成略大于脐之饼状

，

贴

于神阀穴
，
盖一层不透水纸

，
敷料胶布固定

。

早晚各用热水袋熨 �����分钟
，
隔 日更换一次

贴药
，
�次为一疗程

，
中间可休息 �天

，
再行

下一疗程
。

如遇皮肤过敏者
，

可停药 ���天
。

�三�湿热熨
�

苍术
、

红藤
、

鱼腥草
、

大

黄
、

泽兰
、

椿白皮各 �� 克
，

三棱
、

获术各 ��

克
，
当归

、

川芍
、

白芷
、

桂枝各 �� 克
，
水 营

蒲根 �� 克
。

将上药轧成绿豆或黄豆大小颗粒
，

装入布袋内
，

滴人少许白酒
，

放于锅上蒸热
，

敷于小腹部
，

外加热水袭保暖
，
温度 维 持 在

��
�

�左右
，
约 �����分钟

，

每 日 ���次
，

每

剂药可装 �袋
，
� 日更换一袋

。
�剂为一疗程

，

中间可休息 ��� 日
，
再行下一疗程

。

上述三法
，
可单用亦可联合应用

，
直到症

状墓本控制
，

即可停药
。

按 摩 治 疗 瘾 闭

吉林省吉林市第三人民医院 辛 伯 臣

十余年来
，
笔者用按摩手法治 疗瘾闭 �� 例

，
均

收到满意的效果
，
兹介绍如下

。

一
、

临床资 料
� �。 例中

，
男 �� 例

，
女 �� 例 ，

年龄 ��、 �� 岁， 病程 �、 �� 天 。
��例中

，
产后所致

�例
，
下腹部术后 �例

，
前列腺肥 大 �� 例

，
脑血管

疾患 �例
，
腰部外伤 �例

。

二
、

手法和疗效
�

患者取仰卧位
，
屈膝

，
腹部放

松
，
医者居一侧

，
用双手指腹在患者下腹部作环形揉

摩法
，
至下腹部皮肤微红发热

。

再用拇指按压阴交
、

气海
、

石门
、

关元
、

中极
、

曲骨
、

会阴等穴
，
按压时

渐加压力
，
以患者能够忍受为度

。

然后命患者取俯卧

位
，
用双手拇指同时按压三焦俞

、

膀胧俞
、

阴谷
、

委

阳
、

阴陵泉
、

三阴交等穴
。

每穴按压约 �分钟
。

每 日

治疗 �次
。

�� 例患者
，
经 �、 �次治疗后全部治愈

。

三
、

典型病例
�

于 、 � ，
男

，
�� 岁

，
����年 �

月 � 日初诊
。

患者因 摔伤
，
二便 �天未行

，
医治无

效
。

诊见患者烦躁不安
，

言语有力
，
胸闷

，
气短

， 一

下

腹部胀痛急迫
，
二便不通

，
舌红苔黄腻

，
脉弦数

。

予

手法治疗
，
经 �次治疗后

，
即大量排气

、

排尿
、

腹胀

痛感即消
，

语证悉平
，

手法治疗 �次痉愈
。

四
、

小结
�

应用按摩手法治疗施闲具 厅安全
、

可

靠
、

施术简便
、

功效显著
、

患者容易接受等优点
，
只

要辨证准确
，
手法得当

，
大都能立见功效

。


