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火衰
,

火不归原
,

以致阴寒凝集于下
,

无根之

火浮炎于上
,

阴阳不相为守
,

共血错行脉外
。

二者途殊归同
。

笔者取归脾汤加减为基本方
,

使气血得以调补
,

血行脉中
,

出血之证乃平
,

血小板回升正常
。

方中党参
、

黄茂
、

白术
、

获

荃益气健脾
;
首乌

、

桑棋补肝肾
,

益精血
; 当

归
、

丹参补血活血
。

共奏益气健脾
,

补血摄血

之功
。

(总3 53 )
·

33
·

该方用治本病
,

必须具备气血亏虚证候
,

若不属此证
,

或治疗中变生他症
,

即使血小板

减少
,

亦不宜使用
。

本组无效 2 例即属此列
。

笔者认为纯用补益气血与配合止血活癖之品其

效果后者优于前者
,

其因当论久病入络
,

疲血

内着
,

新血不生
。

而其用量
,

泽兰宜大
,

三七

宜小
,

后者小剂量止血活疲作用较强
,

剂量大

反不见功
。

马 海 治瘫 丸 治 疗 中 风 后 遗 症 30 例
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我们千 1 98 3 年 3 月至 n 月
,

应用自拟中药马海

治瘫丸治疗 30 例中风后遗症患者
,

取得一定疗效
,

现

报道如下
。

l庙床资料
:

30 例中
,

男 25 例
,

女 5 例
,

50 岁以

下者 5 例
,

50 ~ 69 岁者 21 例 (占总数的 70 % )
,

70 岁

以上者 4 例
。

30 例中均有中凤急性发作史
,

符合中经

络者 28 例
,

符合中脏腑者 2 例
。

病程为 2 周至 6 年
,

绝大多数患者病程不足 1 年
。

本组患者
,

偏瘫 24 例
,

语言障碍 23 例
,

中枢性面瘫 18 例
,

偏盲 2 例
。

部分

患者伴有头昏
、

耳鸣
、

失眠 多梦
、

肢体肿胀
、

便秘或

大小便失禁等症状
。

查体
:

伴高血压者 20 例
,

病理反

射阳性者 19 例
,

肌 力 O、 2 级 者 1 例
,

3、 4 级者 20

例
,

5 级者 g 例 ; 肌张力高者 15 例
,

降低者 1 5 例
。

方剂组成及配制
:

制马钱子 30 克
,

海风藤 50 克
,

黄蔑 100 克
,

当归 30 克
,

千年健 80 克
,

水蛙 30 克
,

川大黄 60 克
。

烘干
、

共为细末
,

过细罗两次
,

炼蜜为

丸
,

每丸 6克 (含生药 3 克 )
。

每服 1 丸
,

日服 2~ 3

次
,

黄酒或温开水送服
,

1 日量不得超过 3丸
。

巧 日

为 1 疗程
,

休息停药 1周后进人下一疗程
。

针对不同

兼症
,

短期服用一些对症汤药
。

对于高血压患者服用

马海治瘫丸时
,

注意观察血压和肌张力的变化
,

几收

缩压> 17 。 毫米汞柱或舒张压> 功。 毫米 汞柱
,

肌张

力亢强者
,

应暂停服用马海治瘫丸或加服降压药物
,

待血压稳定在 1 6。 / 9 0 毫米汞柱以下时
,

继 续 按上法

服用
。

在服药期间指导患者依据病变部位的 不同而进

行不同的肢体活动和语言训练
。

疗效和体会
:

经过 2 、 6 个疗程的 治疗
。

基本痊

愈 〔主要症状完全消失
,

生活能自理者 ) 弓例 , 显效

(主要症状好转
,

体征大部分消失
,

肢体肌力上升 2级

以上
,

卧床患者能下床抉杖行走
,

或扶杖行走改为弃

杖而行者
,

语言障碍消央
,

成二便失撰消失
,

生活基

本可以自理者 ) 4 例 ; 好转 (主要症状及体征有改善
,

尚不能达显效标准 ) 15 例 , 无效 (主要症状及体征治疗

前后无变化或有所加重 ) 6 例
。

马海治瘫丸有补几气 活

血
,

祛风除湿
、

化痰通络的作用
,

对于中风之气虚
、

痰癖
、

血痰
、

风寒湿四大类病因病机
,

都有较强的针

对性
,

临床可应用于多种类型之中风后遗症
。

方中黄

茂为主药
,

为益气而设
,

有鼓舞血运之效
, 、

意在气行

血行
,

祛疲通络 ; 配当归为当归补血汤
,

意在气血双

补
,

扶正以通气塞 ; 大黄作用有三
,

其一配水蛙活血祛

痕
,

针对血癖而设
,

其二大黄有
“

涤实痰
“

作用
,

针对痰

寮而设
,

其三可制约全方温燥之偏
,

使其温不过热
,

燥不伤阴 ; 马钱子
、

千年健
、

海风藤有 祛 风 除 湿通

络
,

弧筋骨之作用
,

意在通痹以利筋骨
。

方中马钱子

用量较大
,

每丸约含制马钱子 。
.

23 克
,

每 日
J

急量约

为 。
.

46 、 。
.

7 克左右
,

略高于
《
中药大辞典

》
人丸

、

散

日 1~ 2 分之记载量 , 但较张锡纯于
“

起疹汤
” “

养脑利

肢汤
”

项下所介绍之日服制马钱子末总量四分 (约 1
.

2

克 ) 经验
,

并不显过量
。

据本组观察
,

30 例中最长连
`

续服药达六个疗程
,

无一例中毒
,

个别患者未按医瞩

服药
,

一日用药含马钱子约 1
.

4 克亦未见中毒反应
。

通过 24 例有效病例的分析
,

马海治瘫丸对肌 张力减

低
、

血压偏低或正常者
,

效果较好
,

对于肌张力增高
、

血压偏高者有效
。

但血压过高
、

肌张力亢强者应不用
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